POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Zataczniki do rozporzadzenia Ministra
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej
(1= TSR c )

Zatacznik nr 1

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach

oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidtowa. Przyktad: ,pebieraniet/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej,
do ktérego adresowana jest oferta

Burmistrz Miasta Marki

2. Tryb, w ktérym ztozono oferte

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego
i o wolontariacie

3. Rodzaj zadania publicznego®

Wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej

4. Tytut zadania publicznego

UKS BOX GARDA MARKI
»Zajecia sportowe ogolnorozwojowe z podstawowymi elementami
boksu dla dzieci i mfodziezy”

5. Termin realizacji zadania publicznego?

Data 1.06.2018 Data 31.07.2018
rozpoczecia zakonczenia

Il. Dane oferenta (-6w)

1. Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sgdowego lub innej ewidenciji, adres siedziby oraz
adres do korespondenc;ji (jezeli jest inny od adresu siedziby)

UKS BOX GARDA NR EWIDENCYJNY 108 WYCIAG Z EWIDENCJI UCZNIOWSKICH KLUBOW

SPORTOWYCH Z DN. 27.09.2017

UL. PIt SUDSKIEGO 109C LOK. 6, 05-270 MARKI

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w
tym dane oséb upowaznionych do

sktadania wyjasnienr: dotyczacych oferty (np.

numer telefonu, adres poczty elektroniczne;j,
numer faksu, adres strony internetowej)

Daniel Jaros

ul. Pitsudskiego 109c lok. 6
05-270 Marki

Tel.: 796 184 701

email: boxgarda@amial.com

PESEL: 88021805970

') Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

publicznego i o wolontariacie.

? Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.




lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegélnosci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wktadu osobowego lub rzeczowego

1. Projekt zaktada przeprowadzenie i zorganizowanie zaje¢ raz w tygodniu — czas trwania 80min

2. Termin rozpoczecia zaje¢ 7.06.2018 — termin zakonczenia zaje¢ 26.07.2018 (wg zatgczonego harmonogramu)

3. Zajecia beda odbywaly sie na terenie Akademii MARCOVIA MARKI UL. WSPOLNA 12, 05-270 MARK
SALA GIMNASTYCZNA w czwartki godz. 19.00-20.20

4. Zajecia bedg przeprowadzone przez dwdch wykwalifikowanych certyfikowanych treneréw oraz bedzie
zapewniona obstuga medyczna

Daniel Jaros BOX Garda — certyfikowany trener boksu — aktualnie Mistrz Warszawy w boksie w swojej wadze
egitymacji upowazniajgcej do wykonywania treningébw jako instruktor wydanej przez Polski Zwigzek Boksersk
Nr 119/ATIS/PZB/2016
Dariusz Szymanowicz — certyfikowany trener boksu — legitymacji upowazniajgcej do wykonywania treningéw jako
nstruktor wydanej przez Polski Zwigzek Bokserski nr 125/ATIS/PZB/2016
Piotr Waszewski — wykwalifikowany w zakresie udzielania pierwszej pomocy medycznej, etatowy kierowca ratownik
w Ochotniczej Strazy Pozarnej w Markach, stata obstuga jako pomoc medyczna na meczach pitkarskich rocznika
2009 w Akademii Marcovia Marki, posiadajgcy réwniez przeszkolenie z zakresu zabezpieczen medycznych imprez
masowych. Posiadajgcy zaswiadczenia o ukonczonych szkoleniach i kursach w zakresie kwalifikacji pierwszej|
pomocy i uzyskanie tytutu ratownika nr KPP/109/EM/WAW/2014 z dn. 27.11.2014 r. oraz
OSP/K/IZOSP/2017/WER/07/20 z dn. 12.11.2017 r.
5. W zajeciach mogg braé¢ udziat dzieci i mtodziez w wieku 9-16 lat i sg mieszkancami Marek
6. Jednorazowe zajecia sg otwarte dla kazdego mieszkanca Marek przewidziane dla grupy od 15 do 40
uczestnikow ze wzgledu na warunki sali gimnastycznej przy czym jesli ilos¢ uczestnikow na zajeciach
przekroczy 20 bedzie potrzebnych 2 treneréw (biorac pod uwage, ze to dzieci i nad kazdym trzeba mie¢ oko,
aby prawidtowo wykonywato ¢éwiczenia)
7. Naboér uczestnikow bedzie przeprowadzony w siedzibie UKS BOX GARDA, oraz drogg mailowa na adres

boxgarda@gmial.com. Lista uczestnikow bedzie zamknieta po osiegnigciu zgtoszenia od 25 oséb.

8. Informacja o odbywajgcych sie treningach zostanie zamieszczona na stronie UM Marki, poprzez ulotk
informacyjne oraz na tablicy Facebooku BOX GARDA

9. Promocja projektu bedzie trwata od dnia podpisania umowy, az do zakonczenia ostatnich zajec f{j
26.07.2018

10. Zakup ewentualnego sprzetu do przeprowadzenia zajeé przewidziany na 04.-07.06.2018 r.

11. Cel projektu:

W ramach systematycznych zaje¢ chcemy wzbogaci¢ dzieci o aktywno$¢ ruchowa, ktéra jest jednym z wazniejszych

czynnikdw wplywajgcych na zdrowie. Ksztattowanie w dziecku nawykdéw czynnego spedzania czasu wolnego oraz

zaszczepienie w nim zamitowania do ruchu procentuje w caltym poézniejszym zyciu. Kazdy sport wymagdg

opanowania przynaleznej mu techniki ruchu i do tego potrzebny jest trener.Dzieci potrzebujg aktywnego rozwoju,

wielu bodzcow i wyzwan. Pragniemy nauczy¢ dzieci jak aktywnie spedzaé czas wolny, wprowadzamy na zajeciach

wiele interesujacych dyscyplin sportowych, ktére swojg réznorodnoscig przyczyniajg sie do wiekszej efektywnosc

opanowania cech motorycznych (wytrzymato$ci, koordynacji, skocznosci, szybkosci, gibkosci oraz sity). Celem zajeg

est zbudowanie solidnej podstawy dajgcej mlodemu cziowiekowi dobry grunt do podejmowanej wybranej W
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6zniejszym czasie ukierunkowanej aktywnosci fizycznej. Jak wiadomo dzieci w wieku 9-16 lat sg fizjologicznie
spragnione ruchu, niestety czesto ta potrzeba jest ttumiona przez gry komputerowe. Dzigki naszym zajeciom chcemy
pokazac dzieciom jak mozna spedzié¢ czas aktywnie na sportowo. Zajecia sportowe dla dzieci spetniajg jeszcze inng
funkcje: rozwijajg ich zmysty, przede wszystkim rownowagi i koncentracji. Wzmacniajg sie rowniez kosci i migsnie
dziecka, organizm zostaje dotleniony. Aktywnos¢ fizyczna to doskonata okazja do pozbycia sie nadmiaru energii u
pardzo ruchliwych dzieci. Zajecia sportowe dla dzieci uczg wspotpracy z innymi, organizowania zadan w grupiel
Ponadto umozliwiamy nieodptatne uczestnictwo w treningach podnoszac sprawno$é fizyczna. Zwigkszenie wiedzy W
zakresie prawidtowego sposobu wykonywania ¢wiczen dzigki profesjonalnej kadrze trenerskiej. Zatozonym celem

est rowniez integracja $rodowiska mareckiego wérdd dzieci poprzez wspoélne zajecia.

PRZEBIEG ZAJEC:

Wprowadzeniem do naszych zaje¢ bedzie odpowiednia rozgrzewka, ktérg bedzie sktada¢ sie z podstawowych éwiczen
ruchowych takich jak trucht dookota sali , w podskokach krazenia ramion w przéd i w tyt, podskoki naprzemienne, podskoki ze!
skretem, na sygnat przysiad wyskok w gore, biegu pierwsza osoba kuca a nastepna przeskakuje przez nig jak przez kozta

ustawia sig w takiej samej pozycji spacer taczek zmiana w parach, przysiady, pompki krazenia stawéw tokciowych, krazenig
bioder, krazenia tutowia itp. ¢wiczenia takie pozwalajg rozgrza¢ wszystkie partie przed kolejnymi zadaniami na zajeciach i sg
niezbedne. Kolejnym etapem zaje¢ bedzie zabawa ruchowa — poprzez gre druzynowa w zbijaka, pitke nozna, koszykowke

siatkowke, ringo itp.,,

Il czeS¢ zajeC bedzie to nauka oraz doskonalenie sprawnos¢ fizycznej poprzez odpowiednie éwiczenia. Podczas zajeé na sal
zostang wykorzystane c¢wiczenia majace na celu doskonalenie postaw cech merytorycznych takich jak szybko$é, sita
koordynacja ruchowa oraz wytrzymato$¢. Dzieki wykorzystywaniu przyrzadéw gimnastycznych takich jak drabinki gimnastyczne
hantle, materace, pitki lekarskie, drabinki koordynacyjne, worki treningowe uczestnicy beda wykonywaé szereg zréznicowanych
Cwiczen wzmacniajace poszczegélne partie ciata. Kazdego dnia ¢wiczenia bedg inne. Przyktadowe éwiczenia jakie zostang
zaproponowane do wykonania: bieg bokserski, przysiady z pitka lekarska , pajacyki, skakanka, brzuszki, przeskoki nad pitkg
ekarska, ¢wiczenia z gumami , déwiczenia z wykorzystaniem hantli, brzuszki, éwiczenia z wykorzystaniem drabinek
koordynacyjnych, ¢wiczenia z wykorzystaniem workow treningowych, na ktérych dzieci bedg wykonywaé ruchy naprzemienne na
koordynacje. Ponadto, zeby urozmaici¢ uczestnikom zajecia chcieliby$my pokaza¢ kilka éwiczen przygotowujacych do réznych
sztuk walki, ktére w przysztodci moga sig przydaé - miedzy innymi uniki, walka z cieniem oraz wykonywanie ruchow
haprzemiennych na workach. Dzieci bedg réwniez wykonywac ¢wiczenia na pitkach rehabilitacyjnych oraz materacach, beda to

cwiczenia rozluzniajace i wzmacniajgce kregostup.

Na zakonczenie przygotowaliémy zestaw ¢wiczen rozciggajacych i rozluzniajacych oraz wzmacniajgcych cialo po zajeciach
ktore rowniez zapobiegajg kontuzjom. Do takich ¢wiczen naleza migdzy innymi: zwisy na drabinkach, rozluznienie, opady tutowi

przy drabinkach, rozcigganie plecéw typu foczka, siad ptotkarski, itp.

PODSUMOWANIE ZAJEC:

Cwiczenia wykonywane na zajeciach na sali gimnastycznej naucza miodych ludzi prawidtowej techniki wykonywania éwiczen,
pozwolg wyrobi¢ nawyk prawidtowego sposobu wykonywania zadan ruchowych, ktore przyniosa korzysci zdrowotne i stang sie
podstawa do dalszego wykonywania trudniejszych ¢wiczen. Uczestnicy naucza sig wielu ¢wiczen rozciagajacych
wzmacniajgcych, ktére bedg mogli wykonywaé samemu w domu, a ktére pozwolg w zapobieganiu kontuzjom. Oprécz korzysc
zdrowotnych zajecia zapewnig uczestnikom korzysci spoteczne. Moga zaprocentowaé jako forma hobby i integracja z innym
dzie¢mi o podobnych zainteresowaniach, co pomoze na pewno w utrzymaniu dyscypliny oraz motywacji do dalszej pracy.
Jednoczesnie dzieki ¢wiczeniom mozna powoli zaczaé korygowaé wady postawy w tak miodym wieku, a takze jak widomo
aktywnos$¢ pomaga zbudowaé rusztowanie z mig$ni, ktére ochroni stawy i kregostup przed przecigzeniami, bélem, urazami.




2. Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego

Rezultaty zadania publicznego jest:

- zapewnienie optymalnego poziomu rozwoju fizycznego dzieci i mtodziezy

— propagowanie aktywnego i zdrowego trybu zycia;

— zapewnienie alternatywnych i zdrowych form spedzenia wolnego czasu.

— Integracja srodowiska mareckiego poprzez wspdlne zajecia

—  zwiegkszenie wiedzy w zakresie prawidiowego sposobu wykonywania ¢wiczen dzieki profesjonalnej kadrze trenerskiej

Efekty realizacji zadania bedg miaty charakter trwaly przez wptyw na poziom aktywnosci fizycznej i w konsekwencji na poziomny
zdrowia. Zadanie bedzie miato takze dtugofalowe skutki zdrowotne, bowiem aktywnos¢ fizyczna w wieku dojrzewania ma wplyw na
zdrowie oraz styl zycia w latach pdzniejszych. Efektem realizacji zadania bedzie takze zmniejszenie poziomu patologii spotecznych
ha terenie miasta Marki przez zapewnienie uczestnikom altematywnych i zdrowych form spedzania wolnego czasu.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wiekszej liczby kosztéw
istnieje mozliwos¢ dodania kolejnych wierszy)

Rodzaj kosztu Koszt catkowity do poniesienia do poniesienia ze srodkéw
() z wnioskowanej finansowych wtas.nych, é’ro’dkéw
Lp. dotacj ) pochodzacych z innych Zrédet,
wkiadu osobowego lub
(zt) rzeczowego”
(zt)
WYNAGRODZENIE TRENERA DANIEL JAROS 1440 0 1440
1 8 treningéw x 180 zt
2 WYNAGRODZENIE TRENERA DARIUSZ SZYMANOWICZ 1440 1440
8 treningéw x 180 z|
WYNAGRODZENIE KSIEGOWA 600 600
3 300 zt/m x 2 MIESIACE
5 WYNAJEM SALI 500 500
za miesigc 250 zt x 2 MIESIACE
WORKI TRENINGOWE 10 SZT 1459,18 1459,18
s +WYSYLKA
7 ZACZEPY DO WORKOW 10 szt zaczepéw 1540,08 1540,08
ULOTKI INFORMACYJNE 200 200
s 200 SZT + 10 SZT PLAKATY
g 7179,26 5739,26 1440
Koszty ogotem:
UWAGI:

Klub UKS BOX Garda posiada aktualny pakiet OC zawarty z firmg WARTA nr Polisy 908565179975 wazny od 20 marca 2018 r.
do 19 marca 2019r.

Oswiadczam(-y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;

2) w ramach sktadanej oferty przewidujemy pobieranie*/niepobieranie* $wiadczen pienieznych od adresatéw zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zatacznikach informacje sg zgodne z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym;

4) oferent*/oferenci* sktadajgcy niniejsza oferte nie zalega (-ja)*/zalega (-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

5) oferent*/oferenci* sktadajgcy niniejsza oferte nie zalega (-ja)*/zalega (-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne.

............... tel..796.184.70% cvvceieeeenee
(N I265564-4PeWaRFSHRIN 365116642

lub podpisy oséb upowaznionych

do sktadania o$wiadczen woli w imieniu ; ]5 O S ) 904{f

oferenta) [ DT 7 I SO AN

Zatgcznik:
nr 1 - wyciag z ewidencji uczniowskich klubéw Sportowych nr 108 z dn. 27.09.2017 — kopia

3 Wartos¢ kosztéw ogdtem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczy¢ 10 000 zt.
4 )W przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.



WS0.4221.32.2.2017

WYCIAG
z Ewidencji uczniowskich klubéw sportowych
z dnia 27 wrze$nia 2017 r.

Nazwa:
UCZNIOWSKI KLUB SPORTOWY
BOX GARDA
Numer Ewidencji: 108
Data wpisu: 16 czerwca 2015 1.
Teren dziatania: wojewddztwo mazowieckie
Siedziba: 05-270 Marki, ul. Pitsudskiego 109C lok. 6

Sposob reprezentowania i zaciagania zobowigzan majatkowych - reguluje § 37 statutu:

Dokumenty prawne w imieniu Klubu oraz zobowigzania majgtkowe zaciggane przez Klub
muszg by¢ podpisane przez dwoch cztonkéw Zarzadu, w tym Prezesa lub Wiceprezesa.

Sktad Zarzadu:
Prezes: Piotr Jaros,
Wiceprezes: Daniel Jaros,
Sekretarz: Damian Szewczak.

Na podstawie art. 2 ust. 1 pkt 1 lit. g ustawy z dnia 16
listopada 2006 r. o oplacie skarbowej (t. j. Dz. U.
z 2016 1. poz. 1827, z p6zn. zm.) wycigg zwolniony
z oplaty skarbowe;j.

Za zgodno$¢ z Ewidencjg:
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