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ORGANIZA fJIE IngAR_ZApQWEJ LA IO
skiadana na podstawie ustawy z dnia 24 w?éfnia_2003 ‘.0 dzialalnosel {&ka-u publicznego i
0 wolontariacie (Dz. U. Nr 96, poz. 87 z."ﬁéiﬁi'éjsz-ymi-zmianami&iré'z:_ﬁstayyy z dnia 26
pazdziernika 1982 roku o wychowaniu W trzeiwedel--preeciwdZigtaniy alkoholizmowi (tekst
Jednolity Dz. U. z 2007 r. nr 70, poz. 473 z pdzn. zm.)

REALIZACJII ZADANIA PUBLICZNEGO
z zakresu ochrony i promocji zdrowia dotyczacych przeciwdziatania

alkoholizmowi i narkomanii
w okresie od 6 wrzesnia ~ do 6 grudnia 2010 roku

W FORMIE
WSPIERANIA WYKONANIA ZADANIA
PRZEZ
Burmistrz Miasta Marki
{nazwa organu zlecajacego)
WRAZ 2 3 .
WNIOSKIEM O PRZYZNANIE DOTACII ZE SRODKOW PUBLICZNYCH
W KWOCIE 8000,00 z}

Dane na temat organizacji pozarzadowej*/-pedmiotut/jednestid-organizacyinej*

pemna nazwa: Fundacja Otwarte Serce

Forma prawna: fundacja

Numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub w innym rejestrze: 0000319522
NIP 1251518344 |

REGON 141705808

Data wpisu lub rejestracji 13.01.2009 r.

Dokfadny adres: miejscowosd:

05-270 Marki, ul. Warszawska 50

Kod: 05-270, gmina: Marki powiat: Wotomiriski
wojewddztwo: Mazowieckie

tel. 7990SERCE/799073723

e-mail: fundacja@otwarteserce.p!; hitp://otwarteserce.pl

Nazwa banku i numer rachunku:
PKO BP I oddziat w Markach, 85 1020 1042 0000 8502 0199 2643

Nazwiska i imiona oraz funkcje*/stamewiska* os6b statutowo upowaznionych do reprezentowania

organizacji pozarzadowej*/pedmiotu*/jednostki—organizacyinei®t w  kontaktach zewnetrznych i

posiadajacych zdolnos¢ do podejmowania zobowigzart finansowyeh w imieniu organizacji pozarzadowej*/

-pedmiotutfjednestid-organizacyinel®/ (zawierania umow).

Prezes Fundacji Urszula Glowacka, Wiceprezes Fundacji Dariusz Afrykarnski

Nazwa, adres i telefon kontaktowy placéwki bezposrednio wykonujqcej zadanie, na ktdre organizacja
ubiega sie 0 uzyskanie dotacji:

Miodziezowy Klub Socjoterapeutyczny ,Otwarte Serce”, ul. Spokojna 9, 05-270 Marki.

tel. 7990klub1/799055821

10) Osoba upowazniona do skladania wyjasniefi i uzupetnied dotyczacych oferty (imie | nazwisko oraz nr

telefonu kontaktowego)
Urszula Glowacka tel.511 268743



IX. Opis zadania
1. Nazwa zadania

Projekt ,,Wiem-rozumiem-jestem”

2. Migjsce wykonywania zadania

ul. Spokojna 9, 05-270 Marki.

3. Jednostka wykonujaca bezposrednio zadanie, o ktdrym mowa w projekcie

Fundacja Otwarte Serce

4.Koordynator projektu, osoba upowazniona do skiadania wyjasnien i uzupetniert dotyczacych oferty (imie i
nazwisko oraz nr telefonu kontaktowego)

Urszula Giowacka tel.511 268 743

5. Cel zadania

Wzmocnienie i wsparcie rodziny oraz ochrona dziecka przed uzywaniem substancji

psychoaktywnych oraz zachowan ryzykownych.

6.5zczegdlowy opis dziatania

Warsztaty umiejetnosci wychowawczych skierowane sg dla rodzicéw i ich dorastajacych
dzieci w wieku 12-18 lat, pochodzacych z terenu miasta Marki.

Miodziez w wieku adolescencji przezywa okres buntu i dgzy do niezaleznosci od rodzicow,
co staje sie powodem napie¢ i konfliktdw. Rodzic na tym etapie rozwojowym swego
dziecka czgsto nie jest Swiadomy zagrozen zwigzanych z tendencjg nastolatka do
eksperymentowania, zazywania uzywek oraz substancji psychoaktywnych.” Rodzice
borykajga sie¢ z problemami zaniedbywania przez dziecko obowigzku szkolnego,
niezrozumiatego zachowania w domu, szybkiego wchodzenia w konflikt.

Towarzyszenie dziecku w jego dorastaniu stawia przed rodzicami nowe wyzwania, ktérym
muszg jak najlepiej sprostad.

Projekt ,Wiem-rozumiem-jestem” jest wsparciem dla rodzicow na etapie dojrzewania ich
dzieci. Stuzy wzmocnieniu rodziny oraz ochronie dziecka przed uzywaniem substancji
psychoaktywnych oraz zachowan ryzykownych. Daje podstawy profilaktyki oraz uczy
umiejetnosci wychowawczych.

Zajecia z rodzicami i ich dzie¢émi prowadzone beda w oparciu o autorski program
warsztatow umiejgtnosci wychowawczych Fundacji Otwarte Serce.

W warsztatach moze wzigé udziat od 7 do 10 rodzin. Zajecia odbywaé sie beda przez
okres 3 miesigcy, dla dwdch grup (tacznie 12 godzin zajeé¢ warsztatowych — po 6 spotkan
dla kazdej z grup, oraz 12 godzin zajec indywidualnych, poradnictwa, konsultacji). Czas

trwania zajel: dwie godziny. Kazdy rodzic zobowigzany jest do co najmniej 80%




frekwencji. ,

I DZIEN - 2h/sesja warsztatowa (zajecia tematyczne) - godz. 17-19,

II DZIEN - 2h/praca indywidualna z rodzicami, konsultacje, porady - godz. 17-19,

W grudniu planowane sg rowniez dwa wydarzenia wspdlne dla obydwdch grup
warsztatowych: psychoedukacja w terenie z programem profilaktycznym dla rodzicow
oraz konczace zajecia warsztatowe ,Mikotajki” dla rodzicéw i dzieci.

SESJA WARSZTATOWA

Sesja warsztatowa obejmuje zajecia z rodzicami i zajecia z dzie¢mi. Pierwsza godzina
sesji przewiduje zajecia osobno dla rodzicéw i osobno dla dzieci. Druga godzina to zajecia
wspodlne: rodzic — dziecko.

Tematy zajeé warsztatowych:

1.Emocje,
2.Tredci urazowe i korygujace.
3.Komunikacja pozytywna rodzic-dziecko.
4.Profilaktyka uzaleznien.
Zajecia maja za zadanie przekaza¢ konkretng wiedze z zakresu profilaktyki uzaleznien
oraz metod pomocnych w wychowaniu dziecka oraz umozliwi¢ rodzicom praktyczne ich
zastosowanie poprzez ¢wiczenia w grupie, trening ze swoim dzieckiem, prace domowe.
Zajecia w duzej mierze nastawione sg na budowanie poprawnych relacji rodzic - dziecko.
Rodzice wydolni wychowawczo, to rodzice, ktorzy potrafia czerpac z wilasnego
doswiadczenia i potencjatu. Diatego warsztaty umiejetnosci wychowawczych uwzgledniajg
réwniez praceg rodzicow nad soba, poszukiwania swojej wartosci, korygowania stosunku
do wiasnej osoby oraz swiadomosci wiasnych emocji.
PRACA INDYWIDUALNA
Oprécz zaje¢ w grupie, warsztaty umiejetnosci wychowawczych przewidujg mozliwos¢
pracy indywidualnej., Dotyczy to zwilaszcza tych rodzicdéw, ktérzy potrzebujq
indywidualnego kontaktu z prowadzacymi lub stanowi to jedyng mozliwg forme podjecia
warsztatdéw (niezdolnosé do pracy w grupie, wzgledy osobiste). Czas pracy indywidualnej
jest okazjg do przeprowadzenia lub poglebienia tematyki zaje¢ na bazie kontaktu
bezposredniego: rodzic — prowadzacy oraz rodzic-dziecko-prowadzacy.
PORADNICTWO, KONSULTACIE
Warsztaty przeznaczajg dodatkowy czas do dyspozycji uczestnikéw. Stwarza on
przestrzen dla rozméw indywidualnych, zadawania pytan, konsultacji, poradnictwa. Jest
to szczeqolnie waine w budowaniu relacji zaufania pomiedzy uczestnikami a
prowadzacymi oraz stanowi uzupetnienie zajeé tematycznych w grupie.
METODY:

¢+ Filmy DVD

o Cwiczenia warsztatowe




Cwiczenia - ,Metoda strzatkowa”
Ankieta
Drama

Arteterapia

Dyskusje

Gry i zabawy

Prezentacje

Materiaty z zakresu poradnictwa: ulotki, plakaty

Zakladane rezultaty realizacji zadania.

Udzielania wsparcia rodzinie, wzmocnienie wiezi rodzinnych.

Profilaktyka rodziny.

Przeprowadzenie przez rodzicéw analizy swych kompetencji opiekunczo-
wychowawczych.

Nabycie $wiadomosci siebie jako rodzica 1 wzrost umiejetnosci
wychowawczych rodzicéw.

Lepsze zrozumienie siebie i swych zachowan (rodzic wobec dziecka/dziecko
wobec rodzica).

Pomoc rodzicom w lepszym poznawaniu swoich dzieci (ich potrzebom
probleméw, myslenia , zainteresowan).

Umiejetnos¢ poprawnej komunikacji rodzic-dziecko, poprawa relacji.

Wymiana doswiadczen.

Nauka rozmowy w sytuacjach konfliktowych.

Nauka uzywania komunikatu ,ja”.

Integracja rodziny.

W celu sprawdzenia efektywnosci programu zostanie stworzona i przeprowadzona
anonimowa ankieta uczestnikow projektu ,Wiem-rozumiem-jestem” zardwno dla
rodzicdw jak i dia dzieci.




2. Harmonogram planowanych dziatari fz podaniem termindw ich rozpoczecia i zakoriczenia/ wraz z
liczbowym okredleniem skali dziatarn planowanych przy realizacji zadania /nalezy uzyé miar
adekwatnych dla danego zadania, np. liczba swiadczen udzielanych tygodniowo, miesiecznie, liczba
adresatéw/ (Z podziatem na dziatania odzwierciedione w kosztorysie).

WRZESIEN

- Rekrutacja, przygotowanie ulotek, wspdétpraca ze szkotami.

- Film ,Mama na obcasach”, integracja przy kawie i herbacie, wprowadzenie w warsztaty,
wspodlne podsumowanie filmu.

EMQCIE

- Rozpoznawanie emocji, nauka ich wyrazania, improwizacja.

PAZDZIERNIK

TRESCI URAZOWE I TERSCI KORYGUIACE

- Rozpoznawanie tresci urazowych i préba ich zastepowania tresciami korygujacym,
~metoda strzatkowa”, teatr forum.

LISTOPAD

KOMUNIKACIA

- Komunikacja pozytywna rodzic - dziecko: komunikaty ,ja”, blokady komunikacyjne,

sztuka negocjacji, asertywnosé.

GRUDZIEN

PROFILAKTYKA

— Filmy z zakresu profilaktyki uzaleznien, jak chroni¢ wlasne dziecko?

- »Rodzice dzieciom, dzieci rodzicom.” - Integracja rodziny - ,Mikotajki”

-.Poszerzamy horyzonty.” — psychoedukacja w terenie z programem profilaktycznym dla

rodzicow.




II. Katkulacja przewidywanych kosztdw realizacji zadania
1. Calkowity koszt zadania 9900,00zt [100%]

Rodzaje kosztéw Koszry
merytoryczne |
administracyjne zwigzane
z realizacja zadania

x 2

Tlosc jednostek

jednostkow.

Rodzaj miary

Koszt catkowity

| administracja

m-C

300

| oplata ustugi ksiegowej

w

._.
81 8lkoszt

m-C

600

warsztaty z rodzicami
1 0s./1h/50zi/1 dzien

50

godz.

600

| warsztaty z dzieémi
1 0s./1h/50z/t dzien

50

godz.

600

warsztaty rodzic-dziecko
20s/1h/50z/1dzien

50

godz.

900

warsztaty-praca
indywidualna,
poradnictwo
20s/2h/50z/ idzien

50

godz.

2400

psychoedukacja z
programem
profilaktycznym

n.d

ustuga

3000

Mikotajki -prezenty dia
uczestnikéw

n.d

kompl.

200

Materaity szkoleniowe;
fliphart, biurowe

n.d

kompl.

400

rekrutacja-ulotki

n.d

kormpl.

100

pomoce edukacyijne -
filmy

n.d

kompl.

300

telefon

50

200

podwieczorek-dozywianie

160

300

ogdtem

9900 | 8000

IV. Przewidywane Zrodta finansowania zadania:

Zrédio finansowania

kwota

%

Wnioskowana kwota dotacji

8 000,00zt

80%

Srodki wiasne
Darowizna
Prywatni sponsorzy

2000,00zt

20%

Ogétem

9900,00zt

100%

1. Uwagi mogace miec znaczenie przy ocenie kosztorysu

Dia zmotywowania rodzicow zwlaszcza potrzebujacych wsparcia, wzmocnienia wiezi
rodzinnych oraz poprawy relacji z dzieckiem, planowany jest 1,5 dniowy wyjazd
(psychoedukacja w terenie) z programem profilaktycznym i tematycznym spotkaniem

szkoleniowym ze specjalista ds. uzaleznien.




W celu realizacji zadania odbedzie sie rekrutacja rodzicow. Planowane jest

przygotowanie ulotek z informacja o projekcie.

2. Rzeczowy /np. lokal, sprzet, materialy/ oraz osobowy /np. wolontariusze/ wktad wiasny w realizacjg
zadania z orientacyjna wyceng.

Projekt realizowany bedzie w placdwee socjoterapeutycznej Fundacji Otwarte Serce w
Markach przy ul. Spokojnej 9. Do przeprowadzenia zaje¢ warsztatowych dia rodzicéw
zostana zaadaptowane dodatkowe pomieszczenia budynku. Zajecia dla dzieci odbywac

sie bedg w sali przeznaczonej do zajeé socjoterapeutycznych,

3.Zasoby kadrowe

Urszula Glowacka - mgr pedagogiki (specjalizacja rewalidacja / resocjalizacja),
arteterapeuta, socjoterapeuta, asystent rodzinny. Szkolenia z zakresu choreoterapii,
socjoterapii i profilaktyki uzaleznien, probleméw z ADHD. Wieloletnie doswiadczenie w
pracy z dzie¢mi i miodziezg z rodzin dysfunkcyjnych i z problemem alkcholowym oraz
rodzinami, a takze pracy z ,Dzie¢mi Ulicy” w Ameryce tacinskiej,

Doswiadczenie w opracowaniu i realizacji warsztatow dla rodzicow.

Zajecia warsztatowe z rodzicami z profilaktyki, metodg arteterapii, poradnictwo.
Karolina Anna Kwaséniewska - mgr edukacji medialnej i dziennikarstwa, kurs
pedagogiczny.

Szkolenia z zakresu pracy zespolu interdyscyplinarnego w gminie i profilaktyki
uzaleznien, treningu tworczosci, dramy w przeciwdziataniu dyskryminacji, dramy
stosowanej. AT
Doéwiadczenie pracy z dzieémi i miodzieza z rodzin dysfunkcyiﬁ.yéi'\".'{ FIE

BeA asd e LN s

Zajecia warsztatowe z dziec¢mi z profilaktyki, metoda dramy.




Oswiadczam{- my), ze:

1) proponowane zadanie w catosci miesci sie w zakresie dziatalnosci naszej organizadji

pozarzadowej*/ pedmiotutfjednestid-organizacyineids
2) w ramach sktadanej oferty przewidujemy pebieranieX/niepobieranie* optat od

adreéatéw zadania,

3) organizacja pozarzadowa*/—pedmiott/—jednestka—organizacyina®s jest zwigzana
niniejszg oferty przez okres do dnia podpisania umowy.

4) wszystkie podane w ofercie informacje sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i

faktycznym.

FURDACY:
OTWARTE SERCE
05-270 Marki, ul. Warszawsks 50
REGON: 141705808
NIP 1251518344

(pieczeé organizacji pozarzgdowejtipodmistu*/-jednostiki-organizacyinei®}

FUNDAC]A
OTWARTE SERCE

L
Urs‘?f %
PREZES FUNDAGIL _

{podpis osoby upowazniongj lub podpisy oséb upowaznionych do skiadania oswiadczen woli w imieniu

organizacji pozarzadowej®f-pedmiotut/Hednostid-organizacyinej®)

V. Zataczniki:

1. Aktualny odpis/wyciag z rejestru,
2.  Autorski Program Warsztatow Umiejetnosci Wychowawczej dla Rodzin.



PROGRAM WZMACNIANIA RODZINY

WARSZTATY UMIEJETNOSCI WYCHOWAWCZYCH

Fundacja Otwarte Serce

opracowaty:
Urszula Glowacka

Karolina Anna Kwasniewska



PROGRAM WZMACNIANIA RODZINY
WARSZTATY UMIEJETNOSCI WYCHOWAWCZYCH

Wprowadzenie:

Warsztaty umiejetnosci wychowawczych skierowane sag dla rodzicéw i ich dorastajgcych
dzieci w wieku 12-18 lat, pochodzacych z terenu miasta Marki.

Program zaje¢ opracowany zostat tak, aby stanowit wsparcie dla rodzicdw, ktdrzy staja
przed nowymi wyzwaniami wynikajgcymi z okresu dojrzewania ich dzieci. Jego
nadrzednym celem jest wzmacnianie rodziny i ochrona dziecka przed uzywaniem
substancji psychoaktywnych oraz zachowan ryzykownych.

Program daje podstawy profilaktyki oraz uczy umiejetnosci wychowawczych.

W warsztatach bierze udzial od 7 do 10 rodzin. Zajecia odbywajg sie dla dwébch grup

(12 spotkan - 6 dla kazdej z grup oraz 12 spotkad indywidualnych,
poradnictwo, konsulitacje).

Czas trwania zajec¢: dwie godziny. Kazdy rodzic zobowigzany jest do udziatu

w warsztatach co najmniej w 80% frekwencji.

SESJA?VKESZTATOWA

Sesja warsztatowa obejmuje zajecia z rodzicami i zajecia z dzieémi. Pierwsza godzina
sesji przewiduje zajgcia osobno dla rodzicow i osobno dla dzieci. Druga godzina to zajecia
wspolne: rodzic - dziecko.

PRACA INDYWIDUALNA

Oprécz zaje¢ w grupie, warsztaty umiejetnosci wychowawczych przewidujg mozliwoéé
pracy indywidualnej. Dotyczy to zwiaszcza tych rodzicow, ktérzy potrzebuja
indywidualnego kontaktu z prowadzacymi {ub stanowi to jedyna mozliwg forme podjecia
warsztatdw (niezdolnosé do pracy w grupie, wzgledy osobiste). Czas pracy indywidualnej
jest okazjg do przeprowadzenia lub pogtebienia tematyki zaje¢ na bazie kontaktu
bezpoéredniego: rodzic — prowadzacy oraz rodzic-dziecko-prowadzacy.

PORADNICTWO, KONSULTACIE

Warsztaty przeznaczajg dodatkowy czas do dyspozycji uczestnikdw. Stwarza on
przestrzen dla rozméw indywidualnych, zadawania pytan, konsultacji, poradnictwa. Jest
to szc;:gg;};nie wazne w budowaniu relacji zaufania pomiedzy uczestnikami

a prowadz'qcymi oraz stanowi uzupetnienie zaje¢ tematycznych w grupie.



SZCZEGOLOWY PROGRAM ZAJEC WARSZTATOWYCH

WARSZTAT 1

Temat: WPROWADZENIE DO ZAJEé.

Cel: Wprowadzenie w tematyke warsztatdw, zapoznanie, ¢wiczenia integrujgce.
ZAJECIA Z RODZICEM I DZIECKIEM

- wprowadzenie w warsztaty,

- wprowadzenie do filmu,

- fitm ,Mama na obcasach”, integracja przy kawie i herbacie,

- omowienie filmu, dyskusja.

Praca domowa: Stworzy¢ liste wszystkich emocji, jakie znam.

WARSZTAT I1
Temat: EMOCJIE.

Cel: Rozpoznawanie emocji, nauka ich wyrazania.

ZAJECIA Z RODZICEM

- Oméwienie pracy domowej i tworzenie wspolnej listy emocji.

Wprowadzenie:

- nauka rozpoznawania emocji.

- Sztuka wyrazania emocji - droga emocjonaina: nazywac¢ - akceptowaé - uzywad
zgodnie z instrukcia,

- Mechanizmy obronne: projektowanie, wypieranie, kumulacja.

éw.1. . Twarze".

¢w.2. Graw karty.

Praca domowa: ,wyzwalacze ztosci”,

ZAJECIA 2 DZIECKIEM

Wprowadzenie:

- rozpoznawanie emocji (przypomnienie).

- Rozgrzewka.

Cw.1. Budujemy droge emocjonalng: d<wiczenie polegajace na utworzeniu drogi
emocjonalnej z uczestnikdéw zajec.

Cw.2. Mechanizmy obronne: technika dramy ,improwizacja”.

¢w.3. ,Galeria emocji”: technika dramy.

ZAJECIA Z RODZICEM I DZIECKIEM
€w.1. ,Historie” (karty ,OH"- rozpoznawanie emocji) - wszyscy uczestnicy.
Cw.2. ,Scenki rodzinne” - ¢wiczenia kolejno rodzic/dziecko.

Podsumowanie warsztatow: ,Barometr emocjonalny” - Z czym koricze?



WARSZTAT II1I _ ‘

Temat: TRESCI URAZOWE I TERSCI KORYGUIACE

Cel: Rozpoznawanie tresci urazowych i préba ich zastepowania tresciami korygujgcymi
(np. ,nie chce mi sig”, ,nie potrafie”, ,i tak mi sie nie uda”, ,nie nadaje sie”, ,jestem do

niczego”).

ZAJECIA Z RODZICEM
- Omdédwienie pracy domowej.
Whprowadzenie:
Tresci urazowe - powtarzajaca sie urazowa mys| o sobie samym napedza uczucia i
okreslone zachowania (uruchamia sie mechanizm btednego mysienia)
Negatywne myslenie 0 samym sobie powoduje destrukcje zachowania (zaburzone
zachowanie wywotuje negatywne emocje; zto$¢, kidtnie, oskarzanie, obwinianie za swoje
pomyiki,...

uczucia

l

zachowanie
Treéci korygujace - ,wdrukowanie” sposobu myslenia, ktore rozwija si¢ w sposob

pozytywny

¢w.1. ,,Metoda strzatkowa”

- .jestem gorszy od innych”,

- ,5am sobie musze zawsze radzi¢”,

- »i tak mnie nic dobrego w zyciu nie spotka”.

Praca domowa: ,moja wizytdwka".

ZAJECIA Z DZIECKIEM
Wprowadzenie:
Tresci urazowe - powtarzajgca sie urazowa mysl ¢ sobie samym napedza uczucia i
okreslone zachowania (uruchamia sie mechanizm btednego myslenia)
Negatywne myslenie o samym sobie powoduje destrukcje zachowania (zaburzone
zachowanie wywotuje negatywne emocje; ztosc, ktdtnie, oskarzanie, obwinianie za swoje
pomyiki,...

uczucia

|

zachowanie



Tresci koi‘ygujace - ,wdrukowanie” sposobu myslenia, ktdre rozwija sie w sposab
pozytywny ‘

€éw.1. ,Metoda strzatkowa”

- ,nikomu nie jestem potrzebny”,

- ,dorosli nie rozumiejg moich potrzeb”,

- ,5am sobie musze zawsze radzi¢”.

ZAJECIA Z RODZICEM I DZIECKIEM

¢w.1. ,Metoda strzatkowa”

- S$wiat jest niebezpieczny i nikomu nie mozna ufac”.

€w.2. Wspoélne przeksztalcanie tresci urazowych na tresci korygujace (relacja
rodzic - dziecko): technika dramy ,teatr forum” + ,improwizacja”.

¢w.3. ..Bajka o ciepltym i puchatym”.

Podsumowanie warsztatéw: Z czym korcze? - wybér pozytywnego przekazu dla
siebie (np. ,moge wszystko”, ,potrafie”, ,moge wiele oferowac”, ,jestem wartosciowy”,

~uda mi sie”, ,zycie jest piekne”).

WARSZTAT IV

Temat: KOMUNIKACIA

Cel: Umiejetnos¢ poprawnej komunikacji rodzic-dziecko, poprawa relacji.
ZAJECIA Z RODZICEM

- Omowienie pracy domowej.

Wprowadzenie:

- style komunikacji; bierna, agresywna, asertywna

- Blokady komunikacyjne.

- Techniki aktywnego stuchania - czytelnosé przekazu.

- Komunikaty ,ja": zachowanie - skutek - uczucie.

¢w. 1.Tworzenie komunikatéw ,ja” - , Historia” (praca w parach)
¢w.2. Komunikat ,.ja”/komunikat ,ty”

«Kiedy robisz to,... kiedy sie tak zachowujesz ,...to ,ja",...

Komunikat ,,ty”: ,zawsze mi przerywasz”, ,przestan”,..

¢éw.3. Sztuka negocjacji - ¢wiczenia w parach.

Praca domowa: Moja widza o substancjach psychoaktywnych {mini quiz).

ZAJECIA Z DZIECKIEM

- Rozgrzewka.

- Ulegtosé, agresja a asertywnos$é — technika dramy ,teatr obrazu”.
- Komunikaty ,ja”: zachowanie - skutek - uczucie.

- Blokady komunikacyjne.



¢w. 1 ,Gluchy telefon”. ,

¢w. 2 ..Co ona robi?” - zabawa polegajaca na odczytaniu danej czynnosci z gestow
innej osoby.

Cw.2. Komunikat ,ja”/komunikat , ty”

JKkiedy robisz to,... kiedy sie tak zachowujesz ,..to ,ja”,...

Komunikat ,,ty”: ,zawsze mi przerywasz”, ,przestan”,..

¢w. 3 Sztuka negocjacji - éwiczenia w parach.

ZAJECIA Z RODZICEM I DZIECKIEM

Cw. 2 Aktywne sluchanie - scenki demonstrujgce czynniki utrudniajgce stuchanie
drugiej osoby (rodzic - dziecko).

¢w.2. Komunikat ,ja”/komunikat ,,ty”

Jkiedy robisz to,... kiedy sie tak zachowujesz ,...to ,ja”,...

Komunikat ,.ty”: ,zawsze mi przerywasz”, ,przestan”,..

Cw.3.Sztuka negocjacji - éwiczenia rodzic ~ dziecko.

Podsumowanie warsztatow: Z czym koncze? - wybdr koloru.

WARSZTAT V

Temat: PROFILAKTYKA

Cel: Uswiadomienie rodzicom zagrozen pltyngcych ze stosowania przez dziecko substancji
psychoaktywnych oraz zachowan ryzykownych,

ZAJECIA Z RODZICEM I DZIECKIEM

Wprowadzenie do filmu.

- Filmy z zakresu profilaktyki uzaleznien, jak chroni¢ wiasne dziecko?

- Omdwienie filmu, dyskusja.

Praca domowa: Przynies¢ ulubiony kwiat (prawdziwy lub jego obraz).

WARSZTAT VI

Temat: INTEGRACJA - PODSUMOWANIE ZAJE(:.

Cel: Wymiana doswiadczefi. Integracja rodziny.

- ZAJECIA Z RODZICEM

Wprowadzehie:

- Piekno w réznorodnosci: kwiaty.

- Bajka o zwierzatkach i szkole.

¢w. 1 ,Jestem darem” - uczestnicy wypisujg na karcie kazdej osoby co$ mitego, co im
sie w niej podoba lub za co chcieli by podziekowac.

- Co moge dac swojemu dziecku?

¢w. 1 ,,Rodzice dzieciom” - wykonanie symbolicznego prezentu dla swojego dziecka.



ZAJECIA Z DZIECKIEM

Rozgrzewka

- Piekno w réznorodnosci: kwiaty.

- Bajka o zwierzatkach i szkole,

- éw. 1 .Jestem darem” - uczestnicy wypisujg na karcie kazdej osoby cos mitego, co
im sie w niej podoba lub za co chcieli by podziekowad.

- Co moge dac swojemu rodzicu?

¢w. 2 ,,Dzieci rodzicom” - wykonanie symbolicznego prezentu dla swojego rodzica.

ZAJECIA Z RODZICEM I DZIECKIEM

Integracja rodziny ..Rodzice dzieciom, dzieci rodzicom” - Mikolajki:

- tworzenie kwiecistej tgki,

- obdarowanie prezentami,

- poczestunek,

- zabawy integracyjne.

€w.3. ,,Sklepik z uczuciami”.

Podsumowanie warsztatdow: Z czym koncze te warsztaty? — skrzynia skarbow.

ZAJECIA DODATKOWE PODCZAS WARSZTAT()W;
1.PSYCHOEDUKACJA W TERENIE Z PROGRAMEM PROFILAKTYCZNYM DLA RODZICOW:
~POSZERZAMY HORYZONTY".

Cel: Przeprowadzenie programu szkoleniowego z zakresu profilaktyki i uzaleznien.

2.,MIKOLAJKI” - impreza okolicznosciowa w placdwce dla rodzicow i dzieci.

Cel: integracja rodziny.



