Elektronicznie podpisany przez:
Jacek Orych
dnia 26 sierpnia 2020 .

ZARZADZENIE NR 0050.165.2020
BURMISTRZA MIASTA MARKI

z dnia 25 sierpnia 2020 r.

w sprawie wprowadzenia dokumentacji Oceny Ryzyka Zawodowego w Urze¢dzie Miasta Marki

Na podstawie art. 226 ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy (Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 1.
Kodeks pracy (t.j. Dz. U. 22020 r. poz. 1320) i § 39 Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia
26 wrzesnia z 1997r w sprawie ogolnych przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy (T.j. Dz. U. z2003 r.
Nr 169, poz. 1650; zm.: Dz. U. z2007 r. Nr 49, poz. 330, z2008 r. Nr 108, poz. 690 oraz z 2011 r. Nr 173,
poz. 1034) art. 7 pkt.1 ustawy zdnia 21 listopada 2008 roku o pracownikach samorzadowych (t.j. Dz. U.
z 2019 r. poz. 1282) zarzadzam, co nastgpuje:

§ 1. Wprowadzam dokumentacje Oceny Ryzyka Zawodowego w Urzedzie Miasta Marki, stanowigca
zatgcznik do niniejszego zarzadzenia.

§ 2. 1. Zobowigzuj¢ Sekretarza do zapoznania pracownikéw Urzedu Miasta Marki z dokumentacjag Oceny
Ryzyka Zawodowego, o ktorej mowa w § 1.

2. Pracownikow Urzedu Miasta Marki, zobowigzuj¢ do przestrzegania dokumentacji Oceny Ryzyka
Zawodowego, o ktorej mowa w § 1.

§ 3. Traci moc zarzadzenie 0050.138.2018 Burmistrza Miasta Marki z dnia 1 pazdziernika 2018 roku.

§ 4. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Burmistrz Miasta Marki

Jacek Orych
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Zatacznik do zarzadzenia Nr 00501 165.2

Burmistrza Miasta Marki

Miasto
Marki

z dnia 25 sierpnia 2020 r.

DOKUMENTACJA

Oceny Ryzyka Zawodowego
wykonana metodqg PN-N-18002

Data aktualizacji

2020-08-25

Dokumentacje aktualizowat: Zespot ds. opracowania i wdrozenia
dokumentacji Oceny Ryzyka Zawodowego
w Urzedzie Miasta Marki powotany Zarzqdzeniem
nr 0050.012.2018 Burmistrza Miasta Marki
z dnia 18 stycznia 2018

sktad zespotu: Jacek Piotr ZGORZALEK- starszy inspektor BHP
Alicja MATERLA PACIOREK — przedstawiciel pracownikow
Nina ROGUSKA-KOBESZKO - gtowny specjalista ds. kadr
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Nazwa stanowiska: Pracownik administracyjno-biurowy w Urzedzie Miasta Marki

Data aktualizacji 25 sierpnia 2020

DOKUMENTACJA
Oceny Ryzyka Zawodowego wykonana metodg PN-N-18002

WYKAZ STANOWISK OBJETYCH OPRACOWANIEM

Lp. Stanowisko pracy Kwalifikacja stanowiska
17 | Burmistrz

2 | Zastepca Burmistrza

3 | Sekretarz Miasta

4 | Skarbnik Miasta Kierownicze stanowiska
5 | Kierownik Urzedu Stanu Cywilnego admistracyjno-biurowe
6 | Zastepca Kierownika Urzedu Stanu Cywilnego

7 | Naczelnik Wydziatu

8 | Zastepca Naczelnika Wydziatu

9 | Gtdwny Specjalista

10 | Radca prawny

11 | Inspektor

12| Starszy Specjalista

13| Specjalista

14| Podinspektor adminiilfl?gc(jf;vrjzlf;)iuro we
15 | Referent

16 | Pomoc administracyjna

17 | Sekretarka

18 | Audytor wewnetrzny

19 | Starszy Inspektor

20 | Archiwista Archiwista

21 | Informatyk Informatyk

22 | Operator monitordw ekranowych Stanowisko operatora monitorow

ekranowych

Metoda: PN-N-18002
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Nazwa stanowiska: Pracownik administracyjno-biurowy w Urzedzie Miasta Marki Data aktualizacji 25 sierpnia 2020

Charakterystyka Metody PN-N-18002

Ocena ryzyka zawodowego to doktadna obserwacja przebiegu wykonywania pracy oraz
miejsca i warunkdw jej wykonywania, a nastepnie ustalenie i ocena, jakie czynniki (np.
narzedzia, urzqdzenia, substancje chemiczne, hatas lub inne czynniki Srodowiska pracy) mogg
mie¢ niekorzystny wptyw na bezpieczeristwo i zdrowie pracownika zatrudnionego na tym
stanowisku. Nastepnym Krokiem jest oszacowanie ryzyka i stwierdzenie, czy ryzyko zawodowe
na ocenianym stanowisku pracy zwigzane z dostrzezonymi niekorzystnymi czynnikami jest
dopuszczalne
lub niedopuszczalne.

Mozemy przyjgé, ze ryzyko jest dopuszczalne tylko wdwczas, gdy zastosowano
wystarczajgce srodki chronigce pracownika przed oddziatywaniem czynnikow niekorzystnych.
W przeciwnym wypadku ryzyko bedzie niedopuszczalne i nalezy niezwtocznie spowodowac
zastosowanie dodatkowych, skutecznych srodkow ochrony.

Zastosowana w tym przypadku metoda oceny ryzyka zawodowego nalezy do najczesciej
stosowanych metod oceny ryzyka i przeprowadzana jest w oparciu o nastepujgce Polskie
Normy:

e PN-N-18001.:2004 Systery zarzqdzania bezpieczenistwem i higieng pracy. Wymagania.

e PN-N-18002:2000 Systemy zarzgdzania bezpieczeristwem i higieng pracy. Ogodlne
wytyczne do oceny ryzyka zawodowego.

o PN-N-18004:2001 Systemy zarzqdzania bezpieczeristwem i higieng pracy. Wytyczne.

e Uzupetniajgce zastosowanie ma norma PN-EN ISO 14121-1:2008 Maszyny.
Bezpieczenstwo. Zasady oceny ryzyka.

Zasady oceny ryzyka

Przy ocenie ryzyka zwigzanego z oddziatywaniem czynnikow mierzalnych, tzn. takich ktdrych
wielkos¢ oddziatywania mozna odnies¢ do okreslonych w normach lub przepisach wartosci,
mozna zastosowac trdjstopniowq lub pieciostopniowq skale ryzyka.

W PN-18002 podano algorytm na okreslenie ryzyka zawodowego w trojstopniowej skali ryzyka,
dotyczy on NDN oraz NDS i NDSCh czynnikow szkodliwych. Jezeli w zaktadzie pracy zmierzono
NDS-y i NDN-y, powinno sie stosowac wtasnie te metode.

Ocena ryzyka zawodowego za pomocq matrycy ryzyka - wg normy PN-N-18002
Przedstawiona w normie PN-N-18002 matrycowa metoda oceny ryzyka jest metodq
przeznaczonq do jakosciowego oszacowania ryzyka zawodowego. W metodzie szacuje sie
parametry ryzyka, ktorymi sq mozliwe spowodowane zdarzeniem ciezkosci nastepstw (skutki)
oraz prawdopodobienstwo, z jakim nastepstwa te mogq wystgpi¢. Wartosciowanie ryzyka
przeprowadzane jest przez odczytanie jego wartosci z matrycy.

Szacowanie ciezkosci nastepstw i prawdopodobienstwa nastepstw odbywa sie w skali
tréjstopniowej dla kazdego zidentyfikowanego zagrozenia. Charakterystyke wartosci
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Nazwa stanowiska: Pracownik administracyjno-biurowy w Urzedzie Miasta Marki Data aktualizacji 25 sierpnia 2020

parametrow ryzyka przedstawiono w tabelach szacowanie ciezkosci nastepstw oraz
szacowanie prawdopodobieristwa nastepstw.

SZACOWANIE CIEZKOSCI NASTEPSTW

Nastepstwa

Charakterystyka

0 matej
szkodliwosci

Urazy i choroby, ktdre nie powodujq dtugotrwatych dolegliwosci i absencji w pracy; sq to:
czasowe pogorszenie stanu zdrowia, takie jak niewielkie sttuczenia i zranienia, podraznienie
oczu, objawy niewielkiego zatrucia, bole gtowy itp.

O Sredniej
szkodliwosci

Urazy i choroby, ktdre powodujg niewielkie, ale dtugotrwate lub nawracajgce okresowo
dolegliwosci i sq zwigzane z okresami absencji; sq to np. zranienia, oparzenia drugiego
stopnia na niewielkiej powierzchni ciata, alergie skorne, nieskomplikowane ztamania,
zespoty przecigzeniowe uktadu miesniowo-szkieletowego (np. zapalenie Sciegna) itp.

O duzej
szkodliwosci

Urazy i choroby, ktére powodujq ciezkie i state dolegliwosci i/lub smierc; sq to np. oparzenia
trzeciego stopnia, oparzenia drugiego stopnia na duzej powierzchni ciata, amputacje,
skomplikowane ztamania z nastepowq dysfunkcjg, choroby nowotworowe, toksyczne
uszkodzenia narzqddw wewnetrznych i uktadu nerwowego w wyniku narazenia na czynniki
chemiczne, zespot wibracyjny, zawodowe uszkodzenia stuchu, astma, za¢ma itp.

SZACOWANIE PRAWDOPODOBIENSTWA NASTEPSTW

Prawdopodobieristwo Charakterystyka
Mato prawdopodobne Nastepstuqu zagrozer, ktore nie powinny wystgpi¢ podczas catego okresu
aktywnosci zawodowej pracownika.
Prawdopodobne Nastepstwa zagrozen, ktdre mogq Wysﬁqp/c nie wiecej niz Kilkakrotnie podczas
okresu aktywnosci zawodowej pracownika.
Wysoce prawdopodobne Nastepstuqu zagrozen, ktore mogq wystgpi¢ wielokrotnie podczas okresu
aktywnosci zawodowej pracownika.

Po oszacowaniu parametrow ryzyko wartosciowane jest z matrycy ryzyka w skali trojstopniowej —

tabela ponizej:

Wartosciowanie ryzyka w skali tréjstopniowej (PN-N-18002)
Ciezkos¢ nastepstw
Prawdopodobieristwo Mata Srednia Duza
Mato prawdopodobne Mate 1 Mate 1 Srednie 2
Prawdopodobne Mate 1 Srednie 2
Wysoce prawdopodobne Srednie 2

Metoda: PN-N-18002
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Nazwa stanowiska: Pracownik administracyjno-biurowy w Urzedzie Miasta Marki Data aktualizacji 25 sierpnia 2020

Norma zaleca rowniez - w zaleznosci od poziomu wartosciowania ryzyka - podjecie niezbednych
dziatan profilaktycznych zgodnie z tabelgq:

Dziatania profilaktyczne dla wartosciowania ryzyka w skali trojstopniowej

Ryzyko

Wartosciowanie ryzyka

Dziatania profilaktyczne

Duze

Niedopuszczalne

Jezeli ryzyko zawodowe jest zwigzane z juz wykonywanq pracq,
to dziatania w celu jego zmniejszenia trzeba podjg¢ natychmiast, np.
przez zastosowanie srodkéw ochronnych. Planowana praca nie moze by¢
rozpoczeta do czasu zmniejszenia ryzyka zawodowego do poziomu
dopuszczalnego.

Srednie

Mate

Dopuszczalne

Zaleca sie zaplanowanie | podjecie dziatari, Ktdrych celem jest
zmniejszenie ryzyka zawodowego.

Konieczne jest zapewnienie, Zze ryzyko zawodowe pozostaje co najmniej
na tym samym poziomie.

Metoda: PN-N-18002
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Nazwa stanowiska: Pracownik administracyjno-biurowy w Urzedzie Miasta Marki Data aktualizacji 25 sierpnia 2020

Pieczgtka zaktadu pracy M .
1asto

Marki

DOKUMENTACJA

OCENY RYZYKA ZAWODOWEGO DLA STANOWISKA

Pracownik administracyjno-biurowy

Ocene ryzyka
zawodowego 25 sierpnia 2020
zaktualizowano:

Jacek Piotr ZGORZALEK- starszy inspektor ds. BHP

Ocene ryzyka

ZGM./OdOWQg o Alicja MATERLA PACIOREK — przedstawiciel pracownikow
aktualizowat zespot

w sktadzie:

Nina ROGUSKA-KOBESZKO - gtowny specjalista ds. kadr

ZATWIERDZIE

Metoda: PN-N-18002 Strona 6 z 59
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Nazwa stanowiska: Pracownik administracyjno-biurowy w Urzedzie Miasta Marki Data aktualizacji 25 sierpnia 2020

Opis dla stanowiska pracy

Pracownik administracyjno-biurowy wykonuje prace biurowe, sporzqdza i prowadzi korespondencje
biurowg, obstuguje biuro organizacyjnie i administracyjnie, gromadzi, rejestruje i przetwarza informacje
niezbedne

do wykonywania zadari jednostki organizacyjnej, sporzqdza, przechowuje i archiwizuje dokumenty zwigzane
z funkcjonowaniem jednostki organizacyjnej oraz obstuguje sprzet biurowy.

—  sporzqgdzanie oraz prowadzenie korespondencji biurowej, m.in. sporzqdzanie réznego rodzaju pism (w
tym pism urzedowych) z zastosowaniem techniki komputerowej i oprogramowania do edydji tekstu;

—  wykonywanie obliczen oraz tworzenie baz danych;

—  obstugiwanie programow oraz urzqdzen biurowych, w tym dla niewidomych i stabowidzgcych;

—  opracowywanie instrukgji kancelaryjnych;

—  sporzqdzanie rzeczowego wykazu akt, porzgdkowanie i przechowywanie akt;

— organizowanie pracy biura lub sekretariatu, w tym Kompletowanie materiatow i aktow prawnych
niezbednych do pracy;

—  wykonywanie czynnosci kancelaryjnych, w tym przyjmowanie | znakowanie korespondendji,
rozdzielanie pism itp.;

—  przygotowywanie korespondendji do wystania pocztq tradycyjng i pocztq elektroniczng;

—  udzielanie informacdji telefonicznych;

—  przygotowywanie zebran, narad, konferendji itp.;

—  stosowanie przepiséw prawa dotyczqcych tajemnicy stuzbowej oraz ochrony danych osobowych;

—  przestrzeganie zasad etyki, ergonomii, bezpieczenstwa i higieny pracy oraz stosowanie przepisow
prawa dotyczqce ochrony przeciwpozarowej i ochrony srodowiska.

Komputer, kserokopiarka, niszczarka dokumentdw, telefon, nozyczki, zszywacz biurowy do kartek papieru,
rozszywacz biurowy do zszywek, ndz biurowy do kopert, dziurkacz biurowy, tasma Klejgca, spinacze
biurowe, dtugopis.

— Instrukcja udzielania pierwszej pomocy;
— Instrukcja postepowania na wypadek powstania pozaru;
—  Instrukgia bhp przy obstudze wykorzystywanych urzqdzeri technicznych i narzedzi.

Kartki papieru o roznym formacie, koperty, segregatory i teczki na dokumenty.

- maseczka ochronna, przytbica, rekawiczki lateksowe, srodki do mycia i dezynfekdji rgk

- upadek z wysokosci wtasnej na skutek poslizgniecia rok 2017, 2019, rana cieta palca dtoni 2018 rok

Pomieszczenia biurowe.
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Nazwa stanowiska: Pracownik administracyjno-biurowy w Urzedzie Miasta Marki

Wymagania dla stanowiska pracy

Data aktualizacji 25 sierpnia 2020

WYSZCZEGOLNIENIE

WYMAGANIA

N/D

Szkolenia BHP

Szkolenie wstepne bhp (instruktaz ogélny)

Szkolenie wstepne bhp (instruktaz stanowiskowy)

Szkolenie okresowe bhp

Badania lekarskie

Wstepne

Okresowe

Specjalistyczne (np. wysokosciowe, sanitarno-epidemiologiczne, itp.).

Badania psychologiczne

Wstepne

Okresowe

Pomieszczenie pracy

Wysokos¢

Podtoga

Oswietlenie naturalne

Oswietlenie sztuczne

Wentylacja naturalna

Wentylacja mechaniczna

Temperatura

Pomiary elektryczne ochrony przeciwporazeniowej

Stanowisko pracy

Kubatura

Powierzchnia robocza

Szerokos¢ przejs¢ pomiedzy stanowiskami (regatami)

Drogi transportowe

Pomiary czynnikéw szkodliwych srodowiska pracy

Poziom przygotowania
zawodowego

Wymagany wiek (osoba petnoletnia)

Wymagane wyksztatcenie kierunkowe lub przygotowanie zawodowe

Wymagane uprawnienia do pracy na stanowisku (obstuga wozkéw)

Organizacja pracy

Instrukcja stanowiskowa lub karta stanowiska pracy

Wyznaczenie i oznakowanie stref niebezpiecznych

Karty charakterystyk dla niebezpiecznych substancji chemicznych

Dopuszczenie przez jednostki nadzoru stanowiska pracy lub wyposazenia (urzgdzenia

podnosnikowe)

Maszyny, urzgdzenia
techniczne inarzedzia pracy

Minimalne wymagania w zakresie bhp

Zasadnicze wymagania w zakresie bhp

Metoda: PN-N-18002
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Nazwa stanowiska: Pracownik administracyjno-biurowy w Urzedzie Miasta Marki

Data aktualizacji 25 sierpnia 2020

Srodki ochrony indywidualnej

Zasadnicze wymagania

I

Metoda: PN-N-18002
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Nazwa stanowiska: Pracownik administracyjno-biurowy w Urzedzie Miasta Marki Data aktualizacji 25 sierpnia 2020

Identyfikacja zagrozeri na stanowisku pracy

PODSTAWOWE ZAGROZENIA ;
WYSTEPUJACE NA STANOWISKU CHARAKTERYSTYKA | WIELKOSC ZAGROZEN e PRSI T R
EKSPOZYCII POMIARU
PRACY
Czy w operagji lub czynnosci towarzyszy mozliwos¢ kontaktu z niebezpieczng substancjq:
toksycznqg | Kontakt zozonem i tlenkami azotu podczas obstugi kserokopiarki. (cozzzeizgjva ) i’glsézg; eenlebezp leczne
zrgcq
draznigcq
uczulajgcg
rakotworczq
mutagenng
uposledzajgcq funkcje
rozrodcze
szkodliwg
inng niebezpieczng substancjq
Czy w operagji lub czynnosci towarzyszy mozliwos¢ wdychania niebezpiecznych:
gazow
dymow
par
,ztego powietrza” (odory)
Czy w wykonywanej operacji lub czynnosci towarzyszy:
hatas
infradZwieki
ultradzwieki
wibracja
promieniowanie I . . (zesta Promieniowanie
Promieniowanie elektromagnetyczne monitora ekranowego. ;
elektromagnetyczne (codzienna) elektromagnetyczne
Promieniowanie nadfioletowe,
ultrafioletowe, podczerwone
promieniowanie jonizujgce
mikroklimat gorgcy lub zimny
zmienne warunki | Przemieszczanie sie pomiedzy budynkami (przebywanie na wolnym powietrzu) np. Sp(;:zj}; c;na Zmienne warunki
atmosferyczne | podczas wysytania korespondencji pocztq tradycyjng. tydzier) atmosferyczne
zapylenie
Czy w wykonywanej operadji lub czynnosci towarzyszy mozliwos¢ niebezpiecznego kontaktu z czynnikami biologicznymi — mikroorganizmami:
bakteriami
grzybami
pasozytami
pierwotniakami
o Wirus grypy (typ A, B, C) — Orthomyxoviridae. Grupa 2 V (c); ‘ !/ gf;%%,(%ﬁ,f 0
o Koronawirus SARS-Cov-2 wywotujqcy chorobe o nazwie COVID-19 tj. ostrq chorobe -
oy zakaznq uktadu oddechowego, mogqcq doprowadzi¢ do infekcji dolnych drég Czesta ° gggggnzguiﬁ;%m
oddechowych, atypowego zapalenia ptuc, problemy z oddychaniem moggce (codzienna) oddechowedo - oddlne
A L 2 o , h i qo -
doprowadzi¢ az do smierci, szczegdlnie u o0séb posiadajgcych powazne choroby objawy przezi bigniowe
wspdtistniejgce. Wirus moze prowadzi¢ do stanu epidemii (ograniczonej obszarem ojr cév kZ Ste @
wystepowania do stanu pandemie o zasiegu globalnym. gan?opocyzucie
Metoda: PN-N-18002 Strona 10z 59
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Nazwa stanowiska: Pracownik administracyjno-biurowy w Urzedzie Miasta Marki

prionami

Data aktualizacji 25 sierpnia 2020

czynnikami roslinnymi

Czy w wykonywanej operacji lub czynnosci towarzyszy mozliwos¢ niebezpiecznego kontaktu z czynnikami biologicznymi — substancje wytwarzane przez mikroorganizmy:

toksynami
alergenami
Czy praca wymaga wykonywania:
podnoszenia, przenoszenia lub
przesuwania
czynnosci powtarzajgcych sie
(monotonia pracy)
czynnosci w wymuszonej . . o . . . (zesta Statyczne obcigzenie
pozydi ciata Dtugotrwate przebywanie w wymuszonej pozycji siedzgcej podczas pracy biurowej. (codzienna) uktadu ruchu
pracy fizycznej o duzym
wydatku energetycznym
Czy podczas wykonywanej operadji lub czynnosci moze nastgpic:
wybuch
Zaprészenie ognia, zwarcie w instalacji elektrycznej, sktadowanie materiatow
. . . . . Czesta .
pozar | palnych przy grzejnikach lub urzqdzeniach grzewczych, nieprzestrzeganie zakazu X Pozar
; (codzienna)
palenia.
I Naprawa instalacji i urzqdzer: bez posiadania stosownych uprawnien, uzytkowanie (zesta Porazenie prgdem
porazenie prgdem N PR y .
niesprawnych urzqdzen zasilanych energiq elektryczng. (codzienna) elektrycznym
oparzenie (ptomien, gorgca
. . LU . Lo Czesta .
powierzchnia, promienie | Przygotowywanie gorgcych napojéw i positkéw. ; Oparzenie
(codzienna)
stoneczne)
zaproszenie oczu
(zy podczas wykonywanej operagji lub czynnosci mozna sie uderzy¢ lub skaleczy¢ o obiekty lub przedmioty:
nieruchome lub wystajgce | Waskie i ciasne przestrzenie, dojscia do urzqdzen, zastawione przejscia, dojscia, Czesta Uderzenie o nieruchome
obiekty | maszyny i urzqdzenia, uderzenia o naroze mebli, kanty niedomknietych szuflad. (codzienna) lub wystajqce obiekty
opuszczane, wyrzucane,
poruszajqce sie
. Nieprawidtowo umieszczone lub niezabezpieczone segregatory z dokumentami na (zesta Uderzenie przez
spadajgce . . . . X 3 .. i i .
regatach oraz inne materiaty, jak tez narzedzia umieszczone na wysokosci. (codzienna) spadajgce przedmioty
ostre lub szorstkie krawedzie, | Ostre korice stosowanych materiatow (np. zszywki do papieru) oraz elementy tngce (zesta ISLI'(g ie;:res';ﬁ : IZZ;OZZFQ
powierzchnie | narzedzi pracy (np. nozyczki), uszkodzone rekojesci narzedzi pracy. (codzienna) . N cazie,
powierzchnie
Czy podczas wykonywanej operacji lub czynnosci mozna:
zostac pochwyconym lub .
. . . (zesta Pochwycenie przez
ztapanym, przez maszyny lub | Ruchome elementy urzqdzeri (np. niszczarka dokumentéw). X
. 7 (codzienna) ruchome elementy
urzqdzenia techniczne
: Sporadyczna Najechanie przez
gojeehany mibizezinazzyny Poruszajgce sie po drogach komunikacyjnych maszyny, urzqdzenia oraz pojazd, (raz na maszyne lub urzqgdzenie
lub urzgdzenia techniczne Jqce siep 9 yiny: yny, urzq pojazay. S yne q
tydzieri) techniczne
Przygniecionym przez | poryszajgce sie po drogach komunikacyjnych maszyny, urzqdzenia oraz pojazdy. Sporadyczna | Przygniecenie przez
maszyny lub urzqdzenia (raz na maszyne lub urzqdzenie
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techniczne

(zy podczas wykonywania operadgji lub czynnosci mozna potkngc sie i upasc:

na ten sam poziom

Poslizgniecie, potkniecie na sliskiej lub nierdwnej nawierzchni, batagan, rozlana
woda, chodzenie po nawierzchniach bez obuwia z podeszwq antyposlizgowq.

na nizszy poziom

Postugiwanie sie krzestem podczas uktadania dokumentéw na pdtkach, sliskie
schody, pospiech.

Czy istnieje moZzliwos¢ przecigzenia uktadu ruchu wskutek:

podnoszenia

opuszczania

popychania lub przesuwania

przenoszenia

Czy istnieje mozliwos¢ przecigZzenia narzqdu wzroku wskutek:

pracy z monitorem
ekranowym

Zbyt intensywna praca przy komputerze.

nieprawidtowego oswietlenia

Niewtasciwe oswietlenie stanowiska pracy.

Czy podczas wykonywanych czynnosci mogq wystqpic:

wypadek komunikacyjny

Podréze stuzbowe samochodem lub innym srodkiem komunikacji.

agresja ludzi lub zwierzqt

Kontakty z agresywnymi wspotpracownikami, klientami, urzednikami itp.

stres

Przecigzenie psychiczne pracg.

Czy podczas wykonywanych czynnosci mogq wystqpic inne zagrozenia? (krétki opis zagrozenia)

inne

_ tydzien) techniczne

(zesta Upadek na tym samym
(codzienna) poziomie

(zesta . .
(codzienna) Upadek na nizszy poziom

(zesta Przecigzenie narzqdu
(codzienna) wzroku

(zesta Przecigzenie narzqdu
(codzienna) wzroku
Sporadyczna

(razna Wypadek komunikacyjny

tydzieri)

(zesta . .
(codzienna) Agresja ludzi

Czesta Przecigzenie uktadu
(codzienna) nerwowego
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Karta pomiaru ryzyka zawodowego

Ryzyko poczgtkowe PR Ryzyko koricowe
Y] A ” " . B Prawdopodobie-
B Ciesk prawdonodob .
Zagrozenie Zrodto zagrozenia Przyczyny Mozliwe skutki : o o SkaJIa D2vka D redukq:.ryzy l.m (srodk:.techmczne, Sol ristwo Sralipzyka
nastepstw ristwo go [1-3] organizacyjne, ludzkie) po redukdji zawodowego [1-3]
Dopuszczalne [1-2] Dopuszczalne [1-2]
Czynniki moggce powodowac wypadki
Zaprdszenie ognia, < Techniczne: sprawne gasnice i urzqdzenia
Instalacja zwarcie w instalacji SREDNIE [2] przeciwpozarowe
elektryczna lub elektrycznej, Zaleca sie . . -
H . Organizacyjne: dostepny sprzet gasniczy,
elementy sktadowanie zaplanowanie i o " s
D L . . T przestrzeganie instrukcji eksploatacjii zasad w
N wyposazenia materiatow palnych Poparzenie termiczne, . Mato podjecie dziatan, . : . IR . Mato
Pozar . L PR Duza . . zakresie ochrony przeciwpozarowej, eliminowanie NIE
stanowiska pracy, przy grzejnikach lub kalectwo, smier¢ prawdopodobne ktorych celem jest . - ; L prawdopodobne
. . R lub ograniczanie oraz oznakowanie stref zagrozenia
materiaty o urzqdzeniach zmniejszenie ryzyka . ) ] .
P pozarem, przestrzeganie zakazéw w kontakcie z
wiasciwosciach grzewczych, zawodowego 3 ) Lo .
N . materiatem stwarzajgcym zagrozenie ppoz.
palnych nieprzestrzeganie
zakazu palenia Indywidualne: wzmozona uwaga
) Naprawa instalacjii SREDNIE [2] Techniczne: sprawne zabezpieczenia ochrony
Instalacja urzqdzeri bez . przeciwporazeniowej, sprawne techniczne
: . Zaleca sie 3 3
elektryczna lub posiadania L ) zaplanowanie i urzqdzenia, maszyny, narzedzia pracy, sprzet
Porazenie prgdem maszyny, stosownych Smier¢ lub inne skutki . Mato podjecie dziatar, roboczy izabezpieczenia Mato
urzqdzenia oraz uprawnien, porazenia prgdem Duza . . . Lo . P .. NIE
elektrycznym . " . . prawdopodobne ktorych celem jest Organizacyjne: pomiary parametrow instalacji prawdopodobne
narzedzia zasilane uzytkowanie elektrycznym ) . . L " "
energiq niesprawnych zmniejszenie ryzyka elektrycznej, przestrzeganie instrukcji eksploatacgji,
P zawodowego procedur i zarzqdzer
elektryczng urzgdzen zasilanych
energiq elektryczng Indywidualne: wzmozona uwaga
Waskie i ciasne
przestrzenie, dojscia MALE (1)
Wyposazenie do urzqdzen, Konieczne jest ) . . .
Lo obiektu i zastawione przejscia, Pottuczenia ogélne koriczyn zapewnienie, ze Organizacyjne: utrzymywanie tadu i porzqdku na
Uderzenie o nieruchome X o . ! . P 4 " iski iezastawianie dojéc i przejéc Mato
. . stanowiska pracy, dojscia, maszyny i gornych i dolnych, siniaki, Mata Prawdopodobne ryzyko zawodowe stanowisku pracy, niezastawianie dojsc i przejsc NIE
lub wystajqce obiekty - . . . Y . g owe ) | prawdopodobne
ciqgi urzqdzenia, uderzenia | sttuczenia, zranienia, otarcia pozostaje co najmniej Indywidualne: wzmozona uwaga
komunikacyjne o naroze mebli, kanty na tym samym
niedomknietych poziomie
szuflad
Nieprawidtowo SREDNIE[2]
umieszczqne lub ) Techniczne: sprawne technicznie regaty oraz ochrony
niezabezpieczone Zaleca sie zabezpieczajqce przed upadkiem przedmiotéw z
segregatory z Pottuczenia ogdlne koriczyn, zaplanowanie i wysokosci
Uderzenie przez Sktadowane dokumentami na siniaki, sttuczenia, zranienia, . Mato podjecie dziatar, N . . . . Mato
) 3 3 . . PP Duza . 3 Organizacyjne: przestrzeganie procedur, instrukcji NIE
spadajqce przedmioty materiaty regatach oraz inne otarcia, wstrzgsnienie mézgu, prawdopodobne ktorych celem jest L . . prawdopodobne
) . . P . . eksploatadji i zarzqdzen, zakaz przebywania i
materiaty, jak tez Smierc zmniejszenie ryzyka . ) e
? przechodzenie w strefie zagrozenia
narzedzia zawodowego
umieszczone na Indywidualne: wzmozona uwaga
wysokosci
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Ostre korice
stosowanych MALE (1) . ) ) )
Ostre elgmenty materiatow (np. Konieczne jest Techniczne: sprawne techniczne narzedzia pracy i
Skaleczenie narzedzipracy, ki d ieru) ) ] ) zabezpieczenia
przez ostre . ZSZYWKI do papleru, . . zapewnienie, ze
3 . opakowania, Skaleczenia, rany ciete, . i . . . Mato
lub szorstkie krawedzie, stosowane oraz elementy tngce saktucia Mata Prawdopodobne ryzyko zawodowe Organizacyjne: przestrzeganie procedur, instrukcji NIE rawdopodobne
powierzchnie produkty i narzedzi pracy (np. pozostaje co najmniej eksploatadjii zarzqdzen P P
materiaty nozyczki), o na tymsamym Indywidualne: wzmozona uwaga
uszkodzone rekojesci poziomie
narzedzi pracy
MALE (1)
Koni st Techniczne: stosowanie sprawnych urzqdzen
Ruchome elementy on let{ne! est zabezpieczajqcych
. Elementy 3 zapewnienie, ze
Pochwycenie przez wyposazenia urzqdzer (np. Zranienia, otarcia, skaleczenia Mata Prawdopodobne k d Organizacyjne: przestrzeganie procedur, instrukcji NIE Mato
y A A ryzyko zawodowe " ,
ruchome elementy stanowiska pracy nlszczarka' pozostaje co najmniej eksploatagjii zarzqdzen prawdopodobne
dokumentow)
na tym samym Indywidualne: wzmozona uwaga
poziomie
Poslizgniecie, .
potkniecie na sliskiej SREDNIE [2]
Podtoze, warunki lub nier dwn?j o ) Zaleca sie Techniczne: niesliskie i réwne powierzchnie na
Upadek na tym samym atmosferyczne, nawierzchni, batagan, Zra'nlen'la,'stiuczema, ) i ) zaplanowanie i ciggach komunikacyjnych Mato
poziomie substanqg ptynne rozlana gvoda, ZWI'Chnlecla lub ztamania Srednia Prawdopodobne Pf{dlefle dz:alqn, Organizacyjne: tad i porzqdek w miejscu pracy NIE prawdopodobne
lub materiaty o chodzenie po konczyn ktorych celem jest X K
statej strukturze nawierzchniach bez zmniejszenie ryzyka Indywidualne: wzmoZona uwaga
obuwia z podeszwq zawodowego
antyposlizgowq
o SREDNIE [2]
Postugiwanie sie ) ) U ) ) ,
krzestem podczas Zaleca sie Techniczne: niesliskie powierzchnie schodow,
Upadek na nizszy Upadek podczas uktadania Pottuczenia, ztamania, ) Mato zaplanowanie i stosowanie drabinki w dobrym stanie technicznym Mato
poziom przebywaniana dokumentéw na wstrzqsnienie mozgu, $mier¢ Duza prawdopodobne podjecie dziatar, Organizacyjne: tad i porzqdek na schodach NIE prawdopodobne
wyzszym poziomie pétkach, sliskie ktorych celem jest Indywidualne: .
schody, pospiech zmniejszenie ryzyka Indywidualne: wzmoZona uwaga
zawodowego
SREDNIE [2]
Poruszajgce sie po Zaleca sig i ; i i i
Naiechanie przes Poruszajqce sig draszqeesiep Pottuczenia ogdlne koriczyn, zaplanowanie i Organizacyjne: przestrzeganie procedur, instrukcji
masz ’n lub ur‘; dzenie | maszyny lub %o ”funikac invch siniaki, sttuczenia, zranienia, puza Mato podjecie dziatar, eksploatadjii zarzqdzen, zakaz przebywania i NE | Mao
yne b urzq urzqdzenia yinyen otarcia, wstrzgsnienie mézgu, prawdopodobne ktdrych celem jest przechodzenie w strefie zagroZenia prawdopodobne
techniczne ) maszyny, urzqdzenia R i . ) )
techniczne oraz pojazdy Smierc zmniejszenie ryzyka Indywidualne: wzmozona uwaga
zawodowego
SREDNIE [2]
Poruszajgce sie po Zaleca sig i ; i P i
Pravaniecenio praez | POTUSZaIaCe SiE draszqcesiep Pottuczenia ogdlne koriczyn, zaplanowanie i Organizacyjne: przestrzeganie procedur, instrukcji
e o | maszyny lub o acyinvch siniaki, sttuczenia, zranienia, Pusa Mato podjecie dziatari, eksploatadji i zarzqdzeri, zakaz przebywania i NE | Mato
yne b urzq urzqdzenia yinyen otarcia, wstrzgsnienie mézgu, prawdopodobne ktdrych celem jest przechodzenie w strefie zagroZenia prawdopodobne
techniczne maszyny, urzqdzenia
techniczne vl Smier¢ zmniejszenie ryzyka Indywidualne: wzmozona uwaga
oraz pojazdy zawodowego ’
Wypadek Poruszajqce sie Podréze stuzbowe Pottuczenia ogélne konczyn, Duza Mato SREDNIE [2] Techniczne: sprawne technicznie pojazdy NE | Mato
komunikacyjny pojazdy samochodem lub siniaki, sttuczenia, zranienia, prawdopodobne Zaleca sie samochodowe i inne srodki komunikacji oraz ich prawdopodobne
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samochodowe po innym srodkiem otarcia, wstrzgsnienie mézgu, zaplanowanie i zabezpieczenia
drogach komunikacji smierc podjecie dziatari, Organizacyjne: przestrzeganie procedur, instrukgji
komunikacyjnych, ktorych celem jest eksploatagji i zarzqdzen oraz przepiséw ruchu
niesprzyjajqce zmniejszenie ryzyka drogowego
warunki zawodowego . ) .
atmosferyczne np. Indywidualne: wzmozona uwaga
deszcz,
uszkodzone
nawierzchnie
drogowe itp.
g Czynniki fizyczne
Techniczne: monitor o obnizonym poziomie
SREDNIE [2] promieniowania (wszystkie spetniajgce wymagania
o ) Choroby uktadu nerwowego, . obowigzujgcych norm), obnizenie natezenia pola
Promieniowanie Zacz erv}v/ien ienie skon 9" Zaleca sie elektrycznego, zwiekszenie wilgotnosci, wyktadziny
Promieniowanie Praca zmonitorem | elektromagnetyczne 4 . Mato zaplanowanie| antystatyczne Mato
. (grudkowata, swedzgca Duza podjecie dziatar, NIE
elektromagnetyczne ekranowym monitora K ), chorob prawdopodobne 3 3 0 . . idt I . prawdopodobne
ekranowego wysypka na twarzy), choroby ktérych celem jest rganizacyjne: prawidtowe ustawienie monitora na
nowotworowe zmniejszenie ryzyka stanowisku, wietrzenie pomieszczenia
zawodowego Indywidualne: stosowanie przerw w pracy z
monitorem
Przer_nieszczanie sie ) SREDNIE [2]
pomiedzy budynkami Przegrzanie organizmu lub i
Zmienne strefy (przebywanie na g gan : iat Zalecasie Indywidualne: odpowiednia odziez dostc do
Zmienne warunki temperaturowe wolnym powietrzu) utrata znacznej cieptoty ciata, P zaplanowanie i warunkow temperaturowych, dgzenie do Mato
o przeziebienia, choroby Srednia Prawdopodobne podjecie dziatar, o P . NIE
atmosferyczne (np. przejscie na np. podczas : . A ! zapewnienia matych réZznic temperaturowych i prawdopodobne
} . gornych drég oddechowych, ktorych celem jest B )
zewnqtrz obiektu) wysytania L e : zapewnienia komfortu termicznego
Korespondencji choroby uktadu krgzenia zmniejszenie ryzyka
pocztq tradycyjng zawodowego
Brudne opraw Techniczne: stata, biezqca konserwacja opraw
) un ktdwl;wielj‘/ln hi Swietlnych, stata biezqca wymiana niesprawnych
Zbyt intensywna P! oV y MALE (1) Swietléwek, zarowek
praca przy jarzeniowek, . 3
komputerze. ‘niedostateczne Konlecz{nt"les'lL Organizacyjne: prawidtowe ukierunkowanie
Przecigzenie narzqdu Niewtasciwe oswietlenie Ostabienie wzroku, béle oczu, Srednia Mato Zapewnienie, ze strumienia Swiatta i ustawienia monitora NE | Mato
wzroku oswietlenie spowodowane nie tzawienie prawdopodobne yzyl t{“’ zawodowe | ekranowego prawdopodobne
stanowiska pracy S:W':efq':l”"’i r o’ql{zmi pozgz f’ ;C:a';fl Zmej Indywidualne: dbanie o dobre oswietlenie swojego
SWIGHQ- ’\{IGWlGSFlWG }; ziomiey stanowiska pracy. Stosowanie przerw w pracy.
ustawienie monitora P Czasowa zmiana rodzaju zaje¢
ekranowego
MAEE (1) Techniczne: stosowanie sprawnych urzqdzen
Gor qce ) . Konieczne jest elektrycznych (np. czajnika elektrycznego), szczelne
powierzchnie Przygotowywanie Poparzenie termiczne, zapewnienie, ze naczynia Mato
Oparzenie elementow gorqgcych napojow i R ’ Mata Prawdopodobne ryzyko zawodowe i . . . " NIE
wyposazenia ositkow podraznienia g owe Organizacyjne: przestrzeganie procedur, instrukdji prawdopodobne
yposa: P pozostaje co najmniej | oksploatacji i zarzqdzen
stanowiska pracy na tym samym ) )
poziomie Indywidualne: wzmozona uwaga
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Preparaty lub SREDNIE [2] Techniczne: zapewni¢ wtasciwg wymiane powietrza
b i . w pomieszczeniach obstugi kserokopiarki
substangje Kontakt z ozonem i Zatrucia, bole gtowy, Zaleca sie
Substancje chemiczne A L . zaplanowanie i Organizacyjne: stosowanie produktow znanego
niebezpieczne - stosowane lub tlenkami azotu podraznienia gérnych drog Duza Mato djecie dziatar pochodzenia i dopuszczonych do uzycia, NIE Mato
odczas obstugi oddechowych, zmiany w prawdopodobne Ppodjecie dziatan, o o 7= , prawdopodobne
toksyczne wytwarzane P o i ktdrych celem jest przestrzeganie instrukdji, procedur i zarzqdzen,
kserokopiarki ptucach, obrzeki ptuc 4 J h I - ¢
podczas procesu ! zmniejszenie ryzyka prawidtowa organizacja wykonywania prac
pracy zawodowego Indywidualne: wzmozona uwaga
Czynniki biologiczne
MALE (1)
( ) Konieczne jest
Wirus grypy (typ A, B, C trodni ‘s ; zapewnienie, ze
— Orthomyxoviridae. Ludzie Bezposre@n/ kontakt Grvp a Ro_zneg 0 rodzaj u Mata Prawdopodobne ryzyko zawodowe Indywidualne: profilaktyka, dobrowolne szczepienia NIE Mato
z chorymi na grype powiktania np. zapalenie ptuc g owe prawdopodobne
Grupa 2 V(c) pozostaje co najmniej
na tym samym
poziomie
Techniczne: wyposazenie: pracownikow w Srodki
i . o ochrony indywidualnej typu maseczki ochronne
Zespdt ostrej niewydolnosci przytbice, rekawiczki lateksowe, srodki do mycia rgk
oddechowej; dezynfekcyjne ptyny do rqk na bazie 60-70%
Niewydolnos¢ alkoholu.
. wiel [on‘arzqdawa;' ) . SREDNIE [2] Organizacyjne: przestrzeganie odstepu (1,5-2m)
Koronawirus Wiremia (obecnos¢ RNA wirusa w kontaktach miedzyludzkich szczegélnie
SARS-Cov-2 - we krwi); > Zalecassie w okresach ogtoszenia epidemii lub pandemii.
wywotujqcy chorobe Bezposredni kontakt Ostra niewydolnos¢ serca zaplanowanie Wprowadzanie zdalnej pracy, ograniczanie losci Mato
o nazwie COVID-19 Ludzie z chorymi lub (ang. acute cardiac injury); Duza Prawdopodobne i podjecie dziatan, jed L b ; h i . TAK dopodob
tj. ostrq chorob nosicielami wirusa Choroby naczyniowo- < N Jjednoczesnie przebywajqcych w urzedzie petentow prawdopodobne
J. 051rq chorobe oroby naczy! . ktorych celem jest (ograniczanie zbednej koncentracji petentow
ZgkaZng uktady mozgowe; Zaburzenia 2Zmniejszenie ryzyka i pracownikow), selektywne lub ciggte pomiary
oddechoweqo, Swiadomosci; .

Ostre uszkodzenie nerek;
Zaburzenia czynnosci wqtroby;
Zakrzepica zylna, Infekcje
wtodrne, sepsa

zawodowego

temperatury ciata.

Indywidualne: stosowanie wtasciwej diety, cwiczenia
ruchowe, odpoczynek, stosowanie bezpiecznych
zasad przy stwierdzeniu objawéw chorobowych
dolnych drég oddechowych., samokontrola stanu
zdrowia.

Czynniki ergonomiczne, psychospoteczne i zwigzane z organizacjq pracy

Metoda: PN-N-18002 Strona
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Nazwa stanowiska: Pracownik administracyjno-biurowy w Urzedzie Miasta Marki

Data aktualizacji 25 sierpnia 2020

SREDNIE [2] Techniczn_e: wyposazenie stanowiska w _spr'zet lub
Dtugotrwate Mozliwos¢ dolegliwosci Zalecassie urzqdzeil:la do adpoczy__nku lubdo ocic:qzenla
Statyczne obcigzenie Prace zwigzane z przebywanie w bolowych wynikajgcych z Mato zaplanowanie i recznych prac w pozyqi wymuszonej Mato
uktadu ruchu wymuszonq wymuszonej pozydji przeciqzenia uk'{adu Duza prawdopodobne qufecie dzialqﬁ, Organizacyjne: organizacja prac ymozllw:ajqca ) NIE prawdopodobne
pozycjq ciata siedzqcej podczas migsniowo-szkieletowego, ktorych celem jest odpoczynek lub rotacje pracownikow przy statej lub
pracy biurowej choroby uktadu ruchu zmniejszenie ryzyka czestej ekspozy¢ji
zawodowego Indywidualne: stosowanie ¢wiczen relaksacyjnych
SREDNIE [2]
Kontaktyz Zaleca sie
) . Kontakty agresywnymi- L ) . zaplanowanie i Organizacyjne: wyjazdy integracyjne, szkolenia Mato
Agresja ludzi miedzyludzkie wspétpracownikami, Guzy, siniaki, pottuczenia Srednia Prawdopodobne podjecie dziatar, ) . . NIE rawdopodobne
eazy! Klientami, ktdrych celem jest Indywidualne: wzmozona uwaga p P
urzednikami itp. zmniejszenie ryzyka
zawodowego
Ztozone i terminowe SREDNIE [2]
za‘dznn;. /;Gzﬂlkty chorob " Zaleca sie Organizacyjne: wyjazdy integracyjne. Zapewnienie
L L migdzyluazxiez oroby psychiczne, saplanowanie i przerw w pracy i wtasciwego wypoczynku, zgodnie z
PrzecigZenie uktadu Przecigzenie wspotpracownikami, bezsennos¢, apatia, béle . Mato p TOWETE? p Mato
¢ > ¢ g, ! . Duza podjecie dziatar k.p. (dobowego oraz tygodniowego) NIE
nerwowego psychiczne pracqg klientami, gtowy, choroba wiericowa i prawdopodobne Ktcrych celemies,t Indywidualne: stosowanie cwiczen relaksacyjnych. prawdopodobne
urzednikami itp. Brak wrzodowa e " g g
jasnej sytuacji zmnle/szznle ryzyka Aktywny wypoczynek
prawnej i finansowej zawodowego
@ Czynniki moggce powodowac wypadki komunikacyjne
ruch drogowy, jego
dynamiczna
zmiennos¢, duze SREDNIE [2] Organizacyjne: Przestrzeganie przepisow, wzmozona
Kierowanie natezenie, ) uwaga, stosowanie przerw w pracy kierowcy,
ojazdem réznorodnos¢ Zaleca si informacja o mozliwych zagrozeniach
Wypadki, kolizje, POy P . . zaplanowanie i 4 venzag
sdarzenia stuzbowym lub uczestnikow ruchu Pottuczenia, ztamania, Duza Mato planowanie | NIE Mato
X o prywatnym drogowego, manewry | zmiazdzenia, kalectwo, $mier¢, prawdopodobne podjecie dziatari, Techniczne: dbatos¢ o wiasciwy stan techniczny prawdopodobne
o vine uzywanym do na placu ktorych celem jest pojazdu wiasciwym zachowanie na wewnetrznych
celow stuzbowych wewnetrznym, 2Zmniejszenie ryzyka placach manewrowych
wjazdy do garazy i zawodowego Indywidualne: stosowanie przerw w czasie jazdy
zaktadow
naprawczych.
SREDNIE [2] o ) . .
X Organizacyjne: Przestrzeganie przepiséw, wzmozona
Wypadki. kolizie Zmienne warunki Zalecasie uwaga, stosowanie przerw w pracy kierowcy,
ypadxi, Xolzje, Gwattowne zmiany Pottuczenia, ztamania, X Mato zaplanowanie i informacja o mozliwych zagrozeniach Mato
zdarzenia atmosferyczne w P P Duza podjecie dziatan, NIE
y - pogodowe, zmiazdzenia, kalectwo, $mierc prawdopodobne ) ! prawdopodobne
komunikacyjne ruchu drogowym ktdrych celem jest Techniczne: dbatos¢ o witasciwy stan techniczny
zmniejszenie ryzyka pojazdu
zawodowego

Metoda: PN-N-18002
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Nazwa stanowiska: Pracownik administracyjno-biurowy w Urzedzie Miasta Marki

Data aktualizacji 25 sierpnia 2020

gtosnomowigcego

zmniejszenie ryzyka
zawodowego

Techniczne: zestaw gtosnomdwigcy

SREDNIE [2] L . » ,
i Organizacyjne: Przestrzeganie przepiséw, wzmozona
o . Zmeczenie, pospiech, Zalecasie uwaga, stosowanie przerw w pracy kierowcy,
Wypadki, kolizje, Przemeczenie, : . . . zaplanowanie i . ) L .
L ) . zmienne warunki Pottuczenia, ztamania, . Mato ranowerne” informacja o mozliwych zagrozeniach Mato
zdarzenia zmienne warunki L PR Duza podjecie dziatar, NIE
Komunikacyjne pogodowe, atmosferyczne w zmiazdzenia, kalectwo, smierc prawdopodobne Ktdryeh colem jest prawdopodobne
' ruchu drogowym orych celem jes Techniczne: dbatos¢ o wiasciwy stan techniczny
2zmniejszenie ryzyka pojazdu, stosowanie tachografow
zawodowego
Obnizenie Kierowanie pojazdem SREDNIE [2] o ) iy .
sprawnosci i Organizacyjne: Przestrzeganie przepisow, wzmozona
ho- pod wptywem Zaleca sie p i
o psycho . uwaga, stosowanie przerw w pracy kierowcy,
Wypadki, kolizje, . lekarstw lub . . zaplanowanie i ; N L L
L motorycznej . Pottuczenia, ztamania, . Mato rAnowarne’ informacja o mozliwych zagrozeniach Mato
zdarzenia . preparatow PP PR Duza podjecie dziatar, NIE
Komunikacyjne kierowcy zabronionych zmiazdzenia, kalectwo, Smierc prawdopodobne Ktdrvch colem jest prawdopodobne
(wydtuzony czas odczas kierowania orych celem jesi Techniczne: dbatos¢ o wiasciwy stan techniczny
reakdji kierujgcego | P%° d zmniejszenie ryzyka pojazdu, stosowanie tachografow
pojazdem) pojazdem zawodowego
SREDNIE [2]
Wypadki kotige, | Uwanle tetefonu olecositei | komrkowych 2 zestamers glotnoméniym
ypad, korizje, komdrkowego bez | Pospiech, ignorancja, Pottuczenia, ztamania, , Mato zaplanowanie i yen ! g 9y Mato
zdarzenia PP L PR Duza podjecie dziatar bardzo ograniczonym zakresie NIE
: . zestawu pewnosc siebie zmiazdzenia, kalectwo, Smierc prawdopodobne 3 4, prawdopodobne
komunikacyjne ktorych celem jest

Metoda: PN-N-18002 Strona
18259
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Plan dziatan korygujgcych ryzyko zawodowe dla stanowiska pracy

Nalezy wprowadzi¢ plan poprawy i podjg¢ dziatania zmniejszajqgce ryzyko!

Lp.

Realizacja zadania Przewidywane wyniki
L. ) . .| Liczba osob
Opis przedsiewzigcia (zadania) Termin Osoba Okreslenie rodzaju zagrozeni | 4G\,
realizacji odpowiedzialna L uaqzl:w.osq mogqcy £l zostang
ulec likwidacji poprawione
warunki

BRAK
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Nazwa stanowiska: Archiwista w Urzedzie Miasta Marki Data sporzqgdzenia: 25 sierpnia 2020 rok

Pierwsze Imie: DDDDDDDDDDDDDDDD
Drugie Imie: DDDDDDDDDDDDDDDD
nanaso: L DO OO OO O OO HOOHOOHO

Stanowisko:

IR NN e
IR NN e
IR e e

OSWIADCZENIE

Niniejszym oswiadczam, Ze zostatem/am poinformowany/a o ryzyku zawodowym,

ktore wigze sie zwykonywanq pracq oraz o zasadach ochrony przed zagroZzeniami na stanowisku pracy:

Zostatem/am poinformowany/a o:

e czynnikach niebezpiecznych (wypadkowych), w tym:
o zagrozeniach pozarowych i wybuchowych?,
o czynnikach szkodliwych i wielkosciach tych czynnikow* tj.:

zagrozeniach czynnikami chemicznymi w tym substancjami trujgcymi, rakotwdrczymi*
zagrozeniach czynnikami fizycznymi*,
zagrozeniach czynnikami biologicznymi*,
zagrozeniach czynnikami psychofizycznymi*,
chorobach zawodowych*
R huciasliuych niehezpi ! . ! {Inei L. hofi .

e innych zagrozeniach zwigzanych z wykonywang pracg*

* niepotrzebne skresli¢

podpis pracownika

podpis osoby prowadzqcej szkolenie

Metoda: PN-N-18002 Strona 20z 59
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Nazwa stanowiska: Archiwista w Urzedzie Miasta Marki Data sporzqgdzenia: 25 sierpnia 2020 rok

Pieczqgtka zaktadu pracy

DOKUMENTACJI

OCENY RYZYKA ZAWODOWEGO DLA STANOWISKA

Archiwista

Ocene ryzyka
zawodowego 25 sierpnia 2020
zaktualizowano:
Jacek Piotr ZGORZALEK- starszy inspektor BHP
Ocene ryzyka
zawodowego
aktualizowat Alicja MATERLA PACIOREK — przedstawiciel pracownikow
zespot w
sktadzie:
Nina ROGUSKA-KOBESZKO - gtowny specjalista ds. kadr
ZATWIERDZIE
Metoda: PN-N-18002 Strona 21z 59
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Nazwa stanowiska: Archiwista w Urzedzie Miasta Marki

Data sporzqgdzenia: 25 sierpnia 2020 rok

Opis dla stanowiska pracy

WYMAGANIA

WYSZCZEGOLNIENIE

Rodzaj i charakter wykonywanej
pracy
(opis technologii lub rodzaju
produkdji)

Archiwista  zaktadowy zajmuje sie gromadzeniem, zabezpieczaniem, ewidencjonowaniem,
brakowaniem i udostepnianiem dokumentadji. Archiwista zaktadowy jest zawodem o charakterze
biurowym. Celem jego pracy jest gromadzenie, przechowywanie, zabezpieczanie, ewidencjonowanie,
brakowanie i udostepnianie dokumentacji. Czuwa nad poprawnosciq doboru klas z jednolitego
rzeczowego wykazu akt przez pracownikow merytorycznych komaorek organizacyjnych, poprawnosciq
rejestrowania | prowadzenia spraw, koordynuje czynnosci kancelaryjne oraz przygotowanie
dokumentacji przekazywanej do archiwum zaktadowego. Przyjimuje oraz weryfikuje dokumentacje
dostarczong i usystematyzowangq przez komaorki organizacyjne zgodnie z obowigzujgcymi przepisami
oraz prowadzi jej ewidencje. Dostarczone materiaty rozmieszcza w pomieszczeniach magazynowych
oraz monitoruje i zapewnia witasciwe warunki przechowywania. Udostepnia i wypozycza
dokumentacje osobom upowaznionym. Inicjuje i uczestniczy w procesie brakowania (wydzielania i
likwidagji) dokumentacji niearchiwalnej. Przekazuje materiaty archiwalne do archiwum panstwowego.
Jest zobowiqgzany przestrzegac tajemnicy stuzbowej.

Podstawowe czynnosci, sposéb
i czas ich wykonywania

—  przyjmowanie dokumentacji z poszczegolnych komdrek organizacyjnych;

—  dostosowywanie warunkdw przechowywania dokumentdw do wymaganych standardéw oraz
wykonywanie drobnych zabiegow konserwatorskich;

—  ewidencjonowanie dokumentacji zgromadzonej w archiwum zaktadowym;

—  porzgdkowanie akt niewtasciwie opracowanych;

—  kontrolowanie obiegu dokumentow oraz prawidtowosci ich przechowywania w komdrkach
organizacyjnych;

—  udostepnianie | wypozyczanie akt zgromadzonych w archiwum zaktadowym do celow
stuzbowych i innych;

—  brakowanie dokumentacji niearchiwalnej;

—  przekazywanie materiatow archiwalnych do archiwum paristwowego;

—  zarzqdzanie powierzchnig uzytkowq oraz warunkami panujgcymi w pomieszczeniach archiwum;

—  sprawdzanie zgodnosci dokumentacji archiwum zaktadowego ze spisami zdawczo-odbiorczymi;

—  sporzqdzanie sprawozdan z zarzqdzania dokumentacjqg w archiwum zaktadowym;

— organizowanie stanowiska pracy zgodnie z zasadami i przepisami BHP, ochrony ppoz., ergonomii
i ochrony srodowiska.

Elementy wyposazenia jak, np.:
maszyny, urzqdzenia techniczne,
narzedzia pracy, itp.

Komputer, kserokopiarka, niszczarka dokumentdw, telefon, nozyczki, zszywacz biurowy do kartek
papieru, rozszywacz biurowy do zszywek, noz biurowy do kopert, dziurkacz biurowy, tasma klejgca,
spinacze biurowe, dtugopis, reczne wozki do transportu dokumentdw.

Obowiqgzkowe instrukgje: obstugi
maszyn i urzgdzer technicznych,
postepowania z materiatami
niebezpiecznymi

—  Instrukcja udzielania pierwszej pomocy;
— Instrukcja postepowania na wypadek powstania pozaru;
— Instrukcja bhp przy obstudze wykorzystywanych urzgdzen technicznych i narzedzi.

Stosowane materiaty podczas
wykonywania pracy

Kartki papieru o roznym formacie, koperty, segregatory i teczki na dokumenty.

Strefy zagrozenia

Srodki ochrony w pracy

- maseczka ochronna, przytbica, rekawiczki lateksowe, srodki do mycia i dezynfekgji rgk

Wypadki i choroby zawodowe
(rok zdarzenia i przyczyny
wypadku)

Inne

Miejsce usytuowania stanowiska

Pomieszczenia archiwum zaktadowego.

Metoda: PN-N-18002
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Nazwa stanowiska: Archiwista w Urzedzie Miasta Marki Data sporzqgdzenia: 25 sierpnia 2020 rok

Wymagania dla stanowiska pracy

WYSZCZEGOLNIENIE WYMAGANIA N/D
Szkolenie wstepne bhp (instruktaz ogdlny)
Szkolenia BHP Szkolenie wstepne bhp (instruktaz stanowiskowy)
Szkolenie okresowe bhp
Wstepne
Badania lekarskie Okresowe
Spegjalistyczne (np. wysokosciowe, sanitarno-epidemiologiczne, itp.). /)
Wstepne [/
Badania psychologiczne
Okresowe v
Wysokos¢
Podtoga
Oswietlenie naturalne
Oswietlenie sztuczne
Pomieszczenie pracy
Wentylacja naturalna
Wentylacja mechaniczna
Temperatura
Pomiary elektryczne ochrony przeciwporazeniowej
Kubatura
Powierzchnia robocza
Stanowisko pracy Szerokos¢ przejs¢ pomiedzy stanowiskami (regatami)
Drogi transportowe
Pomiary czynnikéw szkodliwych srodowiska pracy
Wymagany wiek (osoba petnoletnia)
Pozi i I
oziom przygotowania Wymagane wyksztatcenie kierunkowe lub przygotowanie zawodowe
zawodowego
Wymagane uprawnienia do pracy na stanowisku (obstuga wézkéw) v
Instrukcja stanowiskowa lub karta stanowiska pracy
Wyznaczenie i oznakowanie stref niebezpiecznych
Organizacja pracy ) ) p .
Karty charakterystyk dla niebezpiecznych substancji chemicznych v
Dopuszczenie przez jednostki nadzoru stanowiska pracy lub wyposazenia (urzqdzenia v
podnosnikowe)
Minimal 1 kresie bh,
Maszyny, urzqdzenia techniczne HHMASEWYMAGANAN EARTESIEONR
i narzedzia prac . ) .
e prac Zasadnicze wymagania w zakresie bhp
Srodki ochrony indywidualnej Zasadnicze wymagania
Metoda: PN-N-18002 Strona 23z 59
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Nazwa stanowiska: Archiwista w Urzedzie Miasta Marki

Identyfikacja zagrozeri na stanowisku pracy

PODSTAWOWE ZAGROZENIA
WYSTEPUJACE NA STANOWISKU PRACY

CHARAKTERYSTYKA | WIELKOSC ZAGROZEN

Czy w operadji lub czynnosci towarzyszy mozliwos¢ kontaktu z niebezpieczng substancjq:

toksyczng

Kontakt z ozonem i tlenkami azotu podczas obstugi kserokopiarki.

zrqcq

draznigcq

uczulajgcqg

rakotworczq

mutagenng

uposledzajqcq funkcje rozrodcze

szkodliwg

inng niebezpieczng substancjq

Czy w operadji lub czynnosci towarzyszy mozliwos¢ wdychania niebezpiecznych:

gazow

dymow

par

,Ztego powietrza” (odory)

Czy w wykonywanej operagji lub czynnosci towarzyszy:

hatas

infradZwieki

ultradZwieki

wibracja

promieniowanie elektromagnetyczne

Promieniowanie elektromagnetyczne monitora ekranowego.

Promieniowanie nadfioletowe,
ultrafioletowe, podczerwone

promieniowanie jonizujgce

mikroklimat gorqcy lub zimny

Specyficzny mikroklimat pomieszczeri magazynowych,
charakterystyczny ze wzgledu na koniecznos¢ utrzymania standardow
obowigzujgcych norm o przechowywaniu akt, gtdwnie wilgotnosc
powietrza i temperatura powietrza.

zmienne warunki atmosferyczne

Przebywanie na wolnym powietrzu podczas podrdzy stuzbowych.

Data sporzqgdzenia: 25 sierpnia 2020 rok

ZAS ZAGROZENIA PRZYJETE
EKSPOZYCII DO POMIARU
(zesta Substancje niebezpieczne
(codzienna) - toksyczne
(zesta Promieniowanie
(codzienna) elektromagnetyczne
(zesta . . .
(codzienna) Mikroklimat zimny
Sporadyczna Zmienne warunki

(raz na tydzieri) atmosferyczne
zapylenie | Kurz gromadzqcy sie na aktach i regatach. (cofizze;:;a ) Zapylenie
Metoda: PN-N-18002 Strona 24 z 59
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Nazwa stanowiska: Archiwista w Urzedzie Miasta Marki Data sporzqgdzenia: 25 sierpnia 2020 rok

Czy w wykonywanej operagji lub czynnosci towarzyszy mozliwos¢ niebezpiecznego kontaktu z czynnikami biologicznymi — mikroorganizmami:

bakteriami
. . ) . (zesta Zakazenie grzybicq
Zakazenie grzybicq Candida albicans. Grupa 2 (A). (codzienna) Condida albjcans
Lotrje. zwiqzki organiczne wytwarzane w duzych ilosciach przez grzyby ngsm Grayby plesniowe
plesniowe. (codzienna)
grzybami
. ) ) ) (zesta Kropidlak popielaty
Kropidlak popielaty Aspergillus fumigatus. Grupa 2 (4). (codzienna) Aspergillus fumigatus
. . . (zesta Kropidlak czarny
Kropidlak A 1l -G 2.
ropIGiaR czarmy FSpergris niger. Grupa (codzienna) Aspergillus niger
pasozytami
pierwotniakami
o Wirus grypy (typ A, B, C) — Orthomyxoviridae. Grupa 2 V (c); o Wirus grypy (typ A, B, C)
—Orth: jri
Koronawirus SARS-Cov-2 wywotujgcy chorobe o nazwie COVID-19 tj. Orthomyxoviridae,
ost'rq chorobe zakazng uktadu oddechowego, mogagcq dopr.owadzm Cesta e COVID-19 0stra
wirusami do infekcji dolnych drég oddechowych, atypowego zapalenia ptuc, (codzienna) choroba zakazna uktadd
problemy z oddychaniem mogqce doprowadzi¢ az do smierci, oddechoweqgo - 0gélne
szczegdlnie u 0s6b posiadajgcych powazne choroby wspétistniejgce. objawy przeziebieniow¢
Wirus moze prowadzic do stanu epidemii (ograniczonej obszarem gorqczka, Zféf
wystepowania do stanu pandemie o zasiegu globalnym. samopoczucie.
prionami
czynnikami roslinnymi

Czy w wykonywanej operacji lub czynnosci towarzyszy mozliwos¢ niebezpiecznego kontaktu z czynnikami biologicznymi — substancje wytwarzane przez mikroorganizmy:

toksynami

Alergeny wytwarzane

. . (zesta
alergenami | Alergeny wytwarzane przez gatunek roztoczy Dermatophagoides spp. (codzienna) przez gatunek roztoczy
Dermatophagoides spp.
Czy praca wymaga wykonywania:
podnoszenia, przenoszenia (ub Rozmieszczanie dokumentacji w pomieszczeniach magazynowych. Czesta Bynamiczne obcigzenie
przesuwania wp gazynowych. (codzienna) uktadu ruchu
czynnosci powtarzajqgcych sie
(monotonia pracy)
T L RS e e {ugotrv.va{e przebywanie w wymuszonej pozydji siedzgcej podczas pracy ngsm Statyczne obciqzenie
biurowej. (codzienna) uktadu ruchu
acy fizycznej o duzym wydatk ) ) ) ) ) (zesta Dynamiczne obcigzenie
pracy fizycznej ;Zeyrgegv/ﬁ znynLvl Rozmieszczanie dokumentacji w pomieszczeniach magazynowych. (codzze;enna) uktadu ruchu
Czy podczas wykonywanej operadji lub czynnosci moze nastgpic:
wybuch
Zaproszenie ognia, zwarcie w instalacji elektrycznej, sktadowanie Crosta
pozar | materiatow palnych przy grzejnikach lub urzqdzeniach grzewczych, (co dze/enna ) Pozar
nieprzestrzeganie zakazu palenia.
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orazenie pradem Naprawa instalagji i urzqdzen bez posiadania stosownych uprawnieri, (zesta Porazenie prgdem
2 e uzytkowanie niesprawnych urzqdzeri zasilanych energiq elektryczng. (codzienna) elektrycznym
o . o . o o )
. pqrzen/e (Pfom/en, gorgca Prz;./g'o'towywan/e .gon.zcych napojow i positkow, oparzenie gorgcym ngsta Oparzenie termiczne
powierzchnia, promienie stoneczne) | czajnikiem, naczyniem itp. (codzienna)
zaprdszenie oczu | Kurz gromadzqcy sie na aktach i regatach Czesta Zaprdszenie oczu
> g qevsie g ' (codzienna) P
(zy podczas wykonywanej operadji lub czynnosci mozna sie uderzyc lub skaleczyc o obiekty lub przedmioty:
Waskie i ciasne przestrzenie, dojscia do urzqdzen, zastawione przejscia, ) .
. . . o . ; i . h (zesta Uderzenie o nieruchome
nieruchome lub wystajqce obiekty | dojscia, maszyny i urzqdzenia, uderzenia o naroze mebli, kanty . . X
i . (codzienna) lub wystajqce obiekty
niedomknietych szuflad.
opuszczane, wyrzucane, poruszajqce sie
Nieprawidtowo umieszczone lub niezabezpieczone segregat
) P ) . D. ) g gatory _Z (zesta Uderzenie przez
spadajgce | dokumentami na regatach oraz inne materiaty, jak tez narzedzia , . .
. L (codzienna) spadajqce przedmioty
umieszczone na wysokosci.
Ostre kornce stosowanych materiatow (np. zszywki do papieru) oraz Skaleczenie przez ostre
ostre lub szorstkie krawedzie, V ) (P ‘y papieru) L (zesta 'p .
) ) elementy tngce narzedzi pracy (np. nozyczki), uszkodzone rekojesci A lub szorstkie krawedzie,
powierzchnie X (codzienna) . .
narzedzi pracy. powierzchnie
(zy podczas wykonywanej operagji lub czynnosci mozna:
zostac¢ pochwyconym lub ztapanym, .
. . . . . (zesta Pochwycenie przez
przez maszyny lub urzgdzenia | Pochwycenie przez ruchome elementy niszczarki dokumentow. .
) (codzienna) ruchome elementy
techniczne
. . . . . . . Najechanie przez
najechanym przez maszyny lub | Poruszajgce sie po archiwum i drogach komunikacyjnych maszyny, (zesta )
. ) . ) , maszyne lub urzgdzenie
urzgdzenia techniczne | urzgdzenia oraz pojazdy. (codzienna) :
techniczne
o . . . . . . Przygniecenie przez
przygniecionym przez maszyny lub | Poruszajqgce sie po archiwum i drogach komunikacyjnych maszyny, (zesta g P )
) ’ ) ) ) maszyne lub urzgdzenie
urzgdzenia techniczne | urzgdzenia oraz pojazdy. (codzienna) .
techniczne
Czy podczas wykonywania operacji lub czynnosci mozna potkngc sie i upasc:
Poslizgniecie, potkniecie na sliskiej lub nierdwnej nawierzchni, batagan,
) gniecte, p ¢ i ) ) ] / ) g (zesta Upadek na tym samym
naten sam poziom | rozlana woda, chodzenie po nawierzchniach bez obuwia z podeszwgq ] o
L (codzienna) poziomie
antyposlizgowq.
Postugiwanie sie krzestem lub drabing podczas uktadania i zdejmowania Crosta
na nizszy poziom | dokumentow na pétkach, Sliskie i nierdwne powierzchnie schoddw, (co dzeienna) Upadek na nizszy poziom
pospiech.
Czy istnigje moZzliwos¢ przecigzenia uktadu ruchu wskutek:
odnoszenia | Rozmieszczanie dokumentacji w pomieszczeniach magazynowych. Czesta Bynamiczne obciqzenie
. b gazynowye (codzienna) uktadu ruchu
opuszczania | Rozmieszczanie dokumentacji w pomieszczeniach magazynowych. Czesta Bynamiczne obciqzenie
# e gazynowye (codzienna) uktadu ruchu
opychania lub przesuwania | Rozmieszczanie dokumentacji w pomieszczeniach magazynowych. Czesta Dynamiczne obcigzenie
e # Jwp gazynowye. (codzienna) uktadu ruchu
rzenoszenia | Rozmieszczanie dokumentacji w pomieszczeniach magazynowych. Czesta Dynamiczne obcigzenie
> Jwp gazynowye. (codzienna) uktadu ruchu
Czy istnieje mozliwos¢ przecigzenia narzqdu wzroku wskutek:
racy z monitorem ekranowym | Zbyt intensywna praca przy komputerze. Czesta Przeciqzenie narzqdu
iPesy 4 4 ywnap prey P ’ (codzienna) wzroku
) ) .. ; ) .. . ) ; (zesta Przecigzenie narzqdu
nieprawidtowego oswietlenia | Niewtasciwe oswietlenie stanowiska pracy. _
(codzienna) wzroku
Czy podczas wykonywanych czynnosci mogq wystqpic:
. . .. . . . . o Sporadyczna ) .
wypadek komunikacyjny | Podrdze stuzbowe samochodem lub innym Srodkiem komunikacji. o Wypadek komunikacyjny
(raz na tydzien)
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agresja ludzi lub zwierzqt | Kontakty z agresywnymi wspdtpracownikami, klientami, urzednikami itp. (COZZ;Z:;G ) Agresja ludzi
stres | Przecigzenie psychiczne pracg. Czesta Przeciqzenie uktadu
) (codzienna) nerwowego
Czy podczas wykonywanych czynnosci mogq wystqpic inne zagrozenia? (krétki opis zagrozenia)
Metoda: PN-N-18002 Strona 27 z 59
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Nazwa stanowiska: Archiwista w Urzedzie Miasta Marki

Data sporzqgdzenia: 25 sierpnia 2020 rok

Karta pomiaru ryzyka zawodowego

Ryzyko poczgtkowe Ryzyko koricowe
. Zrédto L . Ciezkos¢ Prawdopodobie- Skala ryzyka Sposéb redukdji ryzyka (srodki techniczne, Prawdopodobier} Skala ryzyka
Zogieeed Zzagrozenia IERTEETY) Kloztuestity nastepstw fistwo zdarzenia zawodowego [1-3] organizacyjne, ludzkie) sol stwo po redukdji zawodowego [1-3]
Dopuszczalne [1-2] Dopuszczalne [1-2]
Czynniki moggce powodowac wypadki
Instalacja Zaprdszenie ognia, SREDNIE[2] Techj/‘czng,‘ sprawne gasnice i urzqgdzenia
elektryczna lub zwarcie w instalagji . przeciwpozarowe
i Zaleca sie . L
elementy elektrycznej, sktadowanie Joplanowanie i Organizacyjne: dostepny sprzet gasniczy,
wyposazenia materiatéw palnych przy . . p o przestrzeganie instrukgji eksploatagji i zasad w
. R o Poparzenie termiczne, . Mato podjecie dziatari, . . co . Mato
Pozar stanowiska grzejnikach lub o Duza . X zakresie ochrony przeciwpozarowej, eliminowanie lub NIE
. X kalectwo, smier¢ prawdopodobne ktdrych celem jest . . . prawdopodobne
pracy, materiaty urzqdzeniach o . ograniczanie oraz oznakowanie stref zagrozenia
zmniejszenie ryzyka . . . .
o grzewczych, Sawodowedo pozarem, przestrzeganie zakazéw w kontakcie z
wtasciwosciach nieprzestrzeganie zakazu g materiatem stwarzajqgcym zagrozenie ppoz.
palnych palenia Indywidualne: wzmozona uwaga
SREDNIE [2] Techniczne: sprawne zabezpieczenia ochrony
Instalacja Naprawa instalacji i Zaleca sie przeciwporazeniowej, sprawne techniczne urzqdzenia,
elektrycznalub | urzqdzen biz posiadania ot o e b zaplanowanie maszyny, narzedzia pracy, sprzet roboczy i
Porazenie prgdem maszyny, stosownych uprawnier, mierc lub inne skutki . Mato podjecie dziatar, zabezpieczenia Mato
urzqdzenia oraz uzytkowanie porazenia prgdem Duza . X R . . L . NIE
elektrycznym . . . prawdopodobne ktdrych celem jest Organizacyjne: pomiary parametréw instalagji prawdopodobne
narzedzia niesprawnych urzqdzen elektrycznym o . . L - -
. . K . zmniejszenie ryzyka elektrycznej, przestrzeganie instrukcji eksploatagji,
zasilane energiq zasilanych energiq . .
zawodowego procedur i zarzqdzeri
elektryczng elektryczng
Indywidualne: wzmozona uwaga
MAEE (1)
Konieczne jest
o Kurz gromadzqcy sie na Zapalenie spojowek, L Mato Zapewnienie, Ze ) . Mato
Zaproszenie oczu Kurz Srednia Indywidualne: wzmozona uwaga NIE
P aktach i regatach podraznienie oczu prawdopodobne vzl kO‘ZGWOd(_JWE_ . 4 g prawdopodobne
pozostaje co najmniej
na tym samym
poziomie
Waskie i ciasne MALE (1)
Wyposazenie przestrzenie, dojscia do Koni st
urzqdzen, zastawione onieczne jes : ; ; ;
Uderzenie o obiektu i rzZ’s’(ia ’ dojicia Pottuczenia ogolne korczyn zapewnienie, ze Organizacyjne: utrzymywanie tadu i porzqdku na Mol
nieruchome lub stanowiska preepaa, dopac, gérnych i dolnych, siniaki, Mata Prawdopodobne ryzyko zawodowe stanowisku pracy, niezastawianie dojs¢ i przejs¢ NIE
) . o maszyny i urzqdzenia, . e . ; o ) ) prawdopodobne
wystajqce obiekty pracy, ciqgi d . : sttuczenia, zranienia, otarcia pozostaje co najmniej Indywidualne: wzmozona uwaga
Komunikacyjne uderzenia o naroze o tym somum
mebli, kanty ym samy,
niedomknietych szuflad poziomie
Nieprawidtowo SREDNIE [2]
umieszczone lub ) Techniczne: sprawne technicznie regaty oraz ochrony
niezabezpieczone Zaleca sie zabezpieczajqce przed upadkiem przedmiotéw z
Pottuczenia ogdlne koriczyn, zaplanowanie i wysokosci
) segregatory z L ) e S
Uderzenie przez Sktadowane . siniaki, sttuczenia, zranienia, . Mato podjecie dziatan, i . . " Mato
. . . dokumentami na X L Duza . . Organizacyjne: przestrzeganie procedur, instrukcji NIE
spadajqce przedmioty materiaty otarcia, wstrzgsnienie mozgu, prawdopodobne ktorych celem jest prawdopodobne

regatach oraz inne
materiaty, jak tez
narzedzia umieszczone
na wysokosci

Smierc¢

zmniejszenie ryzyka
zawodowego

eksploatacjii zarzqdzer, zakaz przebywania i
przechodzenie w strefie zagrozenia

Indywidualne: wzmozona uwaga

Metoda: PN-N-18002
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Ostre elementy

Ostre korice stosowanych
materiatow (np. zszywki

MALE (1)

Techniczne: sprawne techniczne narzedzia pracy i
Konieczne jest

Skaleczenie pr. zez narzedzi pracy, do papieru) oraz Zapewnienie, ze zabezpieczenia, ostony elementow ostrych
ostre lub szorsikie opakowanig, elementy tnqce narzedzi Skaleczenia, rany ciete, zaktucia Mata Prawdopodobne # Organizacyjne: przestrzeganie procedur, instrukcji NIE Mato
krawedze, stosowane rac (ny ngz czki) ’ e ’ U/ZkaIZUV\/Od(.?WGI i ekf Ioami/{i i z.(frz dzeri e ' : prawdopodobne
powierzchnie produkty i p ky d P 1 v pozostaje co najmniej P! ) q
materiaty uszkodzone rexojesci natym samym Indywidualne: wzmozona uwaga
narzedzi pracy poziomie
MALE (1)
Techniczne: stosowanie sprawnych urzgdzeri
Elementy Konieczne jest bepi X b ost . . h h
) Pochwycenie przez Zapewniene, ze zabezpieczajqcych, ostony elementéw ruchomyc
Pochwycenie przez nposazenia ruchome element, Zranienia, otarcia, skaleczenia Mata Prawdopodobne i Organizacyjne: przestrzeganie procedur, instrukcji NIE Mato
ruchome elementy stanowiska ) ) - ’ ' P ryzyko zawodowe g ne g ' / prawdopodobne
pracy niszczarki dokumentow pozostaje co najmniej eksploatadjii zarzqdzeri
na tymsamym Indywidualne: wzmozona uwaga
poziomie
Podtoze, Poslizgniecie, potkniecie MALE (1)
warunki na sliskiej lub nierownej Konieczne jest Techniczne: niesliskie i réwne powierzchnie na ciggach
Upadek na tym atmosferyczne, nawierzchni, batagan, v Zran/erjru,vst{uczema, v ) v Mato zapewnienie, e komunikacyjnych Moto
o substancje rozlana woda, chodzenie zwichniecia lub ztamania Srednia ryzyko zawodowe . . . NIE
samym poziomie . . . prawdopodobne Organizacyjne: tad i porzqdek w migjscu pracy prawdopodobne
ptynne lub po nawierzchniach bez konczyn pozostaje co najmniej
materiaty o obuwia z podeszwg na tym samym Indywidualne: wzmozona uwaga
Statej strukturze antyposlizgowq poziomie
Postugiwanie sie SREDNIE [2]
krzestemn lub drabing .
Upadek podczas podczas uktadania i Zaleca sie ) Techn/‘czng: n/'es’l{'sk/eiro’wne powie‘rzchnie ;chodo’w,
Upadek na nizszy przebywaniana | zdejmowania Pottuczenia, ztamania, Do Mato 2ap Ianowqme ! stosowanie drabiny w dobrym stanie technicznym IE Mato
poziom wyzszym dokumentow na pétkach, | wstrzqénienie mozqu, smierc prawdopodobne podcie dziatar, Organizacyjne: tad i porzqdek na schodach prawdopodobne
poziomie Sliskie i nierowne ktdrych mem/eskt Indywidualne: wzmozona uwaga
powierzchnie schodow, Zmniejszenie ryzyka
pospiech zawodowego
SREDNIE [2] Techniczne: wyznaczenie i oznakowanie drég
f . . transportowych, przejs¢ komunikacyjnych oraz pél
P
. ) Poruszajqce sie oruszajace sig po Pottuczenia ogdlne koriczyn, Zaleca sig sktadowych w archiwum
Najechanie przez archiwum i drogach o . L zaplanowanie i
maszyny lub . X siniaki, sttuczenia, zranienia, . Mato i . . . " Mato
maszyne lub . komunikacyjnych . L Duza podjecie dziatar, Organizacyjne: przestrzeganie procedur, instrukcji NIE
; . urzqdzenia . otarcia, wstrzgsnienie mozgu, prawdopodobne ’ . L prawdopodobne
urzqdzenie techniczne techniczne maszyny, urzqdzenia mior¢ ktorych celem jest eksploatadjii zarzqdzern, zakaz przebywania i
oraz pojazdy Zzmniejszenie ryzyka przechodzenie w strefie zagrozenia
zawodowego Indywidualne: wzmoZzona uwaga
SREDNIE [2] . . . .
Techniczne: wyznaczenie i oznakowanie drog
., Poruszajqce sie po oot ek Z[GIECU sie transportowych, przejs¢ komunikacyjnych oraz pél
oruszajqce si ottuczenia ogdlne koriczyn, zaplanowanie i
Przygniecenie przez Jace sie archiwum i drogach K a 0g . y ! P . . sktadowych w archiwum
maszyny lub . . siniaki, sttuczenia, zranienia, . Mato podjecie dziatari, R . . . . Mato
maszyne lub . komunikacyjnych X L Duza . X Organizacyjne: przestrzeganie procedur, instrukcji NIE
. urzgdzenia . otarcia, wstrzgsnienie mozgu, prawdopodobne ktdrych celem jest . . prawdopodobne
urzqdzenie techniczne i maszyny, urzqdzenia L X . eksploatacjii zarzqdzen, zakaz przebywania i
techniczne ’ Smierc zmniejszenie ryzyka . . o
oraz pojazdy awodowego przechodzenie w strefie zagrozenia
Indywidualne: wzmoZzona uwaga
Wypadek Poruszajqce sie Podréze stuzbowe Pottuczenia ogolne koriczyn, Duza Mato SREDNIE [2] Techniczne: sprawne technicznie pojazdy NIE Mato
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obiektu)

uktadu krqzenia

zmnigjszenie ryzyka
zawodowego

komfortu termicznego

komunikacyjny pojazdy samochodem lub innym siniaki, sttuczenia, zranienia, prawdopodobne Zaleca sie samochodowe i inne Srodki komunikacji oraz ich prawdopodobne
samochodowe Srodkiem komunikacji otarcia, wstrzgsnienie mozgu, zaplanowanie i zabezpieczenia
po dr ogach ) Smier¢ pt?d/ecfe dziatan, Organizacyjne: przestrzeganie procedur, instrukcji
komunikacyjnyc ktcrych celem jest eksploatadji i zarzqdzen oraz przepiséw ruchu
h, niesprzyjajqce zmnigjszenie ryzyka drogowego
warunki zawodowego Indywidualne: X
atmosferyczne Indywidualne: wzmozona uwaga
np. deszcz,
uszkodzone
nawierzchnie
drogowe itp.
A Czynniki fizyczne
Techniczne: monitor o obnizonym poziomie
SREDNIE [2] promieniowania (wszystkie spetniajgce wymagania
Choroby ukladu nerwowedgo, Zoleca sie obowigzujgcych norm), obnizenie natezenia pola
o ) Pracaz Promieniowanie zaczerwienienie skory zaplanowanie i elektrycznego, zwigkszenie wilgotnosci, wyktadziny
Promieniowanie ) . Mato antystatyczne Mato
monitorem elektromagnetyczne (grudkowata, swedzqgca Duza podjecie dziatar, NIE
elektromagnetyczne X prawdopodobne ’ . . o . prawdopodobne
ekranowym monitora ekranowego wysypka na twarzy), choroby ktérych celem jest Organizacyjne: prawidtowe ustawienie monitora na
nowotworowe zmniejszenie ryzyka stanowisku, wietrzenie pomieszczenia
zawodowego Indywidualne: stosowanie przerw w pracy z
monitorem
Specyficzny mikroklimat
pomieszczeri )
magazynowych, SREDNIE [2]
sk et v fomocane ol
S temperatury i gledu n " Przeziebienia, choroby . zaplanowanie Organizacyjne: odpowiednia odziez dostosowana do Mato
Mikroklimat zimny utrzymania standardow Srednia Prawdopodobne podjecie dziatar, . NIE
wysoka o reumatyczne o warunkow temperaturowych prawdopodobne
wilgotnos¢ obowiqzujgcych norm o ktorych celem jest
przechowywaniu akt, zmniejszenie ryzyka
gtéwnie wilgotnosc¢ zawodowego
powietrza i temperatura
powietrza
SREDNIE [2]
Zmienne stre) Przegrzanie organizmu lub i
4 . g ! g . X Zalecasie Indywidualne: odpowiednia odziez dostosowana do
. . temperaturowe Przebywanie na wolnym utrata znacznej cieptoty ciata, zaplanowanie i ) . L
Zmienne warunki o L . . . warunkdw temperaturowych, dgzenie do zapewnienia Mato
(np. przejscie na powietrzu podczas przeziebienia, choroby gérnych Srednia Prawdopodobne podjecie dziatar, o . . NIE
atmosferyczne . . . . matych réznic temperaturowych i zapewnienia prawdopodobne
zewngtrz podrozy stuzbowych drég oddechowych, choroby ktorych celem jest
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Zbyt intensywna

Brudne oprawy punktow
Swietlnych ijarzeniowek,

MALE (1)

Techniczne: stata, bieZzqca konserwacja opraw
Swietlnych, stata biezgca wymiana niesprawnych

praca przy niedostateczne Konieczne jest Swietlowek, Zaréwek
Przecigzenie narzqdu kompu[revrze. oswietlenie Ostabienie wzroku, béle oczu, . Mato Zzapewnienie, e Organizacyjne: prawidtowe ukierunkowanie strumienia Mato
Niewtasciwe spowodowane nie L Srednia ryzyko zawodowe . . . . NIE
wzroku L, X . L . tzawienie prawdopodobne Swiatta i ustawienia monitora ekranowego prawdopodobne
oswietlenie Swiecqcymi Zrédtami pozostaje co najmniej
stanowiska Swiatta, Niewtasciwe na tym samym Indywidualne: dbanie o dobre oswietlenie swojego
pracy ustawienie monitora poziomie stanowiska pracy. Stosowanie przerw w pracy.
ekranowego Czasowa zmiana rodzaju zaje¢
MALE (1) Techniczne: stosowanie sprawnych urzqdzeri
Gor qce ) Praygotowywanie Konieczne jest elektrycznych (np. czajnika elektrycznego), szczelne
powierzchnie h P B naczynia, ostony elementow gorgcych/nagrzewajgcych
. gorqcych napojow i . . zapewnienie, ze
. . elementéw L X Poparzenie termiczne, sie Mato
Oparzenie termiczne . positkéw, oparzenie L Mata Prawdopodobne ryzyko zawodowe NIE
wyposazenia o podraznienia i o . . ,v prawdopodobne
stanowiska gorgcym czajnikiem, pozostaje co najmniej Organizacyjne: przestrzeganie procedur, instrukcji
naczyniem itp. eksploatadjii zarzqdzeri
pracy 47 P. na tymlsamym P! J! q
poziomie Indywidualne: wzmozona uwaga
g Czynniki chemiczne i pyty
Preparaty lub SREDNIE [2] Techniczne: zapewni¢ wtasciwg wymiane powietrza w
substangie ot bole ctow Zalecasie pomieszczeniach obstugi kserokopiarki
Substancje chemiczne Kontakt z ozonem i L g, v . zaplanowanie i Organizacyjne: stosowanie produktéw znanego
. X . podraznienia gornych drég . Mato . . Mato
niebezpieczne - stosowane lub tlenkami azotu podczas ; Duza podjecie dziatar, pochodzenia i dopuszczonych do uzycia, NIE
. o oddechowych, zmiany w prawdopodobne g o . , prawdopodobne
toksyczne wytwarzane obstugi kserokopiarki tucach, obrzeki pluc ktorych celem jest przestrzeganie instrukcji, procedur i zarzqdzen,
podczas P ! eI p zmniejszenie ryzyka prawidtowa organizacja wykonywania prac
procesu pracy zawodowego Indywidualne: wzmozona uwaga
MAEE (1)
Konieczne jest
) Kurz gromadzqcy sie na o L Mato Zapewnienie, Ze ) . Mato
Zapylenie Kurz Schorzenia drdg oddechowych Srednia Indywidualne: wzmozona uwaga NIE
oy aktach i regatach g 4 prawdopodobne vzy! kO‘ZGWOd(_JWE_ . 4 g prawdopodobne
pozostaje co najmniej
na tym samym
poziomie
Czynniki biologiczne
SREDNIE [2]
Zaleca sie
Zakazenie grzybicq , Lo o zaplanowanie i . . : .
B K kei, sk . P Tech : K k M
Candida albicans. Ludzie : ezposr‘edn/u, wilgotne andydoza paznokci, skdry, Srodnia Prawdopodobne podecie dziatar 'ec ﬂ{czme stqsawamg mydet i zasypek z dodatkiem NIE ato
Srodowisko alergia o Srodkow przeciwgrzybicznych prawdopodobne
Grupa 2 (4) ktorych celem jest
zmnigjszenie ryzyka
zawodowego
‘ SREDNIE [2]
Lotne zwiqzki )
organiczne Zaleca sie Techniczne: sprawna wentylacja
) wytwarzane w Powietrzno-kropelkowa, Zatrucia z objawami ogélnymi . zaplanowanie i zacyine: i i Mato
Grayby plesniowe J/b e / )l A ! ) g ,V $rednia Prawdopodobne podjecie dziatar, Organizacyjne: magazynowanie akt zgodnie z NIE
duzych ilosciach | powietrzno-pytowa (nudnosci, zte samopoczucie) . o procedurq, regularne odkurzanie i wietrzenie prawdopodobne
ktorych celem jest . .
przez grzyby ; i X pomieszczen magazynowych
plesniowe zmniejszenie ryzyka
zawodowego
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Nazwa stanowiska: Archiwista w Urzedzie Miasta Marki

Data sporzqgdzenia: 25 sierpnia 2020 rok

MALE (1)
Konieczne jest
Kropidlak lat, jo, 7 Techniczne: reduk lenia, d kcja,
ropr . a DODI? a Plesniejgce Powietrzno-kropelkowa, Aspergiloza ptuc, astma, ‘ . Mato Zapewniene, ze e N/c;ne .re uraa zgpy ena e;ynfe . aa . Mato
Aspergillus fumigatus. Srednia ryzyko zawodowe odgrzybianie, zapewnienie odpowiedniej wymiany NIE
dokumenty powietrzno-pytowa alergiczny niezyt nosa prawdopodobne prawdopodobne
Grupa 2 (A) pozostaje co najmniej powietrza w pomieszczeniach magazynowych
na tym samym
poziomie
MALE (1)
Konieczne jest
o | e | | 1
perg ger. dokumenty powietrzno-pytowa ¢ ! e prawdopodobne ryzyko zawodowe g ) ¢ ’ p. , P I 4 prawdopodobne
Grupa 2 toksyny pozostaje co najmniej powietrza w pomieszczeniach magazynowych
na tym samym
poziomie
MALE (1)
Wirus grypy Kon/ec;ne/es?
(typA B, C)— . Bezposredni kontakt z Grypa. Réznego rodzaju Zapewniene, ze . y . Mato
o L Mat Pi I lne: laktyk ] NIE
Orthomyxoviridae. udzie chorymi na grype powiktania np. zapalenie ptuc ata rawdopodobne ryzyko zawodowe ndywidualne: profilaktyka, dobrowolne szczepienia prawdopodobne
Grupa 2V (0) pozostaje co najmniej
na tym samym
poziomie
Techniczne: wyposazenie: pracownikow w Srodki
ochrony indywidualnej typu maseczki ochronne
Zespot ostrej niewydolnosci przytbice, rekawiczki lateksowe, srodki do mycia rgk
oddechowej; dezynfekcyjne ptyny do rgk na bazie 60-70%
Niewydolnos¢ alkoholu.
wielonarzqdowa; . . .
¢ : 1,5-2i
Koronawirus Wiremia (obecnosc RNA wirusa SREDNIE [2] Organizacyjne p‘r zestrzega? e odstep,u (. 5-2m)
. w kontaktach miedzyludzkich szczegdlnie
SARS-Cov-2 we krwi); Zaleca sie L "
. . . . i w okresach ogtoszenia epidemii lub pandemii.
wywotujqcy chorobe Bezposredni kontakt Ostra niewydolnos¢ serca zaplanowanie . . ; S
. . ) o . Wprowadzanie zdalnej pracy, ograniczanie ilosci Mato
o nazwie COVID-19 ludzie z chorymi lub (ang. acute cardiac injury); Duza Prawdopodobne i podjecie dziatar, . - . . . TAK
. ostra chorob nosicielami wirusa Choroby naczyniowo N o Jjednoczesnie przebywajqcych w urzedzie petentow prawdopodobne
z’;] kaz': m@ méz o::/e' Zagurzenia ktcu"y ,Ch ce{em/ est (ograniczanie zbednej koncentracji petentow
q Lxcacy . gowe; .. zmniejszenie ryzyka i pracownikow), selektywne lub ciggte pomiary
oddechowego Swiadomosci; zawodowego temperatury ciata
Ostre uszkodzenie nerek; P v ’
Zaburzenia czynnosci wqtroby; Indywidualne: stosowanie wtasciwej diety, cwiczenia
Zakrzepica zylna, Infekcje ruchowe, odpoczynek, stosowanie bezpiecznych
wtérne, Sepsa zasad przy stwierdzeniu objawdw chorobowych
dolnych drdég oddechowych., samokontrola stanu
zdrowia.
SREDNIE [2]
Alergeny wytwarzane Zaleca sie
k A i krzel i
przez gatune . Zerg/‘a, astnjza‘ oskrzetowd, . . zaplanowanie i Techniczne: wentylowanie pomieszczen, odkurzanie, Mato
roztoczy Kurz Powietrzno-pytowa alergiczny niezyt nosa, Srednia Prawdopodobne podjecie dziatar, . L . NIE
. X o L g metody chemiczne i fizyczne zwalczajqce roztocza prawdopodobne
Dermatophagoides zapalenie spojowek i skdry ktorych celem jest
spp. zZmniejszenie ryzyka
zawodowego
A Czynniki ergonomiczne, psychospoteczne i zwiqzane z organizacjq pracy
) Prace zwigzane Rozmieszczanie Nadwyrezenie uktadu SREDNIE (2] Techniczne: urzqdzenia utatwiajqce transport
Dynamiczne - L . Zaleca sii . . . Lo
z recznym dokumentacji w miesniowo szkieletowego, . Mato e Organizacyjne: przestrzeganie norm dzwigania, Mato
obcigzenie uktadu . . R Duza / . NIE
ruchu transportem pomieszczeniach przepuklina brzuszna, prawdopodobne zaplanowanie I prawidtowa organizacja prac transportu recznego lub prawdopodobne
materiatow magazynowych zerwanie-zapalenie sciegien podjecie dziatar), zespotowego

ktoérych celem jest
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Nazwa stanowiska: Archiwista w Urzedzie Miasta Marki

Data sporzqgdzenia: 25 sierpnia 2020 rok

zmniejszenie ryzyka

zawodowego
SREDNIE [2] Techniczne: wyposazenie stanowiska w sprzet lub
Mozliwoéc dolegliwosci 7l . urzgdzenia do odpoczynku lub do odcigzenia recznych
. Dtugotrwate przebywanie . P ateca sig prac w pozycji wymuszonej
L Prace zwigzane . . bélowych wynikajgcych z zaplanowanie i
Statyczne obcigzenie Z Wymuszon W wymuszone) pozyal rzecigzenia uktadu Duza Mato 7 g Organizacyjne: organizacja prac umozliwiajgca NIE Mato
uktadu ruchu v . a siedzqcej podczas pracy P . ¢ . prawdopodobne podjecie dziatari, g yjne: org . Jap o v prawdopodobne
pozycjq ciata biurowe miesniowo-szkieletowego, ktorych celem jest odpoczynek lub rotacje pracownikow przy statej lub
/ choroby uktadu ruchu zmniejszenie ryzyka czestej ekspozydji
zawodowego Indywidualne: stosowanie ¢wiczer relaksacyjnych
SREDNIE [2]
. Zaleca sie
P Kontikty zagr ?’;ny_Wm’ zaplanowaniei Organizacyjne: wyjazdy integracyjne, szkolenia z zasad ol
. ) ontakty wspdtpracownikami, o ) . ) ) L ) ato
A Il G ki pott S P . PR utrzymywania dobrych relacji miedzyludzkich NIE
gresja ludzi miedzyludzkie Klientami, urzednikami uzy, siniaki, pottuczenia rednia rawdopodobne Dgldje(/g dz/g{qn' ‘ . prawdopodobne
itp. ktorych celem jest Indywidualne: wzmozona uwaga
zmniejszenie ryzyka
zawodowego
Ztozone i terminowe SREDNIE [2]
zadania. Konflikty Zaleca sie Organizacyjne: wyjazdy integracyjne. Zapewnienie
Przeci ? i ludzki Ch i P przerw w pracy i wtasciwego wypoczynku, zgodnie z
Przecigzenie uktadu rzeagzen/e nwed/zy udz /e; . oroby p/s/yc /czr‘w, . . Mato zaplanowanie kp. (dob dnii ) Mato
psychiczne wspdtpracownikami, bezsennos¢, apatia, béle gtowy, Duza podjecie dziatar, .p. (dobowego oraz tygodniowego, NIE
nerwowego ) . - C . prawdopodobne ) o . o v prawdopodobne
pracq Klientami, urzednikami choroba wiericowa i wrzodowa ktdrych celem jest Indywidualne: stosowanie ¢wiczeri relaksacyjnych.

itp. Brak jasnej sytuacji
prawnej i finansowej

zmniejszenie ryzyka
zawodowego

Aktywny wypoczynek
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Plan dziatan korygujqcych ryzyko zawodowe dla stanowiska pracy

Nalezy wprowadzic¢ plan poprawy i podjq¢ dziatania zmniejszajgce ryzyko!

Realizacja zadania Przewidywane wyniki
Okreslenie rodzaju zagrozen Liczba 0s6b
Opis przedsiewziecia (zadania) Termin o ICHAH R A Ao ktérym
Lp. A Osoba odpowiedzialna lub UCIQIZIIVIVZSC{qugqcych zostang
ulec likwidacji poprawione
warunki
1. BRAK

Id: 56273998-C1E5-43AC-9E57-CA3049F7168D. Podpisany Strona 34




Nazwa stanowiska: Informatyk w Urzedzie Miasta Marki Data aktualizacji: 25 sierpnia 2020

Pieczgtka zaktadu pracy

DOKUMENTACJA

OCENY RYZYKA ZAWODOWEGO DLA STANOWISKA

Informatyk

Ocene ryzyka
zawodowego 25 sierpnia 2020
zaktualizowano:

Jacek Piotr ZGORZALEK- starszy inspektor ds. BHP

Ocene ryzyka

zawodowego -\ pyiciq MATERLA PACIOREK — przedstawiciel pracownikow
aktualizowat zespot

w sktadzie:

Nina ROGUSKA-KOBESZKO - gtowny specjalista ds. kadr

ZATWIERDZIE

Metoda: PN-N-18002 Strona 35z 59
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Nazwa stanowiska: Informatyk w Urzedzie Miasta Marki

Data aktualizacji: 25 sierpnia 2020

Opis dla stanowiska pracy

WYMAGANIA WYSZCZEGOLNIENIE
Informatyk opracowuje, uruchamia i obstuguje wtasne programy aplikacyjne, konfiguruje aplikacje
Rodzaj i charakier firmowe na potrzeby zaktadu pracy. Obstuguje komputery typu PC, postugujqc sie gotowymi pakietami

wykonywanej pracy (opis
technologii lub rodzaju
produkcji)

oprogramowania uzytkowego i narzedziowego. Projektuje i wykonuje bazy danych i ich oprogramowanie
aplikacyjne. Administruje bazami danych i systemami przetwarzania informacji. Dobiera konfiguracje
sprzetu i oprogramowania komputerowego. Obstuguje lokalne sieci komputerowe i nadzoruje ich prace.

Obstuguje w zakresie IT posiedzenia

(o]

rady miasta i jej komisji i innych gremiow oraz wybory

rganizowane przez samorzqd.

Podstawowe czynnosci,
sposéb i czas ich
wykonywania

postugiwanie sie wiedzq o budowie i dziataniu systemow operacyjnych w stopniu pozwalajgcym na
opanowanie umiejetnosci pracy z innymi systemami i innymi rodzajami komputerdw, takze
pracujgcych w sieci;

postugiwanie sie jezykiem angielskim w stopniu umozliwiajgcym korzystanie z pisanej po angielsku
dokumentacji oprogramowania i sprzetu;

postugiwanie sie komputerami typu PC;

obstugiwanie wybranych rodzajow sieci komputerowych;

postugiwanie sie typowym oprogramowaniem uzytkowym i narzedziowym;

dobieranie oraz konfigurowanie sprzetu i oprogramowania dla podstawowych zastosowar;
postugiwanie sie jezykami obstugi wybranych rodzajow baz danych, w tym jezykiem SQL;
projektowanie i utrzymywanie baz danych oraz nadzorowanie ich pracy;

przeprowadzanie analizy powierzonego do wykonania zadania i stosowanie optymalnego,
powszechnie uzywanego, jezyka programowania;

opracowywanie algorytmow wedtug podanych zatozen, bedgcych podstawg do samodzielnego
wykonywania programow uzytkowych;

uruchamianie i obstugiwanie urzgdzen peryferyjnych systemu komputerowego;

usuwanie uszkodzen powstajgcych w urzgdzeniach systemu komputerowego oraz testowanie, jakosci
ich pracy;

wykonywanie rozliczenia kosztow wyrobdw i ustug;

organizowanie i utrzymywanie wtasnego stanowiska pracy i podlegtego zespotu zgodnie
zwymaganiami bezpieczenistwa danych i procesow przetwarzania informacji;

prowadzenie prac serwisowych w punktach naprawy;

wykonywanie prac operatora sprzetu komputerowego;

wykonywanie prac w dziale finansowo-ksiegowym przedsiebiorstwa.

Elementy wyposazenia jak,
np.: maszyny, urzgdzenia
techniczne, narzedzia pracy,
itp.

Komputery petnigce role serwerdw, a takZe aktywne i pasywne elementy sieci komputerowych
umieszczone w szafach stelazowych (rackowych) wewngtrz serwerowni. Komputer wraz z monitorem
ekranowym oraz kserokopiarka, niszczarka dokumentow, telefon, nozyczki, zszywacz biurowy do kartek

p

apieru, rozszywacz biurowy do zszywek, néz biurowy do kopert, dziurkacz biurowy, tasma klejgca,

spinacze biurowe, dtugopis.

Obowigzkowe instrukgje:
obstugi maszyn i urzgdzer
technicznych, postepowania
z materiatami
niebezpiecznymi

Instrukcja udzielania pierwszej pomocy;
Instrukcja postepowania na wypadek powstania pozaru;
Instrukcja bhp przy obstudze wykorzystywanych urzqdzen technicznych i narzedzi.

Stosowane materiaty
podczas wykonywania pracy

Kartki papieru o roznym formacie, koperty, segregatory i teczki na dokumenty.

Strefy zagrozenia

Srodki ochrony pracy

maseczka ochronna, przytbica, rekawiczki lateksowe, Srodki do mycia i dezynfekdji rgk

Wypadki i choroby
zawodowe (rok zdarzenia i
przyczyny wypadku)

Inne

Migjsce usytuowania
stanowiska

Pomieszczenia biurowe oraz serwerownia.
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Nazwa stanowiska: Informatyk w Urzedzie Miasta Marki

Wymagania dla stanowiska pracy

Data aktualizacji: 25 sierpnia 2020

WYSZCZEGOLNIENIE

WYMAGANIA

N/D

Szkolenia BHP

Szkolenie wstepne bhp (instruktaz ogélny)

Szkolenie wstepne bhp (instruktaz stanowiskowy)

Szkolenie okresowe bhp

Badania lekarskie

Wstepne

Okresowe

Specjalistyczne (np. wysokosciowe, sanitarno-epidemiologiczne, itp.).

Badania psychologiczne

Wstepne

Okresowe

Pomieszczenie pracy

Wysokos¢

Podtoga

Oswietlenie naturalne

Oswietlenie sztuczne

Wentylacja naturalna

Wentylacja mechaniczna

Temperatura

Pomiary elektryczne ochrony przeciwporazeniowej

Stanowisko pracy

Kubatura

Powierzchnia robocza

Szerokos¢ przejs¢ pomiedzy stanowiskami (regatami)

Drogi transportowe

Pomiary czynnikéw szkodliwych srodowiska pracy

Poziom przygotowania
zawodowego

Wymagany wiek (osoba petnoletnia)

Wymagane wyksztatcenie kierunkowe lub przygotowanie zawodowe

Wymagane uprawnienia do pracy na stanowisku (obstuga wozkéw)

Organizacja pracy

Instrukcja stanowiskowa lub karta stanowiska pracy

Wyznaczenie i oznakowanie stref niebezpiecznych

Karty charakterystyk dla niebezpiecznych substancji chemicznych

Dopuszczenie przez jednostki nadzoru stanowiska pracy lub wyposazenia (urzgdzenia

podnosnikowe)

Maszyny, urzgdzenia
techniczne inarzedzia pracy

Minimalne wymagania w zakresie bhp

Zasadnicze wymagania w zakresie bhp

Srodki ochrony indywidualnej

Okreslone w niniejszym dokumencie.

Metoda: PN-N-18002
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Nazwa stanowiska: Informatyk w Urzedzie Miasta Marki

Identyfikacja zagrozer na stanowisku pracy

PODSTAWOWE ZAGROZENIA
WYSTEPUJACE NA
STANOWISKU PRACY

Data aktualizacji: 25 sierpnia 2020

CZAS

CHARAKTERYSTYKA I WIELKOSC ZAGROZEN EKSPOZYCII

ZAGROZENIA PRZYJETE DO

POMIARU

Czy w operacji lub czynnosci towarzyszy mozliwos¢ kontaktu z niebezpieczng substancjq:

toksyczng

Czesta

Kontakt z ozonem i tlenkami azotu podczas obstugi kserokopiarki. 3
(codzienna)

zrqcq

Substancje niebezpieczne -
toksyczne

draznigcq

uczulajgcq

rakotworczq

mutagenng

uposledzajgcq funkcje
rozrodcze

szkodliwg

inng niebezpiecznq substancjg

Czy w operacji lub czynnosci towarzyszy mozliwos¢ wdychania niebezpiecznych:

gazoéw

dymow

par

.ztego powietrza” (odory)

Czy w wykonywanej operacji lu

b czynnosci towarzyszy:

hatas

Pracujgce w serwerowni urzqdzenia komputerowe: routery, switch’e, modemy,
przetqczniki itp.

Czesta
(codzienna)

Hatas

infradzwieki

ultradzwieki

wibracja

promieniowanie
elektromagnetyczne

Czesta

Promieniowanie elektromagnetyczne monitora ekranowego. 3
(codzienna)

Promieniowanie
elektromagnetyczne

Promieniowanie nadfioletowe,
ultrafioletowe, podczerwone

promieniowanie jonizujgce

specyficzny mikroklimat

Czesta
(codzienna)

Specyficzny mikroklimat w serwerowni, w pomieszczeniu dla poprawnej pracy
urzqdzeri panuje wilgotnos¢ (45%) i temperatura powietrza (20 °C).

Specyficzny mikroklimat

Zmienne warunki
atmosferyczne

. . Sporadyczna
zmienne warunki . . . .
Przebywanie na wolnym powietrzu podczas podrézy stuzbowych. (raz na
atmosferyczne S
tydzieri)
zapylenie

Czy w wykonywanej operacji lu

b czynnosci towarzyszy mozliwos¢ niebezpiecznego kontaktu z czynnikami biologicznymi — mikroorganizmami:

bakteriami

grzybami

pasozytami

pierwotniakami

o Wirus grypy (typ A, B, C) — Orthomyxoviridae. Grupa 2 V (c);

e Koronawirus SARS-Cov-2 wywotujgcy chorobe o nazwie COVID-19 t.
ostrg chorobe zakaznq uktadu oddechowego, mogqgcq doprowadzi¢ do

(zesta

Wirus grypy (typ A, B, ) —
Orthomyxoviridae,

COVID-19 ostra choroba

wirusami infekcji dolnych drég oddechowych, atypowego zapalenia ptuc, problemy z (codzienna) zakazna uktadu
oddychaniem mogqce doprowadzi¢ az do Smierci, szczegolnie u 0séb oddechoweqo - ogdlne
posiadajgcych powazne choroby wspdtistniejgce. Wirus moze prowadzi¢ do objawy przeziebieniowe
stanu epidemii (ograniczonej obszarem wystepowania do stanu pandemie o gorgczka, zte
zasiegu globalnym. samopoczucie.
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prionami

czynnikami roslinnymi

wytwarzane przez mikroorganizmy:

Czy w wykonywanej operacji lub czynnosci towarzyszy mozliwos¢ niebezpiecznego kontaktu z czynnikami biologicznymi - substancje

toksynami

alergenami

Czy praca wymaga wykonywania:

podnoszenia, przenoszenia lub
przesuwania

czynnosci powtarzajqgcych sie
(monotonia pracy)

czynnosci w wymuszonej
pozydji ciata

Dtugotrwate przebywanie w wymuszonej pozycji siedzqcej podczas pracy
biurowej.

Czesta
(codzienna)

pracy fizycznej o duzym
wydatku energetycznym

Statyczne obcigzenie uktadu
ruchu

Czy podczas wykonywanej operacji lub czynnosci moze nastgpic:

porazenieprdent uzytkowanie niesprawnych urzqdzen zasilanych energig elektryczng.

Pozar

wybuch
Zaprdszenie ognia, zwarcie w instalacji elektrycznej, sktadowanie materiatow Czesta
pozar | palnych przy grzejnikach lub urzgdzeniach grzewczych, nieprzestrzeganie (co dzeienna)
zakazu palenia.
Naprawa instalacji i urzqdzeri bez posiadania stosownych uprawnien, (zesta

(codzienna)

oparzenie (ptomien, gorgca

Porazenie prgdem
elektrycznym

Oparzenie termiczne

Uderzenie o nieruchome lub
wystajgce obiekty

powierzchnie | tngce narzedzi pracy (np. nozyczki), uszkodzone rekojesci narzedzi pracy.

Uderzenie przez spadajqgce
przedmioty

. . L . L Czesta
powierzchnia, promienie | Przygotowywanie gorgcych napojow i positkow. (codzienna)
stoneczne)
zaproszenie oczu
Czy podczas wykonywanej operacji lub czynnosci mozna sie uderzyc lub skaleczyc o obiekty lub przedmioty:
. . Waskie i ciasne przestrzenie, dojscia do urzqdzen, zastawione przejscia,
nieruchome lub wystajgce . ; N ; , X (zesta
; dojscia, maszyny i urzqdzenia, uderzenia o naroZze mebli, kanty 3
obiekty . N (codzienna)
niedomknietych szuflad.
opuszczane, wyrzucane,
poruszajqce sie
Nieprawidtowo  umieszczone lub niezabezpieczone segregatory z Czesta
spadajgce | dokumentami na regatach oraz inne materiaty, jak tez narzedzia umieszczone (co dzeienna )
na wysokosci.
ostre lub szorstkie krawedzie, | Ostre korice stosowanych materiatow (np. zszywki do papieru) oraz elementy Czesta

(codzienna)

Czy podczas wykonywanej operacji lub czynnosci mozna:

Skaleczenie przez ostre lub
szorstkie krawedzie,
powierzchnie

zostac pochwyconym lub
ztapanym, przez maszyny lub
urzqdzenia techniczne

Ruchome elementy urzqdzeri (np. niszczarka dokumentéw).

Czesta
(codzienna)

najechanym przez maszyny
lub urzgdzenia techniczne

Poruszajgce sie po drogach komunikacyjnych maszyny, urzqdzenia oraz
pojazdy.

Pochwycenie przez ruchome
elementy

Sporadyczna
(raz na
tydzien)

m ; srzz;// g;;izi":“z' '; dZZf; Poruszajgce sie po drogach komunikacyjnych maszyny, urzqdzenia oraz
techniczne pojazdy.

Najechanie przez maszyne
lub urzgdzenie techniczne

Sporadyczna
(raz na
tydzieri)

Czy podczas wykonywania operacji lub czynnosci mozna potkngc sie i upasc:

Przygniecenie przez
maszyne lub urzqdzenie
techniczne

Poslizgniecie, potkniecie na Sliskiej lub nierownej nawierzchni, batagan,
rozlana woda, chodzenie po nawierzchniach bez obuwia z podeszwq
antyposlizgowg.

na ten sam poziom

Czesta
(codzienna)

Postugiwanie sie krzestem podczas uktadania dokumentdéw na pétkach, sliskie

na nizszy poziom L h . ] Jap
yp i nieréwne powierzchnie schodéw, pospiech.

Upadek na tym samym
poziomie

Czesta
(codzienna)

Czy istnieje mozliwos¢ przecigzenia uktadu ruchu wskutek:

Upadek na nizszy poziom

podnoszenia

Metoda: PN-N-18002

Strona 39z 59

Id: 56273998-C1E5-43AC-9E57-CA3049F7168D. Podpisany

Strona 39




Nazwa stanowiska: Informatyk w Urzedzie Miasta Marki

Data aktualizacji: 25 sierpnia 2020

opuszczania

popychania lub przesuwania

przenoszenia

Czy istnieje mozliwos¢ przecigzenia narzqdu wzroku wskutek:

pracy z monitorem
ekranowym

Zbyt intensywna praca przy komputerze.

Czesta Przecigzenie narzqdu
(codzienna) | wzroku

nieprawidtowego oswietlenia

Niewtasciwe oswietlenie stanowiska pracy.

Czesta Przecigzenie narzqdu
(codzienna) wzroku

Czy podczas wykonywanych czynnosci mogq wystqpic:

wypadek komunikacyjny

Podréze stuzbowe samochodem lub innym srodkiem komunikacji.

agresja ludzi lub zwierzqt

Kontakty z agresywnymi wspotpracownikami, klientami itp.

stres

Przecigzenie psychiczne pracg.

Sporadyczna
(raz na Wypadek komunikacyjny
tydzier)
Czesta . .
(codzienna) Agresja ludzi
Czesta Przecigzenie uktadu

(codzienna) nerwowego

Czy podczas wykonywanych czynnosci mogq wystqpic inne zagrozenia? (krotki opis zagrozenia)

inne

Metoda: PN-N-18002
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Karta pomiaru ryzyka zawodowego

Ryzyko poczgtkowe Ryzyko koricowe
. 3 . s . Ciezkos¢ Prawdopodobierist Skala ryzyka Sposéb redukcji ryzyka (srodki Prawdopodobieri Skala ryzyka
L “rodtozagrozenia Ezvayny Hozliweskutk] epstw wo zd i zawodowego [1-3] techniczne, organizacyjne, ludzkie) sol stwo po redukcji zawodowego [1-3]
Dopuszczalne [1-2] Dopuszczalne [1-2]
Czynniki moggce powodowac wypadki
Techniczne: sprawne gasnice i
Zaproszenie ognia, urzqdzenia przeciwpozarowe
Instalacja zwarcie w instalacji SREDNIE [2] Organizacyjne: dostepny sprzet
elektryczna lub elektrycznej, . . gasniczy, przestrzeganie instrukcji
7 Zaleca sie zaplanowanie L .
elementy sktadowanie A A, eksploatacji i zasad w zakresie
. A . . i podjecie dziatan, ) ) .
. wyposazenia materiatéw palnych Poparzenie termiczne, kalectwo, . Mato . 3 ochrony przeciwpozarowej, Mato
Pozar s L L Duza ktorych celem jest L 5 . . NIE
stanowiska pracy, przy grzejnikach lub Smier¢ prawdopodobne . . eliminowanie lub ograniczanie oraz prawdopodobne
. . zmniejszenie ryzyka . R
materiaty o urzqgdzeniach oznakowanie stref zagroZenia
L zawodowego . . .
wtasciwosciach grzewczych, pozarem, przestrzeganie zakazéw w
palnych nieprzestrzeganie kontakcie z materiatem stwarzajqcym
zakazu palenia zagrozenie ppoz.
Indywidualne: wzmoZona uwaga
Techniczne: sprawne zabezpieczenia
Naprawa instaladji i < ochrony przeciwporazenioweyj,
Instalacja urzqdzer bez SREDNIE 21 ) sprawne techniczne urzqdzenia,
elektryczna lub Isafassn;t;;mgh Zal?a; ;{e czit;;:jl;r;f:;ame maszyny, narzed'zia pracy, sprzet
Porazenie prgdem | maszyny, e Smier¢ lub inne skutki porazenia . Mato podje o roboczy izabezpieczenia Mato
. uprawnien, Duza ktorych celem jest . A . ) NIE
elektrycznym urzqdzenia oraz N . prgdem elektrycznym prawdopodobne . . Organizacyjne: pomiary parametrow prawdopodobne
. " uzytkowanie zmniejszenie ryzyka y " . .
narzedzia zasilane - instalacji elektrycznej, przestrzeganie
; niesprawnych zawodowego . . ol 2
energiq elektryczng . . instrukcji eksploatacji, procedur i
urzqdzen zasilanych .
3 zarzqdzen
energiq elektryczng
Indywidualne: wzmozona uwaga
Waskie i ciasne
przestrzenie, dojscia
do urzqdzeri, MALE (1)
Senie i j<ci p p Organizacyjne: utrzymywanie tadu i
Uderzenie o W;{posageme . zastawione przejsci, Pottuczenia ogélne koriczyn Ka"fE‘?”?JESt g dk Y £ i I{
. obiektu i stanowiska dojscia, maszyny i . . P zapewnienie, ze ryzyko porzqaku na stanowisku pracy, Mato
nieruchome lub racy, ciogi urzadzenia gornych i dolnych, siniaki, Mata Prawdopodobne ’ 2 niezastawianie dojéc i przejéc NIE rawdopodobne
wystajqce obiekty | Pra®.cagl qazenia, . sttuczenia, zranienia, otarcia zawodowe pozostaje co . . P P
komunikacyjne uderzenia o naroze najmniej na tym samym Indywidualne: wzmozona uwaga
mebli, kanty poziomie
niedomknietych
szuflad
Nieprawidtowo SREDNIE [2] Techniczne: sprawne technicznie
umieszczone lub ) ) regaty oraz u_chruny zabgzpfeczajqce
P niezabezpieczone Pottuczenia ogdlne koriczyn, Z"‘?“’ S'? z'ap “’P""",""’e przed upadkiem przedmiotow z
Uderzenie przez P . 7 i podjecie dziatan, Kkosci
. Sktadowane segregatory z siniaki, sttuczenia, zranienia, . Mato . 5 wysokosci Mato
spadajqce teriat . tarci trzagnienie mo Duza dopodob ktorych celem jest ) . . NIE dopodob
przedmioty materiaty dokumentami na otarcia, wstrzqsnienie mozgu, prawdopodobne zmniejszenie ryzyka Organlzac;_//ne: prz_gstrzeganle B prawaopodobne
regatach oraz inne smierc zawodowego procedur, instrukgji eksploatacji i
materiaty, jak tez zarzqdzen, zakaz przebywania i
narzedzia przechodzenie w strefie zagrozenia
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umieszczone na Indywidualne: wzmozona uwaga
wysokosci
Ostre korce
stosowanych Techniczne: sprawne techniczne
Skal . Ostre elementy materiatow (np. N(ME (”_ narzedzia pracy i zabezpieczenia,
o g’eelcjlfglzeoﬁg flfize narzedzi pracy, zszywhki do papieru) Kon_/ec_zne_ jest ostony elementow ostrych Malo
Krawedzie opakowania, oraz elementy tnqce Skaleczenia, rany ciete, zaktucia Mata Prawdopodobne zapewnienie, Zeryzyko | organizacyjne: przestrzeganie NIE rawdopodobne
owierezc e stosowane produkty | narzedzipracy (np. zawodowe pozostaje c0 | procedur, instrukdi eksploatadii p P
P i materiaty nozyczki), najmniej na tym samym | zqrzqdzer
o oziomie
uszkodzone rekojesci P Indywidualne: wzmozona uwaga
narzedzi pracy
Techniczne: stosowanie sprawnych
MAEE (1) urzgdzen zabezpieczajqcych, ostony
) Elementy Ruchome elementy Konieczne jest elementéw ruchomych
f;;ﬁ:vn{ Zeglee nf ;ﬁz wyposazenia Z?szzqéier%np : Zranienia, otarcia, skaleczenia Mata Prawdopodobne zapewnienie, Ze ryzyko Organizacyjne: przestrzeganie NIE M:;; dopodobne
Y| stanowiska pracy ) zawodowe pozostajeco | procedur, instrukgji eksploataci i P P
dokumentéw) najmniejnatymsamym | zqrzqdzen
poziomie . .
Indywidualne: wzmozZona uwaga
Poslizgniecie,
potkniecie na sliskiej MAEE (1) Techniczne: niesliskie i réwne
Podtoze, warunki lub qierdwn?j Konieczne jest powierzchnie na ciggach
Upadek na tym g:g’:é’;e C”; szer;ne ZZ:;’E;C/;Z'Z' Jana Zranienia, stiuczenia, zwichniecia | ¢ .. Mato zapewnienie, ze ryzyko komunikacyjnych NE Mato
samym poziomie /ety gan, . lub ztamania koriczyn prawdopodobne zawodowe pozostaje co Organizacyjne: tad i porzqdek w prawdopodobne
lub materiaty o woda, chodzenie po voaoy mieiscu prac
statej strukturze nawierzchniach bez najmniej na tym samym Jscu pracy
obuwia z podeszwq poziomie Indywidualne: wzmozona uwaga
antyposlizgowq
Postugiwanie sie SREDNIE [2] R
krzestem podczas Techniczne: niesliskie i réwne
uktadania Zaleca sie zaplanowanie | - powierzchnie schodéw, stosowanie
Upadek na nizszy Ufz':_fliﬁl ‘;‘ZZ:: dokumentow na Pottuczenia, ztamania, puza Mato I’(f:rdlf; ’fe‘,j:;glf:;} drabinki w dobrym stanie technicznym NE Mato
poziom przey L pétkach, sliskie i wstrzgsnienie mozgu, Smierc¢ prawdopodobne rych cecem Organizacyjne: tad i porzqdek na prawdopodobne
wyzszym poziomie nieréwne zmniejszenie ryzyka schodach
ierzchni zawodowego
powierzchnie Indywidualne: wzmoZzona uwaga
schodéw, pospiech
Metoda: PN-N-18002 Strona 42 z 59
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SREDNIE [2]
Najechanie przez Poruszajgce si Poruszajqce sig po Pottuczenia ogdlne koriczyn, Zaleca si¢ zaplanowanie Organizacyjne: przgstrzeganie i
r]nasz il llJub masz) nlqlub ¢ drogach siniaki, sttuczgnia zranier{ia' Mato i podiecie dziatar, procedr, 'mSUqu’ eksploatqq(l Mato
urz l¢/1z<(§nie urz Jvze}r/ﬂa komunikacyjnych otarcit; wstrz s’ni'enie moz: u buza rawdopodobne ktdrych celem jest zarzqazer, zqkaz przepywanrq: i NIE rawdopodobne
94 a2 maszyny, urzqdzenia L q 9u P P zmniejszenie ryzyka przechodzenie w strefie zagrozenia P P
techniczne techniczne 7 Smierc ) |
oraz pojazdy zawodowego Indywidualne: wzmoZona uwaga
SREDNIE [2]
Przygniecenie Poruszajqce si Poruszajqce sig po Pottuczenia ogdlne koriczyn, Zaleca sie zaplanowanie Orgunizac,.vjne: przgstrzeganie .
rzezl;gasz ne lub masz nlqlub ¢ drogach siniaki, st{uczgnia zranier{ia’ Mato i podiecie dziatar, procedr, 'mstrukql eksplaatqq(: Mato
. urz dze};m.‘i urz dyzejr/ﬂa komunikacyjnych otarcit; wstrz s’ni’enie moz u buza rawdopodobne ktorych celem jest zarzqdzef quaz prze»bywama-’ i NIE rawdopodobne
94 a2 maszyny, urzqdzenia L q 9y P P zmniejszenie ryzyka przechodzenie w strefie zagrozenia P P
techniczne techniczne 7 Smierc . .
oraz pojazdy zawodowego Indywidualne: wzmozZona uwaga
Poruszajqce sie
pojazdy < Techniczne: sprawne technicznie
samochodowe po SREDNIE 21 ) pojazdy samochodowe i inne srodki
drogach Podréze stuzbowe Pottuczenia ogélne korczyn, Zaleca si¢ zaplanowanie | komunikacji oraz ich zabezpieczenia
komunikacyjnych, T . o i podjecie dziatan, . A .
Wypadek . P samochodem lub siniaki, sttuczenia, zranienia, . Mato . ) Organizacyjne: przestrzeganie Mato
. . niesprzyjajgce 3 . . . P Duza ktorych celem jest 7 - s NIE
komunikacyjny f innym srodkiem otarcia, wstrzgsnienie mézgu, prawdopodobne . . procedur, instrukcji eksploatacji i prawdopodobne
warunki o P zmniejszenie ryzyka . "
komunikacji Smier¢ zarzqdzer oraz przepisow ruchu
atmosferyczne np. zawodowego
drogowego
deszcz, uszkodzone
nawierzchnie Indywidualne: wzmozona uwaga
drogowe itp.
Czynniki fizyczne
Techniczne: sprawne techniczne
urzqdzenia, komputerowe i
) zabezpieczenia, naprawa
Pracujgce w SREDNIE [2] (modernizacja) lub wymiana w
Zi;ws;z:lizl Zte samopoczucie, pogorszenie Zaleca sie zaplanowanie Zrzypadku ponadnormatywnej emisji
Urzqdzenia q . zdolnosci koncentragji, “© i podjecie dziatar atasu Mato
Hatas komputerowe: ) ) Srednia Prawdopodobne ¢ &y . . . NIE
komputerowe routery. switch'e pogorszenie stuchu w dtuzszym ktdrych celem jest Organizacyjne: wytgczanie zbednych prawdopodobne
mode! ,ﬁ y ! przedziale czasu zmniejszenie ryzyka urzqdzeri emitujqcych hatas,
przetgcznikiiitp. zawodowego :zolou{anle 9d zraqet I'!alasu, -
ograniczanie narazenia do minimum
Indywidualne: stosowanie ochron w
przypadku przekroczenia normatywu
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Techniczne: monitor o obnizonym
poziomie promieniowania (wszystkie
spetniajqce wymagania

SREDNIE [2] obowigzujqgcych norm), obnizenie
- . Promieniowanie Choroby'ukfad_u nerlwowego, Zaleca sie zaplanowanie nat'ezenla P olq elektrj{c‘zneg %
Promieniowanie ) zaczerwienienie skory =Ca 51 2apranowt zwiekszenie wilgotnosci, wyktadziny
Praca z monitorem elektromagnetyczne . Mato i podjecie dziatar, ’ Mato
elektromagne- . (grudkowata, swedzgca wysypka Duza : i, antystatyczne NIE
tyczne ekranowym monitora na twarzy), chorob prawdopodobne ktorych celem jest prawdopodobne
¢ ekranowego “ y zmniejszenie ryzyka Organizacyjne: prawidtowe ustawienie
nowotworowe . . . ;
zawodowego monitora na stanowisku, wietrzenie
pomieszczenia
Indywidualne: stosowanie przerw w
pracy z monitorem
Specyficzny
Zmienne strefy mikroklimat w 5 ) - MALE (1) Techniczne: sprawna wentylacja i
temperaturowe (np. serwerowni, w rzegrzanie organizmu tuc Konieczne jest klimatyzacja, czujniki parametréw
o pomieszczeniu dla utrata znacznej cieptoty ciata, Jetelie t tury i wilgotnosci jet
Specyficzny przejscie do ) iebienia. ch . h " zapewnienie, ze ryzyko emperatury 1 witgotnosci powietrza Mato
ikroklimat omieszczeri o poprawnej pracy przeziebienia, choroby gérnyc Mata Prawdopodobne 2 X - L . NIE rawdopodobne
mi Ziz‘sze' b wssze urzqdzen panuje drég oddechowych, choroby zuyvot{oyve pozostaje co Organizacyjne: odpow:edr]la odziez P P!
torn e]ra turzg ) S wilgotnosc (45%) i uktadu krqzenia, omdlenia najmniej na tym samym | - dostosowana do warunkow
P temperatura poziomie temperaturowych
powietrza (20 °C)
. . SREDNIE [2] Indywidualne: odpowiednia odziez
. . Przegrzanie organizmu lub ) ) .
Zmienne strefy Przebywanie na A - Zaleca sie zaplanowanie | dostosowana do warunkow
. . . utrata znacznej cieptoty ciata, =L ST £UpIaTIOW Lo
Zmienne warunki temperaturowe (np. wolnym powietrzu PP . ¢ . i podjecie dziatan, temperaturowych, dqzenie do Mato
. - przeziebienia, choroby gornych Srednia Prawdopodobne ¢ <y I P NIE
atmosferyczne przejscie na podczas podrozy dréa oddechowych, chorob ktorych celem jest zapewnienia matych réznic prawdopodobne
zewngtrz obiektu) stuzbowych g nowych, y zmniejszenie ryzyka temperaturowych i zapewnienia
uktadu krqzenia ;
zawodowego komfortu termicznego
Techniczne: stata, biezgca
Brudne' oprawy . konserwacja opraw Swietlnych, stata
punktow swietlnych i biezqca wymiana niesprawnych
Zbyt intensywna jarzeniéwek, MALE (1) Swietlowek, zaréwek
praca przy niedostateczne Konieczne jest . i .
Przecigzenie komputerze. oswietlenie Ostabienie wzroku, bole oczu, < . Mato zapewnienie, ze ryzyko Organlzacy Jne: p raw:d{o we . Mato
narzqdu wzroku Niewtasciwe spowodowane nie tzawienie Srednia rawdopodobne ' 7 ukierunkowanie strumienia swiatta i NIE rawdopodobne
a S PO AP P P zawodowe pozostaje co | stawienia monitora ekranowego p P
oswietlenie Swiecgcymi zrédtami najmniej na tym samym ) )
stanowiska pracy Swiatta. Niewtasciwe poziomie Indywidualne: dbanie o dobre
ustawienie monitora oswietlenie swojego stanowiska pracy.
ekranowego Stosowanie przerw w pracy. Czasowa
zmiana rodzaju zaje¢
Metoda: PN-N-18002 Strona 44z 59
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Techniczne: stosowanie sprawnych
urzqdzeri elektrycznych (np. czajnika

Gorgce MALE (1) elektrycznego), szczelne naczynia,
Oparzenie powierzchnie Przygotowywanie Poparzenie termiczne, Ko"'l ec_zne_]est ostony elementow i i Mato
t(;miczne elementéw gorgcych napojow i oZraz'nienia ¢ Mata Prawdopodobne zapewnienie, Ze ryzyko | - gorqcy ch/nagrzewajqcych sie NIE rawdopodobne
wyposazenia positkéw P zawodowe pozostaje co | organizacyjne: przestrzeganie P P
stanowiska pracy najmniejnatymsamym | procedur, instrukgji eksploatacii i
poziomie zarzqdzeri
Indywidualne: wzmoZona uwaga
Czynniki chemiczne i pyty
Techniczne: zapewnic wtasciwg
wymiane powietrza w
Preparat}‘/ lub SREDNIE [2] pomieszczeniach obstugi
Substancie i:grs;"l’z]g: Kontakt z ozonem i Zatrucia, béle gtowy, Zaleca sie zaplanowanie kserokopiarki
niebez, ieczjn o stosowane lub tlenkami azotu podraznienia gornych drég Duza Mato i podjecie dziatan, Organizacyjne: stosowanie produktow NIE Mato
to ksp czne wytwarzane podczas obstugi oddechowych, zmiany w ptucach, prawdopodobne ktorych celem jest znanego pochodzenia i dopuszczonych prawdopodobne
4 (':, dczas procesu kserokopiarki obrzeki ptuc zmniejszenie ryzyka do uzycia, przestrzeganie instrukdji,
Z racy P zawodowego procedur i zarzqdzen, prawidtowa
organizacja wykonywania prac
Indywidualne: wzmozona uwaga
Czynniki biologiczne
MALE (1)
Wirus gryj?y Konieczne jest
typA, B, 0 - . Bezposredni kontakt Grypa. Roznego rodzaju zapewnienie, ze ryzyko Indywidualne: profilaktyka, Mato
Orthomyxoviridae. Ludzie z chorymi na grype powiktania np. zapalenie ptuc Mata Prawdopodobne zawodowe pozostaje co dobrowolne szczepienia NiE prawdopodobne
Grupa 2 V(c) najmniej na tym samym
poziomie

Metoda: PN-N-18002

Strona 45z 59

Id: 56273998-C1E5-43AC-9E57-CA3049F7168D. Podpisany

Strona 45



Nazwa stanowiska: Informatyk w Urzedzie Miasta Marki

Data aktualizacji: 25 sierpnia 2020

Zespét ostrej niewydolnosci
oddechowej;
Niewydolnos¢ wielonarzgdowa;

Techniczne: wyposazenie:
pracownikow w Srodki ochrony
indywidualnej typu maseczki ochronne
przytbice, rekawiczki lateksowe, Srodki
do mycia rgk dezynfekcyjne ptyny do
rgk na bazie 60-70% alkoholu.
Organizacyjne: przestrzeganie odstepu
(1,5-2m)

w kontaktach miedzyludzkich

Koronawirus N . . .
SARS-Cov-2 Wiremia (obecnos¢ RNA wirusa SREDNIE [2] szczegdlnie o
wywotjgey ) ) we krw:); B Zaleca sie zaplanowanie w okresq‘ch ogtoszenia epidemii lub
chorobe Bezposredni kontakt Ostra niewydolnos¢ serca (ang. - d? ! IZi iatan pandemii. Mato
o nazwie COVID-19 Ludzie z chorymi lub acute cardiac injury); Duza Prawdopodobne II< ?0 J!.’Ifle [zm _a"’t Wprowadzanie zdalnej pracy, TAK prawdopodobne
4. ostra chorob nosicielami wirusa Choroby naczyniowo-mézgowe; orych celem) esk ograniczanie ilosci jednoczesnie
vokasn q—gu ladt, Zaburzenia $wiadomosci; Zmniejsz Z’" eryzyka przebywajgcych w urzedzie petentéw
“oddechowedo, Ostre uszkodzenie nerek; zawodowego (ograniczanie zbednej koncentracji
oddechoweqo, Zaburzenia czynnosci wgtroby; petentéw
Zakrzepica zylna, Infekcje i pracownikéw), selektywne lub ciggte
wtdrne, sepsa pomiary temperatury ciata.
Indywidualne: stosowanie wtasciwej
diety, ¢wiczenia ruchowe, odpoczynek,
stosowanie bezpiecznych zasad przy
stwierdzeniu objawow chorobowych
dolnych drdg oddechowych.,
samokontrola stanu zdrowia.
A Czynniki ergonomiczne, psychospoteczne i zwigzane z organizacjq pracy
Techniczne: wyposazZenie stanowiska
w sprzet lub urzqdzenia do
Dtugotrwate Mozliwosc dolegliwosci SREDNIE 2] adpucz};,"ku b do Odc":qzenia i
. . recznych prac w pozycji wymuszone
Statyczne Prace zwigzane z przebywanie w bélowych wynikajgcych z Zaleca sie ;ap[a,wwame ¢ y P o P yAl y !
obcigzenie uktadu | wymuszong pozycjq | wymuszonej pozycji przecigzenia uktadu miesniowo- Duza Mato i podjecie dziatar, Organizacyjne: organizacja prac NIE Mato
ruchu ciata siedzqcej podczas szkieletowego, choroby uktadu prawdopodobne ktorych celem jest umozliwiajqca odpoczynek lub rotacje prawdopodobne
pracy biurowej ruchu zmniejszenie ryzyka pracawnl{fuw przy statej lub czestej
zawodowego ekspozycji
Indywidualne: stosowanie ¢wiczer
relaksacyjnych
Metoda: PN-N-18002 Strona 46 z 59
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Nazwa stanowiska: Informatyk w Urzedzie Miasta Marki

Data aktualizacji: 25 sierpnia 2020

SREDNIE [2]
Kontakty z Zaleca sie zaplanowanie Organizgcyjne: wyjazdy integrqcyjne,
. . Kontakty agresywnymi S . o . i podjecie dziatar, szkolenia z zasad utrzymywania
Agresja ludzi miedzyludzkie wspétpracownikami, Guzy, siniaki, pottuczenia Srednia Prawdopodobne Ktdrych celem jest dobrych relacji miedzyludzkich NIE prawdopodobne
klientami itp. zmniejszenie ryzyka Indywidualne: wzmozona uwaga
zawodowego
f;‘:f;n’;s i I:;%Zglwe SREDNIE [2] Organizacyjne: wyjazdy integracyjne.
- ; P Zapewnienie przerw w pracy i
Przecigzenie N miedzyludzkie z Choroby psychiczne, bezsennos¢, Zaleca sie zaplanowanie lp' ' P : v dni
Przecigzenie . Lo S . Mato i podjecie dziatar, wiasciwego wypoczynKu, zgodnie z
uktadu hi wspotpracownikami, apatia, bole gtowy, choroba Duza dopodob ° e k.p. (dobowego oraz tygodniowego) NIE dopodob
nerwowego psychiczne pracq klientami itp. Brak wiericowa i wrzodowa prawdopodobne ktorych celem jest o prawdopodobne
jasnej sytuacji zmniejszenie ryzyka Indywidualne: stosowanie ¢wiczer
prawnéj i finansowej zawodowego relaksacyjnych. Aktywny wypoczynek
@ Czynniki moggce powodowac wypadki komunikacyjne
;uz;z:;ggz/y »Jego Organizacyjne: Przestrzeganie
z; iennosc duze przepisow, wzmozona uwaga,
Kierowanie natezenie ! SREDNIE [2] stosowanie przerw w pracy kierowcy,
iazd .. d' i ) ) informacja o mozliwych zagrozeniach
Wypadki, kolizje, pojazaem roznorodnosc . . Zaleca sie zaplanowanie
S stuzbowym lub uczestnikow ruchu Pottuczenia, ztamania, ) Mato i podjecie dziatan, . . . -
zdarzenia S S Duza podje 4 Techniczne: dbatos¢ o wiasciwy stan NIE
komunikacyjne pr‘ywatnym ) drogowego, zmiazdzenia, kalectwo, Smierc, prawdopodobne ktorych celem jest techniczny pojazdy wiasciwym prawdopodobne
uzywanym do celéw | manewry na placu zmniejszenie ryzyka zachowanie na wewnetrznych placach
stuzbowych wewnetrznym, zawodowego manewrowych
wjazdy do garazy i idualne: .
zaktadow Indyw:guy ne:  stosowanie  przerw
naprawczych. w czasie jazdy
SREDNIE [2] Organizacyjne: Przestrzeganie
. 3 przepisow, wzmozona uwaga,
Wypadki, kolizje, . Zmienne warunki . . Zaleca sie zaplanowanie | ¢to50wanie przerw w pracy kierowcy,
. Gwattowne zmiany Pottuczenia, ztamania, ) Mato i podjecie dziatar, 5 . L oo
zdarzenia d atmosferyczne w iazdzenia. kalectwo, Smier¢ Duza dopodob , o informacja o mozliwych zagrozeniach NIE dopodob
komunikacyjne pogodowe, ruchu drogowym zmiazdzenia, kalectwo, $mierc¢ prawdopodobne kta(y;h Cg{gm jest prawdopodobne
zmniejszenie ryzyka Techniczne: dbatos¢ o wtasciwy stan
zawodowego techniczny pojazdu
. Organizacyjne: Przestrzeganie
SREDNIE [2] przepisow, wzmozona  uwaga,
Wypadki, kolizje, Przemeczenie, Zmeczenie, pospiech, Zaleca sie zaplanowanie | Stosowanie przerw w pracy kierowcy,
S ) T zmienne warunki Pottuczenia, ztamania, ) Mato i podjecie dziatan, informacja o mozliwych zagrozeniach
zdarzenia zmienne warunki L . Duza Ppodje! 3 NIE
: . atmosferyczne w zmiazdzenia, kalectwo, Smierc prawdopodobne ktorych celem jest prawdopodobne
komunikacyjne pogodowe, 4 J . . -
’ ruchu drogowym zmniejszenie ryzyka Techniczne: dbatos¢ o wtasciwy stan
zawodowego techniczny ~ pojazdu,  stosowanie
tachografow
o . L . Organizacyjne: Przestrzeganie
obmzemg ) Kierowanie pojazdem SREDNIE [2] przepisow, wzmozona uwaga
sprawnosci psycho- pod wptywem ) . ! . ’
Wypadki, kolizje, motorycznej lekarstw lub Zaleca sig zaplanowanie | Stosowanie przerw w pracy Kierowcy,
7 daréenia . Kierowc reparatow Pottuczenia, ztamania, Duza Mato i podjecie dziatar, informacja o mozliwych zagrozeniach NIE
: . Y prepara zmiazdzenia, kalectwo, Smierc prawdopodobne ktérych celem jest prawdopodobne
komunikacyjne (wydtuzony czas zabronionych e : hni - dbatosé tasci
reakdji kierujgcego podczas kierowania 2Zmniejszenie ryzyka Techniczne: dbatos¢ o wtasciwy stan
pojazderm) pojazdem zawodowego techniczny  pojazdu,  stosowanie
tachografow
Metoda: PN-N-18002 Strona 47 z 59
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Plan dziatan korygujqcych ryzyko zawodowe dla stanowiska pracy

Nalezy wprowadzi¢ plan poprawy i podjg¢ dziatania zmniejszajqgce ryzyko!

Lp.

Realizacja zadania Przewidywane wyniki
L. ) . .| Liczba osob
Opis przedsiewzigcia (zadania) Termin Osoba Okreslenie rodzaju zagrozeni | 4G\,
realizacji odpowiedzialna L uaqzl:w.osq mogqcy £l zostang
ulec likwidacji poprawione
warunki

BRAK
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Nazwa stanowiska: Operator monitoringu wizyjnego w Urzedzie miasta Marki Data sporzqdzenia: 25 sierpnia 2020

Pieczqgtka zaktadu pracy

DOKUMENTACJI

OCENY RYZYKA ZAWODOWEGO DLA STANOWISKA

Operator Monitoringu Wizyjnego

Ocene ryzyka
zawodowego 25 sierpnia 2020
zaktualizowano:

Jacek Piotr ZGORZALEK- starszy inspektor BHP

Ocene ryzyka

zawodowego

zaktualizowat
zespot

Alicja MATERLA PACIOREK — przedstawiciel pracownikow

w sktadzie:

Nina ROGUSKA-KOBESZKO - gtowny specjalista ds. kadr

ZATWIERDZIE
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Nazwa stanowiska: Operator monitoringu wizyjnego w Urzedzie miasta Marki Data sporzqgdzenia: 25 sierpnia 2020

Opis dla stanowiska pracy

Pracownik obstugi monitoringu obserwuje i rejestruje zdarzenia za pomocq urzqdzeri monitorujgcych.
Pracownik obstugi monitoringu jest zawodem o charakterze ustugowym. Celem jego pracy jest zapobieganie
przestepstwom i wykroczeniom, a takze doprowadzenie, we wspdtpracy z pracownikami ochrony, stuzbami
(policjg, strazq miejskq) do ujecia/zatrzymania ich sprawcéw oraz pozyskania materiatu dowodowego. Praca
pracownika obstugi monitoringu pozwala takze na szybkq reakcje strazy pozarnej, pogotowia ratunkowego i
stuzb technicznych w przypadku pozardw, nagtych zastabnie¢, awarii maszyn lub urzqdzer, kolizji,
wypadkdw drogowych i innych przypadkdw losowych. Pracownik obstugi monitoringu za pomocg systemu
kamer i innych elektronicznych systemow tgcznosci (wizyjnej, radiowej, telefonicznej, satelitarnej i Internetu)
obserwuje na wyznaczonym terenie w czasie rzeczywistym: ludzi, obiekty, pojazdy, sytuacje i inne zdarzenia.
Do jego obowigzkow nalezy kontrolowanie sprawnosci obstugiwanych urzgdzeri i powiadamianie technikow
0 zauwazonych usterkach i awariach. Pracownik obstugi monitoringu rejestruje, rozpoznaje, analizuje,
selekcjonuje oraz samodzielnie ocenia i interpretuje obserwowane zdarzenia i decyduje o podjeciu dziatan
zgodnie z ustalonymi procedurami.

—  obserwowanie zdarzer na terenie objetym monitoringiem;

—  obstugiwanie urzqdzert monitoringu i tgcznosci;

—  identyfikowanie zdarzert wymagajqgcych interwencji pracownikdw ochrony czy stuzb;

—  powiadamianie pracownikdw ochrony, stuzb zewnetrznych o zdarzeniach wymagajqgcych ich
interwendji;

—  pozyskiwanie materiatu dowodowego;

—  prowadzenie dokumentacji — ksigzki stuzby/ksiqzki dyzuréw;

—  przygotowywanie stanowiska pracy zgodnie z zasadami BHP, ochrony ppoz. i ergonomii.

System monitoringu, kamery, rejestratory, serwery, systemy alarmowe, szafki z kluczami, dokumentacja
(raporty dzienne), plan rozktadu pomieszczeri/ mapy miasta, telefon i inne Srodki tgcznosci przewodowej i
bezprzewodowej, komputer, monitory ekranowe, artykuty biurowo- papiernicze, manipulatory kamer

— Instrukcja udzielania pierwszej pomocy;
— Instrukcja postepowania na wypadek powstania pozaru;
— Instrukgia bhp przy obstudze wykorzystywanych urzqdzer technicznych i narzedzi.

Srodki ochrony przed zagrozeniem (gaz pieprzowy, patka, paralizator), dokumentacja tj. raport dzienny,
srodki tgcznosci przewodowej oraz bezprzewodowej, regulamin, plan obiektu/ mapa miasta

- maseczka ochronna, przytbica, rekawiczki lateksowe, srodki do mycia i dezynfekdji rgk

Stacja monitorowania
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Nazwa stanowiska: Operator monitoringu wizyjnego w Urzedzie miasta Marki

Wymagania dla stanowiska pracy

Data sporzqgdzenia: 25 sierpnia 2020

WYSZCZEGOLNIENIE

WYMAGANIA

N/D

Szkolenia BHP

Szkolenie wstepne bhp (instruktaz ogdlny)

Szkolenie wstepne bhp (instruktaz stanowiskowy)

Szkolenie okresowe bhp

Badania lekarskie

Wstepne

Okresowe

Spegjalistyczne (np. wysokosciowe, sanitarno-epidemiologiczne, itp.).

Badania psychologiczne

Wstepne

Okresowe

Pomieszczenie pracy

Wysokos¢

Podtoga

Oswietlenie naturalne

Oswietlenie sztuczne

Wentylacja naturalna

Wentylacja mechaniczna

Temperatura

Pomiary elektryczne ochrony przeciwporazeniowej

Stanowisko pracy

Kubatura

Powierzchnia robocza

Szerokos¢ przejs¢ pomiedzy stanowiskami (regatami)

Drogi transportowe

Pomiary czynnikow szkodliwych srodowiska pracy

Poziom przygotowania
zawodowego

Wymagany wiek (osoba petnoletnia)

Wymagane wyksztatcenie kierunkowe lub przygotowanie zawodowe

Wymagane uprawnienia do pracy na stanowisku

Organizacja pracy

Instrukcja stanowiskowa lub karta stanowiska pracy

Wyznaczenie i oznakowanie stref niebezpiecznych

Karty charakterystyk dla niebezpiecznych substancji chemicznych

Dopuszczenie przez jednostki nadzoru stanowiska pracy lub wyposazenia (urzqdzenia

podnosnikowe)

Maszyny, urzqdzenia techniczne
i narzedzia pracy

Minimalne wymagania w zakresie bhp

Zasadnicze wymagania w zakresie bhp

Srodki ochrony indywidualnej

Okreslone w niniejszym dokumencie.

Metoda: PN-N-18002
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Nazwa stanowiska: Operator monitoringu wizyjnego w Urzedzie miasta Marki

Identyfikacja zagrozer na stanowisku pracy

PODSTAWOWE ZAGROZENIA .
WYSTEPUJACE NA STANOWISKU CHARAKTERYSTYKA | WIELKOSC ZAGROZEN
PRACY

Czy w operadji lub czynnosci towarzyszy moZzliwos¢ kontaktu z niebezpieczng substancjg:

toksyczng

zrqcq

draznigcq | Rozpylony gaz pieprzowy

uczulajgcqg

rakotworczq

mutagenng

uposledzajgcq funkcje rozrodcze

szkodliwg

inng niebezpieczng substancjq

Czy w operagji lub czynnosci towarzyszy mozliwos¢ wdychania niebezpiecznych:

gazow

dymow

par

,ztego powietrza” (odory)

Czy w wykonywanej operacji lub czynnosci towarzyszy:

hatas

infradzwieki

ultradzwieki

wibracja

Narazenie na promieniowanie elektromagnetyczne, emitowane z urzqdzen,
m. in. tgcznosci przewodowej i bezprzewodowej lub monitoréw ekranowych
systemu monitorujgcego obiekt/ obszar chroniony

promieniowanie
elektromagnetyczne

Promieniowanie optyczne

promieniowanie jonizujgce

mikroklimat gorqcy lub zimny

zmienne warunki atmosferyczne

zapylenie

Data sporzqdzenia: 25 sierpnia 2020

Czy w wykonywanej operadji lub czynnosci towarzyszy mozliwos¢ niebezpiecznego kontaktu z czynnikami biologicznymi — mikroorganizmami:

bakteriami

grzybami

pasozytami

pierwotniakami

o Wirus grypy (typ A, B, C) — Orthomyxoviridae. Grupa 2 V (c);

e Koronawirus SARS-Cov-2 wywotujgcy chorobe o nazwie COVID-19 tj.

ostrg chorobe zakaZzng uktadu oddechowego, mogqca doprowadzic do
wirusami infekcji dolnych drég oddechowych, atypowego zapalenia ptuc, problemy z
oddychaniem mogaqce doprowadzic¢ az do smierci, szczegolnie u 0s6b

CZAS ZAGROZENIA PRZYJETE DO
EKSPOZYCII POMIARU
(zesta Substancje niebezpieczne-
(codzienna) gazy draznigce
(zesta Promieniowanie
(codzienna) elektromagnetyczne
o Wirus grypy (typ A, B, C)
— Orthomyxoviridae,
COVID-19 ostra choroba
(zesta ° , e
(codzienna) zakazna uktadu

oddechoweqo - ogdlne

posiadajgcych powazne choroby wspdtistniejgce. Wirus moze prowadzi¢ objawy przeziebieniowe
do stanu epidemii (ograniczonej obszarem wystepowania do stanu gorgczka, zte
pandemie o zasiegu globalnym. samopoczucie.
prionami
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Nazwa stanowiska: Operator monitoringu wizyjnego w Urzedzie miasta Marki

Data sporzqdzenia: 25 sierpnia 2020

czynnikami roslinnymi

Czy w wykonywanej operagji lub czynnosci towarzyszy mozliwos¢ niebezpiecznego kontaktu z czynnikami biologicznymi — substancje wytwarzane przez mikroorganizmy:

toksynami

alergenami

Czy praca wymaga wykonywania:

podnoszenia, przenoszenia lub
przesuwania

Monotonia

Statyczne obciqzenie
uktadu ruchu

Pozar

Porazenie prgdem
elektrycznym

Oparzenie

Uderzenie o nieruchome
lub wystajgce obiekty

Uderzenie przez spadajqgce
przedmioty

czynnosci powtarzajqcych sie | Praca monotonna, polegajgca na wykonywaniu tego samego typu zadar, tj. (zesta
(monotonia pracy) | state monitorowanie Srodowiska, obiektu itp. (codzienna)
czynnosci w wymuszonej pozycji | Dtugotrwate przebywanie w wymuszonej pozycji  Siedzgcej podczas (zesta
ciata | obserwowania systemu monitorujgcego (codzienna)
pracy fizycznej o duzym wydatku
energetycznym
(zy podczas wykonywanej operadji lub czynnosci moze nastgpic:
wybuch
Zaproszenie ognia, zwarcie w instalacji elektrycznej, sktadowanie materiatow
. - N ; . (zesta
pozar | palnych przy grzejnikach lub urzqdzeniach grzewczych, nieprzestrzeganie A
. : (codzienna)
zakazu palenia, podpalenie
Naprawa instalacji i urzgdzeri bez posiadania stosownych uprawnieri,
. uzytkowanie niesprawnych urzqdzeri zasilanych energiq elektryczng. (zesta
porazenie prqgdem . ; . ) o - A
Zawilgocenie,  zalanie przewoddw  elektrycznych- — zwarcie instalagji (codzienna)
elektrycznej, dotykanie gotych przewodow
oparzenie (ptomien, gorgca
. . S L . . L (zesta
powierzchnia, promienie | Przygotowywanie i spozywanie gorgcych napojow i positkdw. ;
(codzienna)
stoneczne)
zaprészenie oczu
Czy podczas wykonywanej operadji lub czynnosci mozna sie uderzyc lub skaleczyc o obiekty lub przedmioty:
Waskie i ciasne przestrzenie, dojscia do urzqdzen, zastawione przejscia,
) . . o ; ; ; . ; (zesta
nieruchome lub wystajqce obiekty | dojscia, maszyny i urzqdzenia, uderzenia o naroze mebli, kanty A
) ) (codzienna)
niedomknietych szuflad.
opuszczane, wyrzucane,
poruszajgce sie
Nieprawidtowo — umieszczone lub  niezabezpieczone  segregatory — z
) ) . o . . ; (zesta
spadajgce | dokumentami na regatach oraz inne materiaty, jak tez narzedzia umieszczone A
L ) i (codzienna)
na wysokosci np. podwieszane ekrany monitorujqce .
ostre lub szorstkie krawedzie, | Ostre korice stosowanych materiatow (np. zszywki do papieru) oraz elementy (zesta
powierzchnie | tngce narzedzi pracy (np. nozyczki), uszkodzone rekojesci narzedzi pracy. (codzienna)

Czy podczas wykonywanej operacji lub czynnosci mozna:

Skaleczenie przez ostre
lub szorstkie krawedzie,
powierzchnie

zostac¢ pochwyconym lub
ztapanym, przez maszyny lub
urzqgdzenia techniczne

najechanym przez maszyny lub
urzgdzenia techniczne

przygniecionym przez maszyny
lub urzgdzenia techniczne

Metoda: PN-N-18002
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Nazwa stanowiska: Operator monitoringu wizyjnego w Urzedzie miasta Marki

Data sporzqdzenia: 25 sierpnia 2020

(zy podczas wykonywania operagji lub czynnosci mozna potkngqc sie i upasc:

Poslizgniecie, potkniecie na sliskiej lub nieréwnej nawierzchni, batagan,

na ten sam poziom rozlana woda, chodzenie po nawierzchniach bez obuwia z podeszwg (zesta Upadek na tym samym
p antyposlizgowq, niezabezpieczone, lezgce na podtodze przewody elektryczne, (codzienna) poziomie
potkniecie sie o progi, pospiech
. . s . (zesta . .
na nizszy poziom | Sliskie schody, pospiech. (codzienna) Upadek na nizszy poziom
Czy istnieje moZzliwos¢ przecigzenia uktadu ruchu wskutek:
podnoszenia
opuszczania
popychania lub przesuwania
przenoszenia
Czy istnieje mozliwos¢ przecigZzenia narzqdu wzroku wskutek:
pracy z monitorem ekranowym | Dtugotrwata obserwacja systemu monitorujgcego tji. monitoréw ekranowych (coszzefzsjna ) /;Vrzzreoc/gzen/e narzqdu
Niewtasciwe oswietlenie sztuczne pomieszczer, brzeczenie i migotanie
) . . A Swietlowek. Intensywne promieniowanie ultrafioletowe i widzialne latem (zesta Przecigzenie narzqdu
nieprawidtowego oswietlenia o . P A
(promieniowanie stoneczne). Brudne oprawy swietlne, czesta praca w porze (codzienna) wzroku
nocnej- niedoswietlenie stanowiska/ miejsca pracy
Czy podczas wykonywanych czynnosci mogq wystqpic:
wypadek komunikacyjny
aaresia ludzi lub zwierzat Kontakty z agresywnymi pracownikami, zleceniodawcami, osobami (zesta Aaresia
gresJ q wchodzqcymi/wychodzqcymi z budynku (codzienna) gres)
Praca zmianowa, réwniez w Swieta, stres zwigzany z ryzykiem napadu/ Czesta Przeciazenie ukiadu
stres | pobicia, presja czasu, poczucie odpowiedzialnosc za chronione (co d;enna ) nerwo?/ve o
podmioty/mienie, praca czesto wykonywana samodzielnie g
Czy podczas wykonywanych czynnosci mogq wystqpi¢ inne zagrozenia? (krétki opis zagrozenia)
inne
Strona 54z 59
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Nazwa stanowiska: Operator monitoringu wizyjnego w Urzedzie miasta Marki

Data sporzqdzenia: 25 sierpnia 2020

Karta pomiaru ryzyka zawodowego

Ryzyko poczgtkowe Ryzyko koricowe
. 5 . - . Ciezkos¢ Prawdopodobie- Skala ryzyka " . . P . : Prawdopodobierist Skala ryzyka
Zagrozenie Zrddto zagrozenia Przyczyny Mozliwe skutki Ry g e Zawodowego [123], Sposdb redukdji ryzyka (Srodki techniczne, organizacyjne, ludzkie) Sol PR awodowego [1-3]
Dopuszczalne [1-2] Dopuszczalne [1-2]
Czynniki moggce powodowac¢ wypadki
Zaprdszenie ognia, SREDNIE [2] h . L ) o
zwarcie w instalagji oleca s Techniczne: sprawne gasnice i urzqdzenia przeciwpozarowe
Instalacja elektryczna lub elektrycznej, sktadowanie 20 lanowaén?/e i Organizacyjne: dostepny sprzet gasniczy, przestrzeganie instrukcji
elementy wyposazenia materiatéw palnych przy . . planowarne | eksploatadjii zasad w zakresie ochrony przeciwpozarowej,
. ; - Poparzenie termiczne, . Mato podjecie dziatan, o X . N . - Mato
Pozar stanowiska pracy, grzejnikach lub Lo Duza . X eliminowanie lub ograniczanie oraz oznakowanie stref zagrozenia NIE
. X kalectwo, sSmier¢ prawdopodobne ktdrych celem jest . . . N prawdopodobne
materiaty o urzqdzeniach smniejszenie rvzvka pozarem, przestrzeganie zakazéw w kontakcie z materiatemn
wtasciwosciach palnych grzewczych, ZGéV o dowei; oy stwarzajqcym zagrozenie ppoz.
n/epr;estrzegun/e _zukazu Indywidualne: wzmoZona uwaga
palenia, podpalenie
Naprawa instalacji i
urzqdzen bez posiadania
stosownych uprawnien, SREDNIE [2]
u;’ytko wanie ) Zaleca sie Techniczne: sprawne zabezpieczenia ochrony przeciwporazeniowej,
Instalacja elektryczna lub Z/uessiz’gwézy;:et;?qdzeﬂ Smiert Lub inne skutki zaplanowanie i sprawne techm‘cz_ne urz_qdzenia, maszyny, narzedzia pracy, sprzet
Porazenie prqdem maszyny, urzqdzenia V 91 e . Mato podjecie dziatar, roboczy i zabezpieczenia Mato
. y elektryczng. porazenia prqgdem Duza . X L . P . . NIE
elektrycznym oraz narzedzia zasilane . i . prawdopodobne ktdrych celem jest Organizacyjne: pomiary parametréw instalacji elektrycznej, prawdopodobne
. Zawilgocenie, zalanie elektrycznym o . o - - . !
energiq elektryczng przewodow zmniejszenie ryzyka przestrzeganie instrukcji eksploatacji, procedur i zarzqdzer
elektrycznych- zwarcie zawodowego Indywidualne: wzmozona uwaga
instalacji elektrycznej,
dotykanie gotych
przewodow
Waskie i ciasne MALE (1)
przestrzenie, dojscia do .
) Lo urzqdzen, zastawione o , Konieczne jest ocving: ; ; ;
Uderzenie o Wyposazenie obiektu i e Pottuczenia ogélne koriczyn zapewnienie, 7e Organizacyjne: utrzymywanie tadu i porzqdku na stanowisku pracy,
. . o przejscia, dojscia, ! . A 4 i tawi dojéci ik Mato
nieruchome lub stanowiska pracy, ciggi maszyny i urzqdzeni, gornych i dolnych, siniaki, Mata Prawdopodobne ryzyko zawodowe niezastawianie dojs¢ i przejs¢ NIE prawdopodobne
wystajqce obiekty komunikacyjne uderzenia o naroze m'e bl sttuczenia, zranienia, otarcia pozostaje co najmniej Indywidualne: wzmozona uwaga
kanty niedomknietych na tym samym
szuflad poziomie
Nieprawidtowo
umieszczone lub SREDNIE [2]
niezabezpieczone Zaleca si . . Lo h
segregatory z ) ) ) 6_ . Techniczne: sprawne technicznie regaty oraz ochrony
dokumentamina Pottuczenia ogélne korczyn, zaplanowanie i zabezpieczajqce przed upadkiem przedmiotéw z wysokosci
Uderzenie przez . . siniaki, sttuczenia, zranienia, . Mato podjecie dziatan, . . . . . L Mato
. ] Sktadowane materiaty regatach oraz inne ) P, Duza ! Organizacyjne: przestrzeganie procedur, instrukcji eksploatacji i NIE
spadajqce przedmioty T . otarcia, wstrzgsnienie mozgu, prawdopodobne ktorych celem jest ? o . . A prawdopodobne
materiaty, jak tez S o . X zarzqdzer, zakaz przebywania i przechodzenie w strefie zagrozenia
dzia umieszczone Smierc zmniejszenie ryzyka ) )
narzex im zawodowego Indywidualne: wzmozona uwaga
na wysokosci np.
podwieszane ekrany
monitorujgce.
Skaleczenie przez Ostre elementy narzedzi Ostre korice stosowanych MALE (1) Techniczne: sprawne techniczne narzedzia pracy i zabezpieczenia
ostre lub szorstkie pracy, opakowania, materiatow (np. zszywki Skaleczenia, rany ciete, Mala Prawdopodobne Konieczne jest Organizacyjne: przestrzeganie procedur, instrukcji eksploatadji i NIE Mato
krawedzie, stosowane produkty i d[” pap/fr ‘-;) oraz i zaktucia P zapewnienie, ze zarzqdzeri prawdopodobne
powierzchnie materiaty elementy tnqce narzeazi ryzyko zawodowe : . ,
pracy (np. nozyczki, pozostaje co najmniej Indywidualne: wzmozona uwaga
Metoda: PN-N-18002 Strona
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Nazwa stanowiska: Operator monitoringu wizyjnego w Urzedzie miasta Marki

Data sporzqdzenia: 25 sierpnia 2020

Podtoze, warunki

uszkodzone rekojesci na tym samym
narzedzi pracy. poziomie
Poslizgniecie, potkniecie
na sliskiej lub nierownej

MAEE (1)

nawierzchni, batagan,
rozlana woda, chodzenie

Konieczne jest

Techniczne: niesliskie i rowne powierzchnie na ciggach
komunikacyjnych, montaz tasm antyposlizgowych

Upadek na tym atmosferyczne, po nawierzchniach bez Zranienia, sttuczenia, ) Mato zapewnienie, ze Mato
P ym substancje ptynne lub obuwia z podeszwgq zwichniecia lub ztamania Srednia ryzyko zawodowe Organizacyjne: tad i porzqdek w miejscu pracy, oznaczenie NIE
samym poziomie . : L . prawdopodobne g e . o X ) prawdopodobne
materiaty o statej antyposlizgowg, konczyn pozostaje co najmniej powierzchni $liskich i progow
strukturze, progi niezabezpieczone, lezqce na tym samym Indywidualne: wzmozona uwaga
na podtodze przewody poziomie
elektryczne, potkniecie sie
o0 progi, pospiech
SREDNIE [2]
Zaleca S/E’_ ) Techniczne: niesliskie powierzchnie schoddw, stosowanie drabinki w
- Upadek podczas ) ) zaplar_wwa_me i dobrym stanie technicznym
Upadek na nizszy . . L - Pottuczenia, ztamania, . Mato podjecie dziatari, . . . . Mato
. przebywania na wyzszym Sliskie schody, pospiech. PR P Duza . X Organizacyjne: tad i porzqdek na schodach, przestrzeganie procedur NIE
poziom o wstrzgsnienie mozgu, smierc prawdopodobne ktdrych celem jest e A . prawdopodobne
poziomie o N podczas poruszania sie miedzy kondygnacjami oraz drabinach
zmniejszenie ryzyka
zawodowego Indywidualne: wzmozona uwaga
Q Czynniki fizyczne
Narazenie na
romieniowanie S
Z[ektromagn etyczne, Choroby uktadu nerwowego, SREDNIE [2] Techniczne: monitor o obnizonym poziomie promieniowania
) ernitowane z urzqdzén’ zaczerwienienie skory Zaleca sie (wszystkie spetniajgce wymagania obowiqzujqcych norm),
o i Praca z monitorem p ‘i ! (grudkowata, swedzqca zaplanowanie i obnizenie natezenia pola elektrycznego, zwiekszenie wilgotnosci,
Promieniowanie ekranowym, urzqdzenia m. in. £qcznosci wysypka na twarzy), chorob; Duza Malo iecie dziatan i i i i NIE Mato
elektromagnetyczne owym, urzq: przewodowe i YSyp! V), Y prawdopodobne pqdjec19 dz:afqn, wyktadziny antystatyczne, wentylacja pomieszczenia prawdopodobne
techniczne . nowotworowe, syndrom SBS ktorych celem jest PR . . . .
bezprzewodowej lub h i ! Organizacyjne: prawidtowe ustawienie monitora na stanowisku
monitoréw ekranowych (Slyzdmm rgrego domu e Zmniejszenie ryzyka Indywidualne: stosowanie przerw w przerw
systemu monitorujgcego elektrosmog) zawodowego v ’ P P
obiekt/ obszar chroniony
Dtugotrwata obserwacja
systemu monitorujgcego
tj. monitoréw
ekranowych
. i y o . Techniczne: stata, biezqca konserwacja opraw sSwietlnych, stata
Niewtasciwe oswietlenie MALE (1) biezqca wymiana niesprawnych $wietléwek, zaréwek, wyposazenie
ZZ tuczne qu’?’szt czen, Yo . pracownika w o$wietlenie pomocnicze (latarki), stosowanie zaluzji
L . rzeczenie i migotanie P . onieczne jes
o Oswietlenie Jreecs g Ostabienie wzroku, béle oczu, nejes Organizacyjne: prawidtowe ukierunkowanie strumienia $wiatta i
Swietlowek. Intensywne | zapewnienie, ze etlc !
Przeciqzenie narzqdu Monitor ekranow OV € tzawienie, bole gtowy, rodnia Mato ustawienia monitora ekranowego NIE Mato
wzroku 4 promieniowanie syndromu CVS, tzw. widzenie prawdopodobne ryzyko zawodowe prawdopodobne

ultrafioletowe i widzialne
latem (promieniowanie
stoneczne). Brudne
oprawy Swietlne, czesta
praca w porze nocnej-
niedoswietlenie
stanowiska/ miejsca
pracy

komputerowe

pozostaje co najmniej
na tym samym
poziomie

Indywidualne: dbanie o dobre oswietlenie swojego stanowiska
pracy. Stosowanie przerw w pracy. Czasowa zmiana rodzaju zajec,
profilaktyczne badania okulistyczne

Metoda: PN-N-18002 Strona
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Nazwa stanowiska: Operator monitoringu wizyjnego w Urzedzie miasta Marki

Data sporzqdzenia: 25 sierpnia 2020

Gorqce powierzchnie

Przygotowywanie i

Poparzenie termiczne,
podraznienia, pecherze

MALE (1)

Konieczne jest
zapewnienie, Ze

Techniczne: stosowanie sprawnych urzqdzen elektrycznych (np.
czajnika elektrycznego), szczelne naczynia

Mato

Oparzenie e[emen(ow wyposazenia spozywanie gqquych skérne powstate w wyniku Mata Prawdopodobne ryzyko‘ ZUWOUQWQ ‘ Orgamzuc'wne: przestrzeganie procedur, instrukcji eksploatacji i NIE prawdopodobne
stanowiska pracy napojow i positkow. poparzenia pozostaje co najmniej zarzqdzen
na tym samym Indywidualne: wzmozona uwaga
poziomie
Czynniki chemiczne i pyty
MAEE (1)
Konieczne jest Organizacyjne: zapoznanie sie z instrukcjg bezpiecznego
substancje Srodki zabezpieczajgce Zaczerwienienia skérne, Zzapewnienie, e wykorzystanio gozu pleprzowego, stosowante produkiow znanego Mato
niebezpieczne- gazy vezpleczajq Rozpylony gaz pieprzowy S . Mata Prawdopodobne ryzyko zawodowe pochodzenia i dopuszczonych do uzycia, przestrzeganie instrukdji, NIE
drozni pracownika podraznienia oczu/ tzawienie g owe rocedur i zarzadzer; prawdopodobne
raznigce pozostaje co najmniej | P q
na tym samym Indywidualne: wzmozona uwaga
poziomie
Czynniki biologiczne
MALE (1)
. Konieczne jest
Wirus grypy (typ A, B, trodni s ; zapewnienie, ze
C) - Orthomyxoviridae. Ludzie Bezp osrgdn/ kontakt z oryp a Rognego rodzu;g Mata Prawdopodobne ryzyko zawodowe Indywidualne: profilaktyka, dobrowolne szczepienia NIE Mato
chorymi na grype powiktania np. zapalenie ptuc g owe prawdopodobne
Grupa 2V (c) pozostaje co najmniej
na tym samym
poziomie
Zespdt ostrej niewydolnosci Techniczne: wyposazenie: pracownikéw w srodki ochrony
oddechowej; - indywidualnej typu maseczki ochronne przytbice, rekawiczki
Niewydolnosc lateksowe, $rodki do mycia rgk dezynfekcyjne ptyny do rgk na
wielonarzqdowa; bazie 60-70% alkoholu.
Koronawirus VM://;ICE?JZ/?I[::MC/Z?SC RNA SREDNIE [2] Organizacyjne: przestrzeganie odstepu (1,5-2m)
SARS-Cov-2 Ostra niewydo 1;105'6 serca Zaleca sie w kontaktach miedzyludzkich szczegdlnie
wywotujqcy chorobe Bezposredni kontakt z YdonoS e ) zaplanowanie w okresach ogtoszenia epidemii lub pandemii.
. . . L . (ang. acute cardiac injury); X 2 . " S - Mato
o nazwie COVID-19 Ludzie chorymi lub nosicielami Choroby naczvniowo- Duza Prawdopodobne i podjecie dziatar, Wprowadzanie zdalnej pracy, ograniczanie ilosci jednoczesnie TAK rawdopodobne
tj. ostrq chorobe wirusa mo’zgo:/ o Zagurzenia ktorych celem jest przebywajqcych w urzedzie petentow (ograniczanie zbednej p P
zakaZnq uktadu cwiadomosci: zmniejszenieryzyka | koncentragji petentéw
oddechowego, Ostre uszko d'zenie nerek: zawodowego i pracownikow), selektywne lub ciggte pomiary temperatury ciata.
Zaburzenia czynnosci ' Indywidualne: stosowanie wtasciwej diety, ¢wiczenia ruchowe,
watroby; odpoczynek, stosowanie bezpiecznych zasad przy stwierdzeniu
Zakrzepica zylna, Infekcje objawow chorobowych dolnych drég oddechowych.,
wtérne, sepsa samokontrola stanu zdrowia.
ﬁ Czynniki ergonomiczne, psychospoteczne i zwigzane z organizacjq pracy
P SREDNIE [2]
raca monotonna, Zmeczenie, wigksze Zal i
polegajgca na prawdopodobieristwo 10 e
i | zaplanowanie i acvine: iodni iac o
Monotonia Charakter wykonywanych wykonywaniu tego, ) popetnia bledu, obnizenie Srednie Prawdopodobne podecie dzialar Organizacyjne: odpowiednia organizacja pracy, zapewnienie NIE Mato
prac samego typu zadar, tj. nienia krwi spadek " A wypoczynku od pracy, aktywny wypoczynek prawdopodobne
state monitorowanie asnda‘nos’a 5P ktdrych celem jest
srodowiska, obiektu itp. vaa Zmniejszenie ryzyka
zawodowego
Statyczne obcigzenie Prace zwigzane z Dtugotrwate przebywanie | Mozliwos¢ dolegliwosci &rednia Mato MALE (1) Techniczne: wyposazenie stanowiska w sprzet lub urzqdzenia do NE | Mato
uktadu ruchu wymuszonq pozycjq ciata | W WYmMUsZonej pozydi bolowych wynikajacych z prawdopodobne Konieczne jest odpoczynku lub do odcigzenia recznych prac w pozycji wymuszonej prawdopodobne
siedzqcej podczas przecigzenia uktadu J
Metoda: PN-N-18002 Strona
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Data sporzqdzenia: 25 sierpnia 2020

obserwowania systemu
monitorujgcego

miesniowo-szkieletowego,
choroby uktadu ruchu

RSI, tzw. choroba
komputerowa (urazy tkanek

zapewnienie, Ze
ryzyko zawodowe
pozostaje co najmniej
na tym samym

Organizacyjne: organizacja prac umoZliwiajgca odpoczynek lub
rotacje pracownikdw przy statej lub czestej ekspozydji

Indywidualne: stosowanie ¢wiczen relaksacyjnych

miekkich) poziomie
SREDNIE [2]
Kontakty z agresywnymi Zal
ami ; ; aleca si
glf :;:nmlfgé};ivf?gmi f,iljty/éf’gfljgalggﬁl;m%o( zaplanowmiie ; Organizacyjne: wyjazdy integracyjne, szkolenia z zasad samoobrony alo
Agresja Ludzie osobami ' Krwot 5( wewnetrzny, i byt k/i Srednia Prawdopodobne podjecie dziatar, iutrzymywania dobrych relacji miedzyludzkich NIE prawdopodobne
wehodzacymi/wychodzac w jamie ustnej itp.) ! ktdrych celem jest Indywidualne: wzmoZzona uwaga
ymi z budynku zmniejszenie ryzyka
zawodowego
Praca zmianowa, réwniez | Stres. nerwice, brak apetytu,
w Swieta, stres zwiqzany nerwobéle, bezsennosc, SREDNIE[2]
2 ryzykiem napadu/ apatia, bole gtowy, choroba . . ) . o
pobici, presja czast wiericowa i wrzodowa, Zaleca sie Orgqn_/zacy/ne: wyjazdy integracyjne. Zapewnienie przerw w pracy i
Przecigzenie uktadu Przecigzenie psychiczne poczuc//’e ' wypalenie zawodowe zaplanowanie i wlasciwego wypoczynku, zgodnie z k. (dobowego oraz Mato
Y Prawdopodobne podjecie dziatar tygodniowego) NIE
nerwowego pracq odpowiedzialnos¢ za . . , . X L . prawdopodobne
chronione Srednia ktorych celem jest Indywidualne: stosowanie cwiczen relaksacyjnych. Aktywny
podmioty/mienie, praca zmniejszenie ryzyka wypoczynek
zawodowego

czesto wykonywana
samodzielnie

Metoda: PN-N-18002 Strona
58259
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Plan dziatar korygujqcych ryzyko zawodowe dla stanowiska pracy

Nalezy wprowadzic¢ plan poprawy i podjq¢ dziatania zmniejszajgce ryzyko!

Realizacja zadania Przewidywane wyniki
L . L Liczba os6b
Opis przedsiewziecia (zadania) Termin o Okreslenie rodzaju zagrozeri ktérym
Lp. e Osoba odpowiedzialna lub uc:qzllwgsa. mngcych zostang
ulec likwidagji poprawione
warunki
1. BRAK
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