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Uchwala nr LV/464/2017
Rady Miasta Marki

z dnia 20 grudnia 2017 roku
w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Mie§cie Marki na 2018 rok

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie
gminnym (t. j. Dz. U. z 2017 roku poz.1875 ze zmianami), art. 4' ust. 1 i 2 oraz
art. 18 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
I przeciwdziataniu alkoholizmowi (t. j. Dz. U. z 2016 r. poz. 487ze zmianami) oraz z art. 10
ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (t. j. Dz. U. z 2017 roku

poz.783) uchwala sie, co nastepuje:

§ 1.
Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Miescie Marki na rok 2018 (zwany dalej Gminnym
Programem) oraz zadania i sposob ich realizacji okreslone w zalaczniku nr 1 do niniejszej
uchwaty.

§ 2.

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Marki.

Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Rady Miasta Marki

Michat Jaroch
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1. WPROWADZENIE

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Miescie Marki na rok 2018 uwzgledniajac zadania okreslone
wart. 4' ust. 1 pkt. 1-7 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(tj. Dz. U. 22016 r. poz.487ze zmianami) i w art. 10 ust. 1 - 5, art. 2 ust. 1 pkt. 1-3 ustawy
o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2017 r. , poz. 783 ze zmianami) wskazuje zadania,
ktére beda realizowane przez samorzad gminny w formach dostosowanych do aktualnych
potrzeb lokalnych z wykorzystaniem istniejgcych zasobow stuzacych rozwigzywaniu
probleméw alkoholowych i narkomanii oraz przemocy w rodzinie.

Gléwnym zalozeniem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii Miasta Marki jest:

1) ograniczenie wystepowania negatywnych zjawisk bedacych skutkiem naduzywania
alkoholu z uwzglednieniem ochrony przed przemoca w rodzinie,

2)  rozwdj dzialan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych
oraz przeciwdziataniem narkomanii,

3)  wzrost spotecznej $wiadomosci dotyczacej tematyki uzaleznien i przemocy,

4)  doskonalenie wspodtpracy pomiedzy instytucjami i osobami dziatajacymi w powyzszych
obszarach.

Realizacja ww. zalozen odbywaé si¢ bedzie poprzez dzialania skierowane do
wszystkich mieszkancow naszego miasta, ktore opiera¢ si¢ bedg o zintegrowane dzialania
profilaktyczne oddziatywujgce na gléwne czynniki chronigce przed podejmowaniem czynow
ryzykownych, minimalizujace szkody zdrowotne i ekonomiczne wynikajgce z uzywania
alkoholu, uzywania srodkow psychoaktywnych, ktérych realizacja powinna przyczynié¢ si¢ do
poprawy zdrowia fizycznego i1 psychicznego mieszkancéw, wiasciwego wychowania
miodego pokolenia oraz zwigkszenia porzadku publicznego.

Przy konstruowaniu Gminnego Programu Profilaktyki uwzgledniono zatozenia
polityki okreslone w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2016 — 2020 oraz rekomendacje
Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Gminny Program Profilaktyki jest zgodny z wytyczonymi celami strategicznymi
przyjetymi w Strategii Rozwigzywania Problemdéw Spotecznych Miasta Marki.

Na podstawie art. 4' ust. 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi ( Dz. U. z 2016r. poz.487) niniejszy Program uchwalany jest corocznie przez

rade gminy.



PODSTAWA PRAWNA I MERYTORCZNA PROGRAMU

PODSTAWA PRAWNA PROGRAMU:

Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie gminnym (Dz. U. z 2017r. poz.1875 ze
zmianami) 1iinne wlasciwe.

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi ( Dz. U. z 2016r. poz.487 ze zmianami).

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie ( Dz. U. z 2015r.
poz.1390 ze zmianami).

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z 2017r. poz.783)
Ustawa z dnia 9 czerwca 2011r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej (Dz. U.
z 2016r. poz. 575 ze zmianami).

Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003r. o dziatalnosci pozytku publicznego i1 o wolontariacie (Dz.

U. z2016r. poz. 1817ze zmianami)

PODSTAWA MERYTORCZNA PROGRAMU:

Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020 (Dz. U. z 2016 r. poz.1992) oraz
Rekomendacje  Panstwowej Agencji Rozwigzywania  Probleméw  Alkoholowych
do realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych.

Strategia Rozwigzywania Probleméw Spolecznych Miasta Marki na lata 2016-2021 przyjeta
Uchwatg Rady Miasta Marki Nr XX1X/220/2016 z dnia 9 czerwca 2016 r.

USTAWOWE ZADANIA GMINY:

Prowadzenie dziatan w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz
integracji spolecznej osob uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wiasnych gmin
i stanowi katalog otwarty okreslony w art. 4' ust. 1 pkt. 1-7 ustawy o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi ( Dz. U. z 2016 r. poz.487ze zmianami ).
W szczegblnoscei zadania te obejmuja:

1. zwickszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla o0s6b

uzaleznionych od alkoholu i narkotykdow;



2.

udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocg w rodzinie;
prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow  alkoholowych 1  przeciwdziatania narkomanii,
w szczegolnoscei dla dzieci i miodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢
sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;
wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, sluzacej
rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych;

podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art.
13" i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela
publicznego;

wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow

integracji spoteczne;j.

Na podstawie Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. 22017 r.

poz. 783) przeciwdziatanie narkomanii nalezy do zadan wtasnych gminy, obejmujacych:

I

zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem;

udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospolecznej i prawnej;

prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemdéw narkomanii, w szczegdlnosci dla
dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla ucznidw,
a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych 1 oséb fizycznych,
stuzgcych rozwigzywaniu problemoéw narkomanii;

pomoc spoleczng osobom uzaleznionym i rodzinom osob uzaleznionych dotknigtym
ubdstwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych

0séb z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.



2. OPIS ZJAWISKA W MIESCIE MARKI
Na podstawie badan epidemiologicznych liczbe os6b uzaleznionych od alkoholu w Polsce
szacuje sie na 2,4% populacji, co daje okoto 600 tys. oséb w wieku produkcyjnym a cztery
razy tyle pije alkohol w sposéb ryzykowny i szkodliwy.
Alkohol stanowi zrédto powaznych obcigzen ekonomicznych oraz szkdd spolecznych i jest
najbardziej szkodliwg substancjg przy potaczeniu dwdoch wymiardw szkdd jednostkowych
i szkdd dla otoczenia. Kategoria szkdd dla otoczenia obejmuje m.in. przestepczosé, problemy
rodziny, koszty ekonomiczne. Kryterium szkdéd jednostkowych to m.in. bezposrednie szkody
zdrowotne i psychologiczne.
Problemy zwigzane z alkoholem oznaczajg za$ caloksztalt negatywnych ale jednoczesnie
wielowymiarowych konsekwencji zwigzanych z alkoholem, przy czym alkohol moze nie by¢
jedyng i wylaczng przyczyng danego problemu, ale na pewno zwicksza ryzyko wystapienia
okreslonych konsekwencji. A to z kolei oznacza, ze celem dziatan podejmowanych takze
w ramach gminnych programdéw jest zmniejszanie réznych problemdéw powodowanych przez
alkohol w catej populacji , a nie tylko w grupie podwyzszonego ryzyka.
Diagnoza takich grup jest jednym z pierwszych etapéw pomocy.
Diagnoza sytuacji probleméw alkoholowych oraz narkomanii wystepujacych w Markach
powstata w oparciu o materialty wtasne Urzedu Miasta Marki, badania i dane statystyczne
PAPRA oraz pozyskane od partnerow i realizatorow Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii, a takze instytucji dziatajgcych
w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii.
Wykorzystano réwniez dane pochodzace z badania ankietowego ,,Diagnoza problemow
wérdd gimnazjalistow w zestawieniu z badaniami ESPAD” przeprowadzona w grudniu 2016
roku oraz ,Diagnoza Lokalnych zagrozen, Marki 2017”. W tej ostatniej problematyka
badawcza koncentrowata sie wokot zagadnien dotyczacych:
1) przyjmowania substancji psychoaktywnych, alkoholu, narkotykéw i dopalaczy
a takze ich dostepnosci. w srodowisku ucznidw klas V-VII szkdl podstawowych,
2) uszeregowania najwazniejszych probleméw spotecznych w opinii dorostych
mieszkancow,
3) analizy postaw sprzedawcow napojéow alkoholowych w zwigzku ze sprzedaza
specyficznego towaru reglamentowanego, ktory powoduje niekorzystne dla zdrowia

skutki.



2.1 DOSTEPNOSC NAPOJOW ALKOHOLOWYCH
Tabela 1: Struktura wydanych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych (zrédlo EDG):

Rok Liczba punktéw sprzedazy Liczba mieszkancéw
ogoétem sklepy lokale Liczba przypadajaca na jeden
gastronomiczne | mieszkancow punkt sprzedazy
2012 73 56 17 26619 263
2013 92 74 18 27318 297
2014 94 78 16 27919 297
2015 89 71 18 28795 323
2016 88 69 19 29783 338

W odniesieniu do alkoholu wyrdézniamy dwie formy dostgpnosci:

e dostepnos¢ ekonomiczna — to relacja miedzy ceng alkoholu a dochodami

potencjalnych klientéw,
e dostepnos¢ fizyczna — to gestos¢ sieci punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych
modyfikowana realng mozliwoscig jego zakupu.

Dostepno$¢ fizyczna w miescie Marki regulowana jest Uchwata Nr V/26/2007 Rady Miasta
Marki z dnia 21 lutego 2007 roku w sprawie okre$lenia liczby punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5 % alkoholu (z wyjatkiem piwa) przeznaczonych
do spozycia poza miejscem sprzedazy i w miejscu sprzedazy.
Limit punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych wynosi tacznie 120 (razem sklepy i lokale
gastronomiczne), przy czym limit punktéw prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych
do spozycia poza miejscem sprzedazy (bez piwa) wynosi 100 (sklepy), a limit punktow
prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych do spozycia w miejscu sprzedazy (bez piwa)
wynosi 20 (lokale gastronomiczne). Od 2007 roku limity punktéw prowadzacych sprzedaz
napojéw alkoholowych do spozycia w miejscu sprzedazy jak i poza miejscem sprzedazy nie
ulegty zwigkszeniu.
Obserwowane w ostatnim okresie zjawisko zwickszania sie liczby mieszkancow
przypadajacych na jeden punkt sprzedazy napojow alkoholowych jest wynikiem nie tylko
zwiekszajacej si¢ liczby mieszkancow miasta oraz malejacej liczby dzialajacych punktéw
sprzedazy napojow alkoholowych ale takze oddziatywan skierowanych do sprzedawcow
napojow alkoholowych jak szkolenia czy stosowanie eksperymentu ,,Tajemniczy klient”
Majac na wzgledzie udowodniony zwiazek miedzy gestoscig punktéw sprzedazy a poziomem
konsumpcji alkoholu podejmujemy réznorodne dziatania majace na celu rzeczywiste
i faktyczne ograniczanie dostepnosci alkoholu oraz tworzenie warunkéw motywujacych

powstrzymywanie si¢ od spozywania alkoholu.
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2.2 NIETRZEZWOSC W MIEJSCACH PUBLICZNYCH
Tabela2: Struktura zdarzen z udzialem os6b nietrzezwych (zrédfo KPM):

Rok Liczba zatrzymanych do Liczba zdarzen pod
wytrzezwienia Liczba zdarzen pod wplywem Srodkéw
wplywem alkoholu odurzajacych (narkotyki,
dopalacze)

w celu nieletnich | prowadzenie | zaktocenia | prowadzenie | zakldcenia
wytrzezwienia w | ponizej 18 pojazdéw i | porzadku pojazdow porzadku
pomieszczeniach | roku zyciaw |  wypadki publicznego | i  wypadki | publicznego

policyjnych policyjnych drogowe drogowe

izbach

dziecka
2012 24 7 78 127 1 -
2013 20 4 78 - 2 -
2014 48 0 70 131 1 -
2015 40 0 61 112 1 -
2016 61 - - - - -

Na podstawie analizy danych statystycznych komisariatu Policji w Markach za dominujaca
kategorie mozna uzna¢ zdarzenia zaktocania porzagdku publicznego oraz rosngca liczbe
zatrzymania w celu wytrzezwienia w pomieszczeniach policyjnych . Do obserwowanej tendencji
spadkowej prowadzenia pojazdow i wypadkéw drogowych pod wplywem alkoholu moga sie
takze przyczyni¢ prowadzone przez Policj¢ dziatania prewencyjne oraz kampanijne np.
,Przeciw pijanym kierowcom” realizowane na terenie miasta w ramach niniejszego

Programu.

POMOC DLA OSOB Z PROBLEMEM ALKOHOLOWYM,
NARKOTYKOWYM ORAZ STOSOWANA PRZEMOCA

2.3

Tabela3: Osoby uzaleznione objete wsparciem pracownikéw stuzb pomocy spotecznej
latach 2012-2016 (zrédlo OPS):

Rok Osoby objete wsparciem pracownikéw stuzb pomocy
ogoétem liczba rodzin | w tym liczba rodzin | w tym liczba rodzin | w tym liczba rodzin
korzystajacych z z problemem z problemem z problemem

opieki OPS ogotem alkoholowym narkotykowym przemocy

2012 951 108 2 2

2013 818 69 2 4

2014 766 102 3 7

2015 653 74 7 5

2016 689 66 - -

Na podstawie art.3 pkt.9 ustawy o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2016 poz.930) Osrodek

Pomocy Spotecznej w Markach realizuje takze zadania w zakresie udzielania pomocy osobom

i rodzinom, z powodu alkoholizmu lub narkomanii oraz przemocy .
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Tabela 4: Osoby objete wsparciem Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego w latach 2013-
2016 (zrédlo GKRPA):

Rok Osoby objete wsparciem Punktu Informacyjno-konsultacyjnego
ogdtem liczba oséb | w tym liczba oséb | w tym liczba oséb | w tym liczba osob
korzystajacych z z problemem z problemem z problemem
poradnictwa alkoholowym narkotykowym przemocy
2013 46 26 13 6
2014 39 23 11 5
2015 77 57 15
2016 204 153 18 4
Rok Liczba porad udzielonych w Punkcie Informacyjno-konsultacyjnym
ogotem liczba w tym liczba porad | w tym liczba porad | w tym liczba porad
udzielonych porad dot. problemu dot. problemu dot. problemu
alkoholowego narkotykow przemocy
2013 290 158 35 31
2014 278 136 28 14
2015 302 123 5 31
2016 329 204 32 93

Punkt Informacyjno-Konsultacyjny w lokalnym systemie pomocy ma za zadanie:

)

2)

3)

4)

S)

6)

Oferta

motywowanie zarowno o0sob uzaleznionych jak i czlonkdéw ich rodzin do podjecia

psychoterapii w placowkach leczenia uzaleznienia, kierowanie do leczenia
specjalistycznego,

motywowanie 0sob pijgcych ryzykownie i szkodliwie ale nieuzaleznionych do zmiany
szkodliwego wzoru picia,

udzielanie wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym (np. rozmowy
podtrzymujace, uruchomienie przy punkcie grupy wsparcia)

rozpoznawanie zjawiska przemocy domowej, udzielanie stosownego wsparcia
i informacji o mozliwosciach uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy,
inicjowanie interwencji w przypadku diagnozy przemocy domowej,

gromadzenie aktualnych informacji na temat dostepnych miejsc pomocy i kompetencji
poszczegdlnych stuzb i instytucji z terenu gminy, ktére powinny by¢ wiaczone
w systemowg pomoc dla rodziny.

Punktu w Markach skierowana jest zarowno do o0s6b majacych problem

z wihasnym uzaleznieniem, jak i do cztonkoéw ich rodzin. Poradnictwo prowadzone jest 3 dni

w tygodniu w godzinach popoludniowych przez wykwalifikowang kadre: specjalista terapii

uzaleznien, instruktor terapii uzaleznien, psycholog specjalista psychoterapii uzaleznien,

specjalista przeciwdziatania przemocy,

prawnik, oraz Grupa AA (Anonimowych

Alkoholikéw), ktéra raz w tygodniu prowadzi otwarte mityngi.




2.4. DZIECI I MEODZIEZ A ZACHOWANIA RYZYKOWNE

W celu okreslenia natezenia zjawiska uzywania przez mlodziez szkolna substancji
psychoaktywnych przeprowadzane sa ogodlnopolskie badania ESPAD, ktére zrealizowano
w Polsce juz szeSciokrotnie: w 1995 r. w 1999 r., 2003 r. oraz w 2007 r. na prébach losowych
uczniéw klas T 1 III szkét ponadpodstawowych (wg starego sytemu edukacji) oraz klas III
gimnazjow i klas II szkot ponadgimnazjalnych (wg nowego sytemu edukacji)oraz w 2011
i 2015 roku. Poréwnanie wynikéw badania z roku 2015 i 2011 w zakresie picia alkoholu
przez miodziez wykazato kontynuacje trendu spadkowego. Napoje alkoholowe sg najbardzie;
rozpowszechniong substancjg psychoaktywng wsréd mtodziezy szkolnej, podobnie jak ma to
miejsce w dorostej czesci spoteczenstwa. Proby picia ma za sobg 83,8% gimnazjalistéw z klas
trzecich 1 95,8% ucznidéw drugich klas szkdt ponadgimnazjalnych.
Na terenie Miasta Marki przeprowadzone zostaly nastepujace badania ankietowe:
1) w ramach realizacji kampanii Zachowaj Trzezwy Umyst ,,Mlodzi i substancje
psychoaktywne” w roku 2014 12015 wsrdd uczniéw klas V i VI szkét podstawowych
i klas II i III gimnazjalnych,
2) w ramach realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw
Alkoholowych oraz przeciwdziatania Narkomanii w Miescie Marki w 2016 roku —
,Diagnoza problemow gimnazjow w zestawieniu do badan ESPAD - badanie
uzywania substancji psychoaktywnych przez mtodziez szkolng” wsrdd uczniéw klas
LII i Il klas gimnazjalnych,
3) w ramach realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw
Alkoholowych oraz przeciwdziatania Narkomanii w Miescie Marki w 2017 roku —
,Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych —Marki 2017” z badaniem uzywania
substancji psychoaktywnych przez uczniéw klas V-VII szkél podstawowych oraz
skali probleméw spotecznych w opinii dorostych mieszkancow.
Celem tych badan byta diagnoza zagrozen spotecznych na terenie miasta Marki oraz analiza
wybranych problemow jak. wystepowanie zjawiska uzywania substancji psychoaktywnych
przez ucznidw szkot podstawowych i gimnazjalnych, skala tego problemu oraz poziom
$wiadomosci dotyczacy szkodliwosci uzywania $rodkow psychoaktywnych w $rodowisku
rowiesniczym i ich dostepnosci oraz skali probleméw spotecznych w opinii dorostych
mieszkancow i sprzedawcow napojow alkoholowych.

W oparciu o przeprowadzone badania mozemy wyrdznic kilka gtéwnych probleméw,

jakie pojawity si¢ w wypowiedziach ucznidéw (grupa badawcza 500 uczniow):
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1)

2)

3)

4)

picie alkoholu wsréd miodych mieszkancow — 16% uczniéw szkoly podstawowej
deklaruje, ze inicjacje alkoholowa ma juz za sobg. Rowniez duza czgs$¢ badanej
miodziezy (42% uczniéw szkoly podstawowej) byla zdania, ze picie piwa jest mniej
grozne niz napojow wysokoprocentowych. Dodatkowo ws$rdéd ucznidw szkoty
podstawowej sa takze osoby deklarujace picie biezace, jak roéwniez przyznajace si¢ do
incydentow upijania sie;

Przyzwolenie dorostych na picie alkoholu przez nieletnig mtodziez i dzieci. Wsrod
tych, ktoérzy za sobg majg inicjacje alkoholowag czgs¢ miodych respondentow
zadeklarowata, ze po raz pierwszy alkohol pita z rodzicami — 57% uczniéw szkoty
podstawowej wyrazito takg opinie;

powody siegania po alkohol przez mlodziez, a konkretnie che¢ dopasowania si¢ do
kolegdw — az 72% uczniow podato wiasnie taki powdd siegania po alkohol oraz
twierdzenie, ze alkohol moze by¢ sposobem na zapomnienie i problemach w domu
czy w szkole (45% ucznidw wyrazilo taka opinig);

eksperymentowanie z innymi substancjami psychoaktywnymi, nie tylko z alkoholem
np. 1% respondentéw miato juz kontakt z narkotykami, a 15% zna w swoim
otoczeniu osoby, ktére uzywaja narkotykdéw. Bardzo niepokojace sa takze dane

dotyczace srodkdw uzywanych przez mtodych ludzi i popularnosci wsrdd nich lekow.

Problemy jakie pojawily sie w wypowiedziach dorostych mieszkancow miasta (grupa

badawcza 400 osob):

D

2)

4)

picie alkoholu przez mtodziez, alkoholizm i przemoc w rodzinie przy czym
mieszkancy oczekujg dziatan majacych na celu ograniczenie problemow
alkoholowych (70% wyrazito takg opini¢), a jednoczesnie 58% dorostych
mieszkancow nie wie jakie dziatania podejmujg lokalne wtadze, by wyeliminowac ten
problem;

powody siegania po substancje psychoaktywne typu alkohol jak i narkotyki
wiekszo$¢ respondentdw wybierala dwie odpowiedzi — relaks oraz problemy
w domu/pracy;

poziom wiasnej wiedzy na temat narkotykdw ocenia jako niewystarczajacy (43%
respondentow udzielito takiej odpowiedzi).

sprzedazy alkoholu na terenie miasta oraz zaostrzenia kontroli sprzedazy przy
twierdzeniu samych sprzedawcow, ze sprawdzaja dokument tozsamosci, 2% ucznidw

szkoty podstawowej zadeklarowato, ze jednak samodzielnie kupito alkohol.
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Majgc na wzgledzie wystepujace problemy wskazane w badaniach wsréd uczniéw konieczna
jest realizacja programdéw profilaktycznych zwiekszajacych swiadomos$¢ dzieci i mlodziezy
na temat uzaleznien i przemocy oraz uczacych pelnienia rdl spotecznych w $rodowisku,
odpowiedzialnosci za swoje decyzje i asertywnych zachowan. Ponadto nalezy wskaza¢ na
szczegdlng potrzebe skierowania dziatan edukacyjnych do dorostych mieszkancow,
a zwlaszcza rodzicéw poniewaz zadne dzialania profilaktyczne nie przyniosg zamierzonych
rezultatow, jesli podstawowa komorka spoteczna — rodzina ,,instytucja profilaktyczna™ jaka sg
rodzice bedzie dawata przyzwolenie na zachowania ryzykowne wsrdd dzieci i nieletniej
miodziezy. Dlatego wazne, by przede wszystkim rodzice wiedzieli jak majg postepowaé by
ochroni¢ dzieci i gdzie si¢ udac po specjalistyczng pomoc lub zdoby¢ umiejetnosci w zakresie
wzmacniania czynnikoéw ochronnych jakimi sg dobre relacje w rodzinie.

W prowadzeniu dziatan profilaktycznych na terenie miasta Marki tak samo istotne beda
strategie oparte na przekazywaniu rzetelnej, adekwatnej do odbiorcéw wiedzy, a takze te
oparte na rozwoju umiejetnosci psychospolecznych. Nie nalezy zapominaé, Ze tymi
odbiorcami nie mogg by¢ tylko dzieci i milodziez, ale takze istnieje silna potrzeba
angazowania rodzicow, nauczycieli, pedagogoéw, sprzedawcow napojow alkoholowych
i przedstawicieli instytucji dzialajagcych w tym zakresie. Tylko w taki sposdb prowadzona
kompleksowa dziatalnos¢ profilaktyczna moze przynies¢ wymierne efekty.

W zapobieganiu podejmowania przez dzieci i mtodziez ryzykownych zachowan poprzez
zapewnienie fachowej opieki dzieciom oraz wdrazanie odpowiednich programdéw gmina
wspiera funkcjonowanie dwoch placowek wsparcia dziennego prowadzonych przez
organizacje pozarzadowe:

1) Stowarzyszenie Razem w przyszto§¢ - Swietlica $rodowiskowa z elementami

socjoterapii ,,CHATA” przy ul. Sportowej 3
2) Fundacja Otwarte serce - Klub socjoterapeutyczny OTWARTE SERCE przy
ul. Spokojnej 9.
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3. CELE I KIERUNKI DZIALAN

1. Zapobieganie powstawaniu problemdéw i ograniczenie szkdéd zdrowotnych i1 spotecznych
wynikajacych z uzywania alkoholu lub innych substancji zmieniajgcych $wiadomosé
czlowieka.

2. Zapobieganie i ograniczanie uzywania alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych
oraz stosowania przemocy wsrod dzieci i mtodziezy.

3. Ograniczanie szkdéd zdrowotnych i rozwojowych u dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym lub dotknietych przemocg w rodzinie.

4. Zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osdéb z rodzin

z problemem alkoholowym/narkotykowym lub dotknietych przemocg w rodzinie.

3.1 STOSOWANE STRATEGIE I RODZAJE PROFILAKTYKI

1. Stosowane strategie profilaktyczne:

1) strategia informacyjna, ktdrej celem jest dostarczanie adekwatnych informacji na temat
skutkow zachowan ryzykownych i tym samym umozliwienie dokonywania
racjonalnego wyboru.

2) strategia edukacyjna, ktérej celem jest rozwijanie waznych umiejgtnosci
psychologicznych i spotecznych.

3) strategia alternatyw, ktérej celem jest pomoc w zaspokojeniu waznych potrzeb
(sukcesu, przynalezno$ci) oraz osiggniecie satysfakcji zyciowej przez stworzenie
mozliwo$ci zaangazowania si¢ w pozytywna dziatalnos¢.

4) strategia interwencyjna, ktorej celem jest pomoc osobom majacym trudnosci
w identyfikowaniu i rozwigzywaniu swoich problemdéw oraz wsparcie w sytuacjach
kryzysowych, udzielanie pomocy specjalistyczne;.

5) strategia zmniejszania szkdd, ktorej celem jest zmniejszenie szkod indywidualnych
i spotecznych.

6) Strategia rozwoju zasobow srodowiskowych.

2. Stosowane kryteria doboru oddziatywan - technik  profilaktycznych uzaleznione
sg od stopnia zagrozenia i wyrdzniamy :

1) grupy niskiego ryzyka — osoby, ktére nie podejmuja zachowan ryzykownych,

sg jeszcze przed inicjacja.

2) grupy podwyzszonego ryzyka — osoby, ktére podjely cho¢ jedno zachowanie

ryzykowne — sg po inicjacji, u ktérych ponadto obserwujemy liczne czynniki ryzyka.
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3) grupy wysokiego ryzyka — osoby, u ktérych zachowania sa gleboko utrwalone
i ktére odczuwajg powazne negatywne konsekwencje (zdrowotne i spoteczne) swoich
zachowan ryzykownych (uzaleznieni).

3. Poziomy prowadzenia dziatan profilaktycznych w zaleznosci od stopnia ryzyka:

1) profilaktyka uniwersalna (skierowana do wszystkich mieszkancow), ktérej celem
jest przeciwdziatanie pierwszym probom podejmowania zachowan ryzykownych,

2) profilaktyka selektywna (skierowana do mieszkancéw z grupy podwyzszonego ryzyka),
ktorej celem jest tworzenie warunkéw umozliwiajgcych wycofanie si¢ z zachowan
ryzykownych,

3) profilaktyka wskazujaca (skierowana do grupy wysokiego ryzyka), ktérej celem
jest zablokowanie zaburzen i zachowan destrukcyjnych oraz umozliwienie powrotu do

prawidlowego funkcjonowania spotecznego.

32 ADRESACI DZIALAN PROGRAMU
Adresatami programu sg:
- dzieci i mlodziez (w tym z rodzin dysfunkcyjnych),
- osoby z problemami alkoholowymi i innymi uzaleznieniami,
- osoby doznajgce przemocy w rodzinie i sprawcy przemocy,
- rodzice dzieci,
- kadra pedagogiczna szkét i przedszkoli,
- pracownicy socjalni,
- pracownicy stuzby zdrowia i policji,
- cztonkowie Zespotu interdyscyplinarnego oraz grup roboczych,
- pracownicy Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego,
- cztonkowie organizacji pozarzadowych dziatajacych na rzecz rozwigzywania
probleméw uzaleznien i przemocy w rodzinie,
- sprzedawcy napojéw alkoholowych,
- grupy seniorow,
- pracodawcy na terenie miasta Marki,

- pozostatla lokalna spoteczno$¢ miasta Marki.
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3.3 FORMY ODDZIALYWAN DO REALIZACJI

Cel strategiczny nr 1 : Zapobieganie powstawaniu problemdéw i ograniczenie szkod
zdrowotnych i spotecznych wynikajacych ze spozywania alkoholu lub innych substancji
zmieniajgcych swiadomosé cztowieka

Cele szczegdtowe | Planowane dziatania Realizatorzy Wskazniki

1. Zwigkszanie 1.Prowadzenie edukacji Petnomocnik ds. 1.Rodzaj dziatan
$Swiadomosci oraz | spotecznej poprzez np. profilaktyki edukacyjnych.
dostepnosci do konferencje, odczyty GKRPA 2.Liczba informacji
oferty pomocowej | kampanie informacyjne, PIK (materialéw

w zwigzku z kolportaz ulotek, ogloszenia edukacyjnych).
problemem na stupach informacyjnych

alkoholowym, 1 stronie internetowej.

narkotykowym 2.Upowszechnianie
oraz przemocg w | informacji o prowadzonych

rodzinie. na terenie miasta
oddziatywaniach.
2. Prowadzenie 1.Finasowanie zatrudnienia | Pelnomocnik ds. 1. Liczba porad
poradnictwa ze specjalistow w Punkcie profilaktyki udzielonych osobom co
wsparciem dla Informacyjno- GKRPA do, ktérych istnieje
cztonkéw rodzin, | Konsultacyjnym. PIK podejrzenie dotknigcia
w ktorych 2.Prowadzenie przez OPS przemoca w rodzinie.
wystepuja GKRPA rozméw Zespot 2. Liczba porad
problemy motywacyjnych z osobami | Interdyscyplinarny | udzielonych osobom
narkotykowe, naduzywajacymi alkoholu 1 uzaleznionym od
alkoholowe i cztonkami ich rodzin oraz alkoholu 1
przemoc w kierowanie do innych wspotuzaleznionym.
rodzinie. specjalistéw zajmujacych 3. Liczba Niebieskich
sie pomocg Kart zalozonych przez
psychospoteczng i prawna. poszczegdlne instytucje.
3.Prowadzenie 4. Liczba
indywidualnych konsultacji zorganizowanych
dla wspotuzaleznionych szkolen.
oraz do§wiadczajacych 5. Liczba
przemocy w rodzinie. osob/przedstawicieli
4. Wspolpraca z instytucji uczestniczacych
instytucjami stosujgcymi w szkoleniach.
procedury Niebieskiej
Karty w zakresie jej
realizacji.

5.Finansowanie
podnoszenia kwalifikacji i
umiejetnosci
przedstawicieli instytucji
dzialajacych w zakresie
przeciwdziala
uzaleznieniom i przemocy.
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3.Poprawa
wspolpracy z
instytucjami i
organizacjami
dzialajgcymi w
obszarze zadan

Organizowanie i
finansowanie konferencji,
szkolen, superwizji dla
przedstawicieli instytucji
realizujgcych dziatania w
tym obszarze.

Pelnomocnik ds.
profilaktyki

Liczba i rodzaj
przeprowadzonych
dziatan.

objetych
niniejszym
Programem.
4.0Ograniczanie 1. Prowadzenie dziatan Petnomocnik ds. 1. Liczba i rodzaj
naruszania edukacyjnych dot. profilaktyki przeprowadzonych
przepisOw prawa | przeciwdziatania GKRPA dziatan.
w zwigzku nietrzezwosci kierowcow KP 2. Liczba uczestnikéw
ze spozywaniem | we wspotpracy z Komenda szkolenia.
alkoholu Policji. 3. Liczba
2.0rganizowanie przeprowadzonych
szkolen/warsztatow dla kontroli, cofnigtych
sprzedawcodw napojow zezwolen.
alkoholowych. 4. Liczba zaopiniowanych
3. Prowadzenie kontroli wnioskow. '
punktéw sprzedazy 5. Liczba wykorzystanych
napojow alkoholowych w materiatow. :
zakresie przestrzegania
warunkéw sprzedazy
napojow alkoholowych.
4.0Opiniowanie wnioskow
przedsiebiorcoOw o
zezwolenie na sprzedaz
napojow alkoholowych.
5. Zakup 1 kolportaz
materialéw informacyjno-
edukacyjnych.
5.0graniczenie 1.Utrzymanie dotychczas Rada Miasta Liczba mieszkancow
fizyczne ustalonych limitow GKRPA przypadajacych na jeden
dostepnosci punktow sprzedazy Pelnomocnik ds. punkt sprzedazy napojow
alkoholu napojéw alkoholowych profilaktyki alkoholowych.

(powyzej 4,5 % )
przeznaczonych do
spozycia w miejscu
sprzedazy i poza miejscem
sprzedazy.
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Cel strategiczny nr 2: Zapobieganie i ograniczanie uzywania alkoholu lub innych substancji

psychoaktywnych oraz stosowania przemocy wsrod dzieci i mtodziez.

Cele szczegdtowe

Planowane dziatania

Realizatorzy

Wskazniki

1. Zwigkszanie

1.Prowadzenie edukacji

Pelnomocnik ds.

1.Liczba dziatan

$wiadomosci dot. spotecznej np. poprzez profilaktyki edukacyjnych.
szkodliwosci kampanie informacyjne, | PIK 2.Liczba odbiorcow
alkoholu i innych kolportaz ulotek, OPS dziatan
Srodkéw ogloszenia na stupach Szkoty edukacyjnych.
psychoaktywnych informacyjnych i stronie 3.Liczba
oraz stosowania internetowe;. (materiatow
przemocy. 2. Organizowanie edukacyjnych).

szkolen dla

sprzedawcoOw napojow

alkoholowych dot.

odpowiedzialnej

sprzedazy alkoholu.
2. Zwigkszanie 1.0rganizowanie 1 Pelnomocnik ds. 1. Liczba
kompetencji finasowanie seminariow, | profilaktyki zorganizowanych
wychowawczych 1 | szkolen i warsztatow w Szkoty szkolen.
zawodowych zakresie profilaktyki oraz 2. Liczba os6b
pracownikow umozliwianie uzyskania uczestniczacych w
oswiaty uprawnien do szkoleniu.
realizujgcych prowadzenia
szkolny program rekomendowanych
profilaktyczno- programow
wychowawczy. profilaktycznych dla

nauczycieli.
3. Edukacja dziecii | 1. Prowadzenie dzialan | Realizatorzy 1.Liczba
milodziezy w profilaktycznych programéw realizowanych
szkotach oraz (warsztaty profilaktyczne | profilaktycznych programdw.
wzmacnianie i programy profilaktyki 2.Liczba
umiejetnosci uniwersalnej). uczestnikow
ksztattujacych u 2. Prowadzenie dziatan programow.
mlodego cztowieka | profilaktycznych 3.Liczba nauczycieli
postawy (warsztaty profilaktyczne realizujacych
abstynenckie. i rekomendowane programy

programy profilaktyki profilaktyczne

selektywnej 1

wskazujacej).

3. Podnoszenie
standardow dziatan
profilaktycznych poprzez
realizacje
rekomendowanych
programow profilaktyki
zintegrowanej.
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4.Edukacja rodzicéw
w zakresie
profilaktyki
uzaleznien i
zwigkszanie
kompetencji
wychowawczych.

1.0rganizowanie szkolen
1 wywiaddéwek
profilaktycznych dla
rodzicéw dot.
profilaktyki uzaleznien
od $rodkéw
psychoaktywnych.
2.Prowadzenie
warsztatow 1 szkolen dla
rodzicéw dzieci z
trudnos$ciami
wychowawczymi,
eksperymentujacymi z
uzywaniem alkoholu lub
innych srodkéw
zmieniajgcych
$wiadomos¢.
3.Udzielanie wsparcia
psychologicznego
rodzicom i dzieciom.

4. Realizacja programow
dla rodzicéw z zakresu
zwiekszania kompetencji
rodzicielskich 1
wychowawczych
stuzacych poprawie
relacji w rodzinie..

Pelnomocnik ds.
profilaktyki
Szkoty

Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna
OPS

1.Liczba
zorganizowanych
szkolen.

2.Liczba
uczestnikow
warsztatow szkolen.
3.Liczba
udzielonych porad.

Cel strategiczny nr 3: Ograniczanie szkdd zdrowotnych i rozwojowych u dzieci z rodzin
z problemem alkoholowym lub dotknigtych przemoca w rodzinie.

Cele szczegdlowe

Planowane dziatania

Realizatorzy

Wskazniki

1. Zwigkszanie
dostepnosci pomocy
socjoterapeutycznej
dla dziecka z rodziny
alkoholowej lub
dotknigtej przemoca
w rodzinie.

1.Realizacja zajec,
projektow itp. z pomocag
socjoterapeutyczng dla
dziecka z rodziny
alkoholowej lub
dotknietej przemoca w
rodzinie.

2. Wspieranie lub
powierzanie
prowadzenia placodwek
wsparcia dziennego np.
$wietlice
socjoterapeutyczne.

Pelnomocnik ds.
profilaktyki

PIK

OPS

Szkoty

1.Liczba dziatan
edukacyjnych.
2.Liczba odbiorcéw
dziatan
edukacyjnych.
3.Liczba
dzialajacych
placowek wsparcia
dziennego.
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2. Zwigkszanie

1.0rganizowanie 1

Pelnomocnik ds.

Liczba

kompetencji finasowanie profilaktyki zorganizowanych
nauczycieli w seminariow, szkolen i Szkoty szkolen.
zakresie warsztatow w zakresie Liczba os6b
rozpoznawania rozpoznawania dziecka uczestniczacych w
dziecka z rodziny z rodziny alkoholowe;j szkoleniu.
alkoholowej lub lub dotknietej przemoca
dotknigtej przemocg | w rodzinie .
w rodzinie i pracy z
nim.
3. Poprawa relacji 1. Prowadzenie Realizatorzy 1.Liczba
miedzy dzieckiem a warsztatow programoéw realizowanych
jego rodzicami. profilaktycznych i profilaktycznych programow.
programéw z udzialem 2.Liczba
rodzicow. uczestnikow
2. Podnoszenie programow.

standardéw dziatan
profilaktycznych
skierowanych do
rodzicOdw dzieci poprzez
realizacje
rekomendowanych
programé6w profilaktyki
zintegrowane;j.

3.Liczba rodzicow
uczestniczacych w .

Cel strategiczny nr 4: Zwickszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla
0séb z problemem alkoholowym/narkotykowym lub dotknietych przemoca w rodzinie.

Cele szczegdtowe

Planowane dziatania

Realizatorzy

Wskazniki

1. Zwigkszanie
dostepnosci pomocy
socjoterapeutyczne;j
dla 0séb z problemem
alkoholowym lub
dotknigtej przemoca
w rodzinie.

1.Finansowaanie Punktu
Informacyjno-
Konsultacyjnego

2. Realizacja zajec¢,
projektow itp. z pomoca
socjoterapeutyczng dla
dziecka z rodziny
alkoholowej lub
dotknietej przemoca..

3. Wspieranie poradni
leczenia uzaleznien w
zwigkszaniu zatrudnie-
nia specjalistow
terapeutow lub realizacji
ponadpodstawowych
programdw terapii jako
pelnej oferty poradni.

Pelnomocnik ds.
profilaktyki
Poradnie leczenia
uzaleznien
PIK
OPS
Szkoty
NGO

1.Liczba dziatan
edukacyjnych.
2.Liczba odbiorcow
dziatan
edukacyjnych.

3. 3.Liczba
dziatajacych
placodwek

4.Liczba
dzialajacych
placéwek wsparcia
dziennego i objetych
opieka dzieci.
5.Liczba
dziatajacych CIS i
uczestnikow.
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4.Wspieranie lub
powierzanie
prowadzenia placowek
wsparcia dziennego np.
Swietlice

socjoterapeutyczne.
5. Wspieranie lub
powierzanie
prowadzenia CIS.
2. Motywowanie 0séb | 1.0rganizowanie i Petnomocnik ds. Liczba
problemem finasowanie PIK. profilaktyki przepracowanych
alkoholowym lub 2. Prowadzenie rozméw | PIK godzin PIK.
dotknietych przemoca | motywacyjnych w Liczba oséb
w rodzinie. stosunku z osobami z korzystajacych z
problemem alkoholo- konsultacji PIK.
wym lub dotknietych
przemocg w rodzinie.
3. Poprawa relacji 1. Realizacja Pelnomocnik ds. 1.Liczba
miedzy dzieckiem a warsztatow profilaktyki zrealizowanych
jego rodzicami. profilaktycznych i warsztatow,
programéw z udzialem programow.
rodzicow. 2.Liczba
2. Podnoszenie uczestnikow
standardéw dziatan programoéw(rodzice,
profilaktycznych dzieci).
skierowanych do 3.Liczba
rodzicédw dzieci poprzez rekomendowanych
realizacje programéw i ich
rekomendowanych odbiorcow.
programow profilaktyki
zintegrowane;j.

Cel strategiczny nr 5. Wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i 0sob fizycznych,
stuzacej rozwigzywaniu probleméw alkoholowych, narkotykowych oraz ochrony przed

przemocg w rodzinie.

Cele szczegbdlowe Planowane dziatania Realizatorzy Wskazniki

1. Doskonalenie 1.0rganizowanie spotkan | Pelnomocnik ds. | 1. Liczba
wspdtpracy z w celu wymiany profilaktyki zorganizowanych
instytucjami i doswiadczen oraz spotkan.

organizacjami
pozarzadowymi
zajmujacymi sie
problematyka
uzaleznien i
przeciwdziatania
przemocy w rodzinie.

integracji srodowiska
zawodowego 0sOb
zajmujacych sie
profilaktyka uzaleznien i
przeciwdziataniem
przemocy.

2. Liczba 1 kwoty
udzielonych dotacji.
3. Liczba udzielonych
rekomendacji.

4. Liczba
przekazanych
materialow.
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2. Wsparcie finansowe
organizacji pozarzgdo-
wych w realizacji zadan
wynikajacych z
niniejszego Programu

W oparciu o ustawe o
dziatalnos$ci pozytku
publicznego i o wolonta-
riacie i Program Wspo6l-
pracy z organiz. pozarz.
3. Wspieranie
dzialalnosci organizacji
pozarzadowych
realizujgcych swoje
dziatania statutowe
zwigzane z profilaktykg i
rozwigzywaniem
problemow
alkoholowych,
narkomanii

1 przemocy oraz
udzielanie im
rekomendacji.

4. Przekazywanie
materiatdw edukacyjno-
informacyjnych,
publikacji, ksiazek jako
pakietéw edukacyjno-
informacyjnych szkotom,
organizacjom
pozarzadowym i
instytucjom zajmujgcym
si¢ profilaktyka
uzaleznien i
przeciwdziataniem
przemocy w rodzinie.

5. Promowanie dziatan
instytucji, stowarzyszen i
0sob fizycznych w
mediach i na stronie
internetowej Urzedu
Miasta Marki.

5. Liczba publikacji
na stronie Urzedu.

2. Wspieranie 1. Finansowanie kosztéw | OPS 1. Liczba
zatrudnienia funkcjonowania CIS-u GKRPA funkcjonujacych CIS-
socjalnego poprzez 2. Kierowanie oséb ow

organizowanie i
finansowanie centrow
integracji spoleczne;j.

uzaleznionych do CIS-u.

2. Liczba uczestnikdéw
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k.

4. REALIZATORZY GMINNEGO PROGRAMU

Pelnomocnik ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych koordynuje

realizacje dziatan programowych we wspdtpracy z szeregiem podmiotéw dziatajacych na

rzecz rozwigzywania problemoéw patologii spotecznych.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, do ktérej zadan nalezy

w szczegblnoscei:

1) inicjowanie zadan wtasnych miasta Marki w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom
i rozwigzywaniu probleméw alkoholowych ,

2) motywacja do podjecia leczenia z osobami dotknietymi chorobg alkoholowa oraz
pijacymi szkodliwie,

3) podejmowanie czynnosci zmierzajagcych do orzeczenia przez Sad Rejonowy
o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie
leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego,

4) wydawanie opinii o zgodnosci lokalizacji punktéw sprzedazy napojéow alkoholowych
z uchwatami Rady Miasta Marki,

5) realizacja programu dla sprzedawcow napojow alkoholowych w zakresie
przestrzegania ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,

6) realizacja zadania w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie tj. prowadzenie
procedury Niebieskiej Karty, wspotpraca i uczestnictwo w posiedzeniach Zespotu
Interdyscyplinarnego i grup roboczych,

7) realizacja zadan w oparciu o regulamin pracy komisji.

Osrodek Pomocy Spotecznej w Markach, na podstawie art.3 pkt.9 ustawy o pomocy

spotecznej (t.j. Dz. U. z 2016 poz.930 ze zmianami),

Szkoty w uzupetnieniu szkolnych programéw profilaktyki, na podstawie ustawy z dnia

wrzesnia 1991 roku o systemie oswiaty (Dz. U. z 2004 r. Nr 256, poz. 2572,

Ze Zzmianami),

Organizacje pozarzadowe oraz inne podmioty, wspotpracujagce z samorzgdem gminnym

w Markach przyczyniajgce sie do realizacji zadan w zakresie profilaktyki i rozwigzywania

problemdéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii i przemocy.

Wynagrodzenie dla realizatoréw zadan okreslonych w niniejszym programie, bedzie

spdjne z wytycznymi okreslonymi w Rekomendacjach do Realizowania i Finansowania

Gminnych Programoéw Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w roku

2018 opublikowanych przez Panstwowa Agencje Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych.
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Zgodnie z art. 4' ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi

Czlonkowie Gminnej Komisji wykonujg zadania okre$lone w ustawie oraz niniejszym

programie, za co otrzymujg pobieraja wynagrodzenie. Ustala si¢ nastepujgce zasady

wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Wynagrodzenie za wykonywanie zadan niniejszego programu wynosi¢ bedzie 10%

minimalnego wynagrodzenia za pracg, obowigzujacego w 2018 roku, ktére przystuguje

na podstawie listy obecnosci cztonkdéw Komisji:

a) za udzial w kazdym posiedzeniu oraz pracy Komisji, majacej na celu motywacje osob
naduzywajacych alkoholu do podjecia leczenia, diagnoze potrzeb problemowej rodziny
lub opiniowanie wnioskdéw o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych
co do zgodnosci usytuowania punktu z warunkami uchwaty rady miasta.

b) za udzial w posiedzeniu wyjazdowym tj. wizytacji punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych celem zaopiniowania co do zgodnosci usytuowania punktu z warunkami
okreslonymi w uchwale rady miasta oraz realizacji programu dla sprzedawcow
napojow alkoholowych w zakresie przestrzegania ustawy o wychowaniu w trzezwos$ci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi w co najmniej 5 punktach lub kontroli punktu
sprzedazy w zakresie okreslonym ustawg o wychowaniu w trzezwosci.

8. Koszty szkolen i konferencji dla czlonkéw Gminnej Komisji wraz z uwzglednieniem

kosztow przejazdu pokrywane sg ze Srodkdow przeznaczonych na realizacje gminnych

programow profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych. Zwrot kosztow
podrdzy nastepuje na zasadach, tak jak dla pracownikow samorzgdowych tj. na podstawie

Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 19 grudnia 2002 roku

w sprawie wysokos$ci oraz warunkow ustalania naleznosci przystugujacych pracownikowi

zatrudnionemu w panstwowej lub samorzadowej jednostce sfery budzetowej z tytutu

podrozy stuzbowej na obszarze kraju (Dz. U. Nr 236, poz. 1990 ze zmianami).

5. ZRODLA FINANSOWANIA PROGRAMU
Zrédlem finansowania Gminnego Programu Profilaktyki sg $rodki pochodzace z optat
za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych ujete w budzecie gminy na rok
2018 w dziale 851 ,,Ochrona Zdrowia™:
- Rozdziat 85154 - Przeciwdziatanie alkoholizmowi
- Rozdziat 85153 - Zwalczanie Narkomanii
ktore wykonywane bedg w oparciu o spis zadan zawarty w niniejszym programie oraz

Uchwate Budzetowg Miasta Marki na rok 2018.



6. MONITORING I EWALUACJA PROGRAMU
Wyniki biezgcego 1 systematycznego monitorowania sytuacji dotyczagcej uzaleznien od
alkoholu oraz $rodkéw psychoaktywnych stanowig podstawe do zaplanowania dziatan
profilaktycznych oraz oceny ich skutecznosci.
Monitorowanie zjawisk w zakresie problematyki uzaleznien i przemocy w szczegdlno$ci
polega na :
1. przeprowadzaniu cyklicznie (co 4-5 lat) badan — diagnozy, dotyczacych skali problemu
uzaleznien na terenie miasta oraz zagrozen w srodowisku szkolnym.
2. ewaluacji realizowanych programow profilaktycznych i terapeutycznych.

3. egzekwowaniu raportowania i analizie sprawozdan z realizacji zadan.

7. PODSUMOWANIE

Okreslone w niniejszym dokumencie kierunki dziatan maja realizowac zatozone cele na rzecz
mieszkancoéw miasta Marki w zakresie ograniczania skali zjawiska problemoéw alkoholowych,

narkotykowych i przemocy w rodzinie w oparciu o okreslone powyzej zdania.

DNICLALY

v tes NAtmet RAS Pl
Radv Miasta Mark
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