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UCHWALA NR XXIX/364/2020
RADY MIASTA MARKI

z dnia 30 grudnia 2020 r.

w sprawie przyjecia Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Marki na 2021 rok.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie gminnym
(Dz. U. z2020r. poz.713 i1378) art.4' wust. 1iust. 2 ustawy zdnia 26 pazdziernika
1982 roku o wychowaniu w trzezwos$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2019r.
poz. 2277 oraz z 2020 r. poz. 1492) Rada Miasta Marki dziatajgc z wykorzystaniem srodkéw
porozumiewania sie na odlegtos¢, zgodnie zart. 15 zzx ust. 1 ustawy z dnia 2 marca
2020 roku o szczegodlnych rozwigzaniach zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdziataniem
i zwalczaniem COVID-19, innych chorob zakaznych oraz wywotanych nimi sytuacji
kryzysowych (Dz.U. z2020r. poz. 1842, 2112, 212312157 i2255), uchwala sie, co

nastepuje:

§ 1. Przyjmuje sie Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Marki na 2021 rok w brzmieniu stanowigcym

zatgcznik do uchwaty.
§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Burmistrzowi Miasta Marki.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2021 r.

Wiceprzewodniczgcy
Rady Miasta Marki

Andrzej Rostek
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Zatgcznik do uchwaty Nr XXI1X/364/2020
Rady Miasta Marki
z dnia 30 grudnia 2020 r.

Program Profilaktyki
1 Rozwiazywania

Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania

Narkomani dla Miasta
Marki na 2021 rok

. ¢SO
marki 38

wigcz sie
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Wstep

Ustawa o zdrowiu publicznym, ktéora weszta w zycie w 2015 roku, wprowadzita zadania
z zakresu zdrowia publicznego oraz zasady ich finansowania, wskazujac jednoczesnie wsrod
realizatorow jednostki samorzadu terytorialnego. Dokumentem, ktéry wskazuje konkretne
zadania dla samorzadéw, jest Narodowy Program Zdrowia (NPZ) na lata 2016 — 2020.
Ustawa o zdrowiu publicznym w art. 19 pkt 4 wprowadzila zmiany do ustawy
o wychowaniu w trzezwoséci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, m.in. art. 41 ust. 2 otrzymatl
brzmienie: "Realizacja zadan, o ktérych mowa w ust. 1, jest prowadzona w postaci gminnego
programu profilaktyki 1 rozwigzywania problemoéw alkoholowych stanowiacego czes$é
strategii rozwigzywania problemow spolecznych, uchwalanego corocznie przez rade gminy,
uwzgledniajacego cele operacyjne dotyczace profilaktyki 1 rozwiazywania problemow
alkoholowych, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia".

Cele operacyjne okreslone w Narodowym Programie Zdrowia (NPZ) maja pombc
w osiagnieciu celu nadrzednego: "by Polacy zyli dtuzej 1 w jak najlepszym zdrowiu". Zdrowie
spoleczenstwa zalezy od wielu czynnikéw, ale najwazniejsze z nich to postawy
1 zachowania, ktére skladaja sie na styl zycia. To nasze wybory dotyczace sposobu
odzywiania, naduzywania alkoholu, palenia papieroséw, zazywania narkotykéw oraz
aktywnoéci fizycznej (lub jej braku) wplywaja na to, jak czesto chorujemy i na co. Jeéli sg
niewla$ciwe, zwiekszaja ryzyko przedwczesnych zgonow.

Uzywanie, w tym uzywanie szkodliwe 1 naduzywanie alkoholu 1 narkotykéw powoduje
szkody zdrowotne 1 spoleczne w postaci m.in. naruszenia porzadku publicznego,
przestepczosci, wypadkow samochodowych, przemocy w rodzinie, ubdstwa 1 bezrobocia.
Problemy zwiazane z alkoholem powoduja takze wysokie koszty ekonomiczne ponoszone
przez panstwo. Koniecznym staje sie podejmowanie dzialan zmierzajacych do ograniczania
popytu 1 podazy tych Srodkéw, dzialan oraz realizacja zadan majacych na celu redukcje
szkod zdrowotnych i1 spotecznych wynikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych.
Szczegolnie istotne jest, aby dziatania takie podejmowane byly juz na poziomie lokalnym.

Realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatlania Narkomanii dla Miasta Marki na 2021 rok (dalej Program) jest jednym
z elementow zmierzajacych do osiagania celéw okreslonych w Strategii Rozwigzywania
Probleméw Spolecznych Miasta Marki na lata 2016-2021 przyjetej Uchwata Rady Miasta
Marki Nr XXIX/220/2016 z dnia 09 czerwca 2016 roku, poprzez podnoszenie poziomu wiedzy
1 $wiadomosci spoteczenstwa oraz prowadzenie skoordynowanych dzialan profilaktycznych
1 terapeutycznych. Program uwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki
1 rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii okreslone
w Narodowym Programie Zdrowia. Jednostce samorzadu terytorialnego przypisano
nastepujace zadania:
e promocje zdrowia: edukacje zdrowotna, szkolenie kadr, zadania regulacyjne
1 zapewnienie skutecznego egzekwowania przepisOw prawa;
e profilaktyke: profilaktyke uniwersalna, profilaktyke selektywna, profilaktyke
wskazujaca;
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redukcje szkéd, rehabilitacje (readaptacja, reintegracja) zdrowotna, spoleczna
1 zawodowa.

Budowanie w mieScie Marki spdjnej strategii przeciwdzialania problemom

uzaleznien, opiera si¢ na systemowym 1 konsekwentnym wdrazaniu programow

profilaktycznych 1 terapeutycznych we wspoélpracy z ré6znymi srodowiskami prowadzacymi
dzialania w tym zakresie. Dzialania te odzwierciedla niniejszy Program, ktéry w sposob
kompleksowy podejmuje problemy dotyczace uzaleznien od napojéw alkoholowych
1 srodkow psychoaktywnych, w tym takze nowych substancji psychoaktywnych tzw.

dopalaczy” oraz przemocy zwiazanej z uzaleznieniem.
bl

1. Postanowienia ogélne

Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii dla Miasta Marki na 2021 rok okresla lokalna strategie w zakresie
profilaktyki oraz minimalizowania szkdd spotecznych 1 zdrowotnych, wynikajacych
zuzywania alkoholu 1 narkotykéw. Program bedzie stanowil kontynuacje poprzedniego
Gminnego Programu Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii dla Miasta Marki na 2020 rok, a takze zostana poglebione w nim niektore
zadania lub wskazane zupelnie nowe dzialania konieczne do realizacji z uwagi na wyniki

przeprowadzone)j diagnozy.

Ilekro¢ w programie jest mowa o:

Programie — nalezy przez to rozumie¢ Gminny Program Profilaktyki
1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
dla Miasta Marki na 2021 rok;

Gminne] Komisji/GKRPA - nalezy przez to rozumie¢ Gminna Komisje
Rozwiazywania Probleméow Alkoholowych w Markach;

OPS — nalezy przez to rozumie¢ Osrodek Pomocy Spotecznej w Markach.

KBPN - Krajowe Biuro ds. Przeciwdzialania Narkomanii

ORE - Osrodek Rozwoju Edukacji

EDDRA — Europejski program gromadzacy

PARPA — Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;

NPZ — Narodowy Program Zdrowia;

CIS — Centrum Integracji Spolecznej w Markach,

Programach rekomendowanych — nalezy przez to rozumie¢ wystandaryzowane
programy promocji zdrowia psychicznego, profilaktyki zachowan problemowych
1 uzaleznien o potwierdzonej skutecznosci, znajdujace si¢ w bazie programow
rekomendowanych KBPN, ORE, EDDRA.

PIK — nalezy przez to rozumie¢ Punkt Informacyjno-Konsultacyjny w Markach;
MPPDiR — nalezy przez to rozumie¢ Marecki Punkt Pomocy Dziecku i Rodzinie
w Markach.

PLU — Poradnia Leczenia Uzaleznien.

ESPAD - Europejski Program Badan Szkolnych nad Uzywaniem Alkoholu
1 Narkotykow.
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1.1 Podstawa prawna.

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatlania Narkomanii dla Miasta Marki na 2021 rok opracowany zostal
w oparciu o przepisy okreélone w art. 41 ust. 1 pkt. 1-7 ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 r. o wychowaniu w trzezwoéci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2019 r.
poz. 2277) i w art.10 ust. 1-5, art. 2 ust. 1 pkt. 1-3 ustawy z dnia 25 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii ( Dz. U. z 2020 r. poz.2050).

Ponadto w realizacje zadan zawartych w Programie szczegélne zastosowanie maja
nastepujace akty prawne:

e Ustawa z dnia 11 wrzeénia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz.U. z 2019 r.
poz. 2365 ze zm.),

e Ustawa zdnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnoSci pozytku publicznego
i wolontariacie (Dz. U. z 2020 r. poz. 1057)

e Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dzialalnoéci leczniczej (Dz. U. z 2020 r.
poz. 295 ze zm.)

e Ustawa z dnia 13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu socjalnym (Dz. U.z 2020 r. poz.
176),

e Ustawa z dnia 29 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych (Dz. U. z 2019 r.
poz. 869 ze zm.),

e Ustawa z dnia 29 stycznia 2004 r. Prawo zaméwien publicznych (Dz. U. z 2019r.
poz. 1843 ze zm.),

e Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2020 r. poz. 713
ze Zm.),

e Ustawa zdnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach opieki zdrowotne)
finansowanych ze érodkéw publicznych (Dz. U. z 2020 r. poz. 1373),

e Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2020r. poz. 1876),

e Ustawa zdnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie
(Dz. U. z 2020 r. poz. 218 ze zm.),

e Ustawa =zdnia 19 sierpnia 1994 r. oochronie zdrowia psychicznego
(Dz. U. z 2020 r. poz. 685),

e Rozporzadzenie Rady Ministréow z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016 —2020 (Dz. U. z 2016 r. poz. 1492).

Przy opracowaniu Programu uwzglednione zostaly takze wskazowki wynikajace
z Rekomendacji Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych do
realizowania 1 finansowania gminnych programéw profilaktyki i rozwiazywania
probleméw alkoholowych na 2021 rok. Wykorzystano réwniez publikacje Krajowego
Biura ds. Zapobiegania Narkomanii pn. ,Zasady tworzenia Gminnych Programéw
Przeciwdzialania Narkomanii” oraz diagnoze problemoéw mtodziezy.
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2. Diagnoza probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych
1 alkoholu.

Dane dotyczace diagnozy problemoéw uzaleznien w Markach zostaly opracowane na
podstawie:

e Ogolnopolskich badan dot. spozycia alkoholu.

e Raportu z badan socjologicznych przeprowadzonych w 2017 r. na terenie miasta
Marki.

e Diagnoz dostarczonych przez szkoly dla ktorych organem zalozycielskim jest
Gmina Miasto Marki.

e Analizy programoéw profilaktyczno-wychowawczych na rok szkolny 2019/2020
realizowanych przez szkoly dla ktérych organem zatozycielskim jest Gmina
Miasto Marki.

e Danych sprawozdawczych z Osrodka Pomocy Spolecznej w Markach.

e Danych sprawozdawczych za 2019 rok Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz sprawozdania za I-I1X 2020 r.

e Danych sprawozdawczych za 2019 rok Zespotu Interdyscyplinarnego w Markach.

e Danych sprawozdawczych za 2018-2019 rok z Komisariatu Policji w Markach.

e Danych sprawozdawczych za 2019 rok oraz czeSciowego sprawozdania
z dziatalnosci PIK za I-VIII 2020r.

2.1 Sytuacja demograficzna

Wskaznik gestosci zaludnienia w 2018 r. wynosit 1303 osoby na 1 km? Marki sa
w grupie 5 miast polskich o najwiekszym wzroScie ludnos$ci. Przyrost roczny
w ostatnich trzech latach utrzymywal sie na poziomie ponad 3% ogdlnej liczby
mieszkancow, a w samym 2018 roku wyniost 3,76%. W Markach na koniec 2019 roku
mieszkalo 33 139 oséb, a na dzien 30.09.2020 r. 34.156 o0s6b przy czym dominujaca
grupa mieszkancow ze wzgledu na ptec byty kobiety - 52,34% w 2019 r. 152,76 % w 2020
r., natomiast mezczyzni stanowili 47,66% w 2019 r. 147,24% w 2020 r.

2.2 Spozycie alkoholu i stan realizacji zadan
Wedtug danych Gloéwnego Urzedu Statystycznego, dotyczacych sprzedazy alkoholu,
Srednie spozycie czystego alkoholu w litrach na jednego mieszkanca Polski od 2007r.
wynosi ponad 9 litréw 1 od tamtego czasu systematycznie rosnie. W 2018 roku bylo to
9,55 litra na jednego mieszkanca. W 2018 roku najczesciej spozywanym alkoholem bylo
piwo — 5,53 litrow na jednego mieszkanca, nastepnie wyroby spirytusowe — 3,3 litra na
jednego mieszkanca oraz wino i miéd pitny - 0,72 litra na jednego mieszkanca. W 2019
roku byto to 9,78 litra na jednego mieszkanca. W 2019 roku najczesciej spozywanym
alkoholem bylo piwo — 5,34 litréw na jednego mieszkanca, nastepnie wyroby spirytusowe
— 3,7 litra na jednego mieszkanca oraz wino 1 midd pitny -0,72 litra na jednego

mieszkancal.

Wg PARPA ok. 6,5% Polakow spozywa alkohol ryzykownie, zas wg badan WHO ponad
2 % populacji spozywa alkohol przez 5 dni w tygodniu. Przyjmujac ten wskaznik mozna
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oszacowaé, ze w Markach liczacych 34 156 oséb (stan na 30.09.2020 r.), pijacych
alkohol szkodliwie jest ok. 2220 oséb, za$ uzaleznionych od alkoholu jest ok. 683 osoby.

Z danych PARPA wynika takze, ze w Polsce 943 tys. dzieci 1 mtodziezy w wieku ponizej

18 r.z .ma rodzicoéw z problemami wynikajacymi z picia. Populacja ta stanowi ok. 13%

tej grupy wiekowej.

Tabela 1. Dzialalnoéé GKRPA w 2019/2020 roku.

Dane za rok | liczba 0s6b, wobec ktorych liczba 0s6b, wobec ktorych wystapiono odsetek spraw
podjeto czynnoSci w wnioskiem do sadu o zobowiazanie zakonczonych
zmierzajace do orzeczenia o | podjecia leczenia odwykowego wnioskiem do
zastosowaniu obowigzku sadu
poddania sie leczeniu

2017 25 11 44%
2018 24 23 95,8%
2019 42 19 45,3%
>
2020 22 8 36,4%
>
Tabela 2. Dziatalnosé PIK w 2019 roku.

Liczba os6b oraz Osoby z Dorosli cztonkowie | Osoby doznajace Osoby stosujace

udzielonych im porad | problemem rodziny z problemem | przemocy w przemoc w

w punkcie alkoholowym alkoholowym ( w tym| rodzinie rodzinie

konsultacyjnym w wspotuzaleznieni

poszczegblnych i DDA)

e Liczba | Liczba | Liczba Liczba Liczba | Liczba Liczba | Liczba

os6b porad 0s6b porad 0s6b porad oséb porad
Stan na 31.12.2019 | 52 196 39 54 53 71 10 19
340 porad 154

2.3 Przestepczo$é pod wplywem alkoholu 1 narkotykéw

W Gminie Miasto Marki w 2018 roku policjanci z Komisariatu Policji w Markach

zatrzymali 1 mezczyzne w zwiazku z popelnieniem przestepstwa pod wplywem

narkotykéw, w kolejnym roku ujawnili rowniez 1 przestepstwo popelnione pod wplywem

narkotykow.

Tabela 3. Liczba przestepstw popelnionych pod wptywem alkoholu.

Rok Liczba mezczyzn | Liczba kobiet Razem

40 8 48
2017
2018 32 0 32
2019 (stan na 30.09) 32 1 33
Razem 113

Tabela 4. Liczba 0s6b kierujacych pojazdami bedacych p

od wplywem alkoholu zatrzymanych w Markach.

Rok Liczba mezczyzn Liczba kobiet Razem
2017 40 8 48
2018 32 0 32
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2019 stan na 30.09.2020 63 2 65
Razem 145
2.4 Pomoc spoteczna
Naduzywanie alkoholu doprowadza réwniez do zaniedban, demoralizacji,

przestepczosci, ubdstwa 1 stresu. Sposrod 581 os6b 1 rodzin korzystajacych w 2019 roku
z pomocy spolecznej, w 112 wystepuja problemy alkoholowe.

Tabela 5. Liczba 0s6b korzystajacych z pomocy Oérodka Pomocy Spolecznej

ROK Osoby objete wsparciem pracownikéw pomocy spoteczne;j
Ogoélem liczba rodzin W tym liczba rodzin z W tym liczba rodzin z
korzystajacych z pomocy problemem alkoholowym | problemem narkotykowym
OPS
2018 667 73 10
2019 686 61 2

2.5 Zespoél Interdyscyplinarny ds. przeciwdzialania przemocy w rodzinie
W przypadku przemocy wobec oséb dorostych do$é czesta okolicznos$cia towarzyszaca
aktom przemocy jest alkohol. Aktom przemocy wobec dzieci czeSciej towarzysza, inne
sytuacje kryzysowe w rodzinie. Analiza danych statystycznych, dotyczacych naszej
gminy, ale takze tych ogdlnokrajowych jest jednoznaczna- osobami doznajacymi
przemocy w rodzinie sa przede wszystkim kobiety 1 dzieci, za§ osobami stosujacymi

przemoc sa gtéwnie mezczyzni.

Tabela 6. Liczba procedur ,,Niebieskie Karty” prowadzonych w latach 2017-2019 przez Zespot
Interdyscyplinarny w Markach.

LICZBA NOWYCH NK LICZBANK W LICZBA NK Z OSOBAMI
PROWADZENIU NADUZYWAJACYMI
ROK ALKOHOLU
2018 48 76 24
2019 48 75 31
2020 52 82 36

W zwiazku z podejrzeniem wystepowania przemocy w rodzinie w 2018r. Zespot
Interdyscyplinarny prowadzit dziatania w oparciu o procedure ,Niebieskie Karty”
w 76 rodzinach z czego w 24 rodzinach zaobserwowano naduzywanie alkoholu przez ich
cztonkow. Natomiast w 2019 r. Zespdol Interdyscyplinarny prowadzil dzialania
w oparciu o procedure ,Niebieskie Karty” w 75 rodzinach z czego w 31 rodzinach
zaobserwowano naduzywanie alkoholu przez ich czlonkéw. W 2020 roku Zespol
prowadzit procedure ,Niebieskie Karty” w 82 rodzinach, z tego w 36 rodzinach

wystepowal problem z naduzywaniem alkoholu lub uzywaniem narkotykow.

2.6 Dostepnoséé napojéw alkoholowych.
Z analizy danych sprawozdawczych Ewidencji Dzialalnosci Gospodarczej Urzedu
Miasta Marki za 2019 rok wynika, ze liczba punktéow sprzedazy w przeliczeniu na
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ok. 100 mieszkancow Marek wynosila 4,6 punktéow, w tym punkty sprzedazy
detalicznej w liczbie 58 1 placowki gastronomiczne w liczbie 19. W 2020 roku liczba
punktow sprzedazy w przeliczeniu na ok. 100 mieszkancéow Marek wynosi 3,7
punktu, w tym punkty sprzedazy detalicznej w liczbie 73 1 placowki gastronomiczne
w liczbie 20. Maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz alkoholu w miescie Marki
wynosi 400. Analogicznie w miastach podobnej wielkosci ten limit jest nieco nizszy.

Tabela 7. Maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych w wybranych miastach
wojewoOdztwa mazowieckiego.

Miasto sprzedaz napojow sprzedaz napojow sprzedaz napojow tiaczna
alkoholowych alkoholowych alkoholowych maksymalna
zawierajacych do zawierajacych powyzej zawierajacych powyzej| liczba zezwolef
4,5% alkoholu oraz 4,5% do 18% alkoholu z 18% alkoholu w miastach (od
piwo wyjatkiem piwa najwiekszej)
Marki 160 120 120 400
Zabki 139 129 129 397
Wotomin 130 120 120 370
Zyrardéw 125 125 105 355
Ozaréow Maz. 110 110 110 330
Mtawa 100 85 85 270
Gora Kalwiaria 110 90 72 272
Sochaczew 75 45 55 175

W miescie Marki wg stanu na dzien 31.10.2020 r.
e Na 160 zezwolen na sprzedaz napojéow alkoholowych zawierajacych do 4,5%
alkoholu oraz piwo wydano 78 zezwolen.
e Na 120 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych powyzej
4,5% do 18% alkoholu z wyjatkiem piwa wydano 70 zezwolen.
e Na 120 zezwolen na sprzedaz napojéow alkoholowych zawierajacych powyze;j
18% alkoholu wydano 63 zezwolenia
Podsumowujac, w miescie Marki nie nastapilo przekroczenie limitu 400 zezwolen na
sprzedaz alkoholu. Dotychczas wydane zezwolenia w tacznej liczbie 211 stanowia 53%
maksymalnej liczby zezwolen.

2.7 Diagnoza zagrozen spotecznych
W ramach realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemoéow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Miescie Marki w 2017 roku —
przeprowadzona zostata ,Diagnoza lokalnych zagrozen spolecznych — Marki 20177
z badaniem uzywania substancji psychoaktywnych przez uczniéw klas V-VII szkol
podstawowych oraz skali probleméw spotecznych w opinii dorostych mieszkancow.
Celem tych badan byta diagnoza zagrozen spolecznych na terenie miasta Marki oraz
analiza wybranych probleméw:
e wystepowanie zjawiska uzywania substancji psychoaktywnych przez uczniow
szkol podstawowych 1 gimnazjalnych, skala tego problemu;
e poziom swiadomosci dotyczacy szkodliwosci uzywania srodkow psychoaktywnych
w $rodowisku rowiesniczym 1 ich dostepnosci;
e skala probleméw spolecznych w opinii dorostych mieszkancéow i sprzedawcow
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napojow alkoholowych.

W oparciu o przeprowadzone badania odnoszace sie do wypowiedzi uczniéw (grupa
badawcza 500 uczniéw) wyrézniono nastepujace problemy:

e Picie alkoholu wsrod mlodych mieszkancow — 16% uczniow szkoly podstawowe)
deklaruje, ze inicjacje alkoholowa ma juz za soba. Réwniez duza czes$¢ badanej
mlodziezy (42% uczniéw szkoly podstawowej) byla zdania, ze picie piwa jest mniej
grozne niz napojow wysokoprocentowych. Dodatkowo wéréd uczniow szkoly
podstawowe] sa takze osoby deklarujace picie biezace, jak rowniez przyznajace sie
do incydentéw upijania sie;

e Przyzwolenie dorostych na picie alkoholu przez nieletnia mtodziez i dzieci. Wérod
tych, ktérzy za soba maja inicjacje alkoholowg cze$¢ mlodych respondentow
zadeklarowala, ze po raz pierwszy alkohol pita z rodzicami — 57% uczniéw szkoly
podstawowej wyrazilo taka opinie;

e Powody siegania po alkohol przez mlodziez, a konkretnie che¢ dopasowania sie do
kolegow — az 72% ucznidow podato wlasnie taki powdd siegania po alkohol oraz
twierdzenie, ze alkohol moze by¢ sposobem na zapomnienie o problemach w domu
czy w szkole (45% uczniéw wyrazilo taka, opinie);

e Eksperymentowanie z innymi substancjami psychoaktywnymi, nie tylko
z alkoholem np. 1% respondentéw miato juz kontakt z narkotykami, a 15% zna w
swoim otoczeniu osoby, ktore uzywaja narkotykéw. Bardzo niepokojace sa takze
dane dotyczace srodkéw uzywanych przez mtodych ludzi 1 popularnosci wsrod nich
lekow.

Problemy jakie pojawily sie w wypowiedziach doroslych mieszkancéw miasta (grupa
badawcza 400 oséb):

e Picie alkoholu przez mitodziez, alkoholizm 1 przemoc w rodzinie przy czym
mieszkancy oczekuja dzialan majacych na celu ograniczenie probleméw
alkoholowych (70% wyrazilo taka opinie), a jednoczeénie 58% dorostych
mieszkancow nie wie jakie dzialania podejmujq lokalne wtadze, by wyeliminowac
ten problem;

e Powody siegania po substancje psychoaktywne typu alkohol jak 1 narkotyki
wiekszo$s¢ respondentéw wybierata dwie odpowiedzi — relaks oraz problemy
w domu/pracy;

e Poziom wlasnej wiedzy na temat narkotykéw oceniany jako niewystarczajacy (43%
respondentéw udzielilo takiej odpowiedzi);

e Sprzedaz alkoholu na terenie miasta przy zaostrzeniu kontroli sprzedazy z uwagi
na to ze 2% uczniéw szkoty podstawowej zadeklarowalo jednak samodzielny zakup
alkoholu pomimo twierdzenia samych sprzedawcow, ze sprawdzaja dokument
tozsamosci.

Czynnikami chroniacymi sa;
e Blisko§¢ z rodzing
e Relacje z rodzicami
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e Uczestniczenie w wyborach do samorzadu uczniowskiego

e Wartosci 1 postawy

e Zajecia pozalekcyjne

e Osiagniecia szkolne

e Poziom bezpieczenstwa w szkole

¢ Relacje z nauczycielami

¢ Relacja miedzy rowiesnikami z klasy 1 poza

o Klimat 1 zadowolenie ze szkoly

e Wiedza na temat szkodliwosci zazywania substancji psychoaktywnych
e Udziat w programach profilaktycznych

Czynnikami ryzyka sg:
e Ryzykowne korzystanie z Internetu
e Trudna sytuacja w rodzinie
¢ Brak umiejetnosci radzenia sobie ze stresem
e  Wzorzec dysfunkecji rodzica (papierosy, alkohol)
e Brak bliskiego przyjaciela
e Objawy depresji spowodowane nadmiernym przezywaniem stresu
e Doswiadczanie agresji 1 przemocy
e Za duzo obowiazkéw zwigzanych ze szkola z czego wynika brak motywacji do
nauki.

Wyniki ostatniego badania ESPAD zrealizowanego w 383 klasach gimnazjalnych oraz
w 431 klasach szkél ponadgimnazjalnych w 2019 roku (IPiN, J. Sierostawski, 2019 r.)
znoéw pokazuja, ze napoje alkoholowe sa najbardziej rozpowszechniona substancja
psychoaktywna wéréd mlodziezy — w ciggu calego swojego zycia pito 80,0% uczniéw
z mlodszej grupy (gimnazjalistéw tj. 15-16-latkéw) i 92,8% uczniéw z starszej grupy
(uczniowie drugich klas szkél ponadgimnazjalnych — 17-18- latkéw). Picie napojow
alkoholowych jest na tyle rozpowszechnione, ze w czasie ostatnich 30 dni przed
badaniem pilo 46,7%  pietnasto-szesnastolatkow 1  76,1%  siedemnasto-
osiemnastolatkéw. Najbardziej popularnym napojem alkoholowym ws&rod calej
mlodziezy jest piwo, a najmniej — wino. Wysoki odsetek badanych przyznaje sie do
przekraczania progu nietrzezwosci. W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem, chociaz
raz upilo sie 11,3% uczniow z mlodszej kohorty 1 18,8% ze starszej grupy wiekowe;.
W czasie catego zycia ani razu nie upito sie tylko 66,7% uczniow mlodszych 1 43,4%
uczniéw starszych.

Tabela 6. Wyniki badan Espad 2019 — Tabela 11. Picie napojéw alkoholowych (odsetki badanych) - Zrédlo: -
IPiN: J. Sierostawski, ,Raport z badan ankietowych zrealizowanych w 2019 r — Uzywanie alkoholu 1
narkotykéw przez mlodziez szkolng - ESPAD 2019”

poziom klasy 2007r. 2011r. 2015r. 2019r.
III klasy Kiedykolwiek w zyciu 90,2 87,3 83,8 80,0
gimnazjum
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W czasie 12 miesiecy 78,9 78,3 71,7 67,9
przed badaniem

W czasie 30 dni przed 57,3 57,6 48,6 46,7
badaniem
II klasy szkoét Kiedykolwiek w zyciu 94,8 95,2 95,8 92,8
ponad-
gimnazjalnych W czasie 12 miesiecy 92,0 91,6 92,7 89,0
przed badaniem
W czasie 30 dni przed 79,5 80,4 82,3 76,1
badaniem

Mniej powszechnym zachowaniem jest palenie tytoniu. Chociaz raz w zyciu palito 49,9%
gimnazjalistow 1 65,5% uczniow ze starszej grupy. W czasie ostatnich 30 dni przed
badaniem palito 23,0% uczniéw z grupy mlodszej 1 35,5% ze starsze;.

Do szerokiej grupy innych niz alkohol 1 tyton substancji psychoaktywnych naleza takie
substancje legalne jak leki przeciwbdlowe 1 nasenne czy substancje wziewne oraz szeroka
gama substancji nielegalnych. Pod pojeciem substancji nielegalnych rozumiemy tu
substancje, ktérych produkcja 1 obrot sa czynami zabronionymi przez prawo.

Dane z badania pokazuja, ze na pierwszym miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia
eksperymentowania znajduja, sie marihuana i haszysz (21,4% wéréd gimnazjalistéw oraz
37,2% wéréd uczniéw szkét ponadgimnazjalnych), na drugim leki uspokajajace i nasenne
bez przepisu lekarza (15,1% wéréd gimnazjalistéw oraz 18,3% wéréd uczniéw szkét
ponadgimnazjalnych), a na trzecim miejscu substancje wziewne (8,6% wéréd
gimnazjalistéw oraz 6,9% wéréd uczniéw szkét ponadgimnazjalnych). Wiekszoéé badanych
nigdy nie siegala po substancje nielegalne. Wséréd tych, ktérzy maja za sobg takie
do$wiadczenia wiekszo§¢ stanowia osoby, ktéore co najwyze] eksperymentowaly
z marihuang lub haszyszem. Chociaz raz w ciagu catego zycia uzywato tych substancji
21,4% mlodszych uczniéow i 37,0% starszych uczniéw. Na drugim miejscu pod wzgledem
rozpowszechnienia uzywania substancji nielegalnych wéréd uczniéow gimnazjéow jest
amfetamina (4,2%), a wéréd uczniéw szkél wyzszego poziomu — ecstasy (5,1%).
W zwiazku z tym przeciwdzialanie pojawianiu sie zachowan ryzykownych zwiazanych
z uzywaniem Srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych,
nowych substancji psychoaktywnych przez uczniow 1 wychowankéw powinno byc¢

realizowane m.in. poprzez:

e ksztaltowanie u uczniéw 1 wychowankow postaw prospotecznych, w tym przez
mozliwo$¢ udzialu w dzialaniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych
aktywnemu uczestnictwu uczniéw w zyciu spotecznym,

e realizowanie wsrod uczniow 1 wychowankoéw oraz ich rodzicow lub opiekunow
dostosowanych do potrzeb indywidualnych 1 grupowych programow zalecanych
w ramach Systemu rekomendacji programoéow profilaktycznych 1 promocji
zdrowia psychicznego,

Id: 6659BBC2-3148-45FF-BF36-EAB67C0643FC. Podpisany Strona 12



e wspoélprace z jednostkami samorzadu terytorialnego, poradnia psychologiczno
pedagogiczna, w tym poradniami specjalistycznymi, placowkami doskonalenia
nauczycieli, Policja, organizacjami pozarzadowymi, w tym organizacjami
harcerskimi

e zajecia rozwijajace zainteresowania 1 uzdolnienia ucznidow, ksztaltowanie
aktywnosci 1 kreatywnosci.

3. Stan realizacji zadan profilaktycznych
W 2020 roku odbyly sie nastepujace oddzialywania o charakterze profilaktycznym:

e Zajecia profilaktyczne w oparciu o rekomendowane programy profilaktyczne
w ramach Programu ,Zima w mieScie 2020” — 3 szkoly, realizowato 14
uprawnionych nauczycieli , uczestniczylo 465 uczniow,

e Realizacja kampanii ,,Zachowaj Trzezwy Umyst” — szkolni koordynatorzy w 7
szkotach prowadzonych przez gmine przy pomocy pakietu materialow
informacyjno-edukacyjnych z kartami pracy i scenariuszami zajeé (takze online)
zrealizowali program w 87 klasach, w ktorym uczestniczylo 89 nauczycieli, 1683
uczniow 1 633 rodzicow, wykorzystano pakiet u materialow informacyjno-
edukacyjnych 2460 sz. (ulotki, karty pracy, plakaty),

e Realizacja kampanii ,Reaguj na przemoc” — styczen/luty kolportaz materialéw
kampanijnych 1200 sztuk (ulotki, plakaty) w instytucjach zaangazowanych
w przeciwdzialanie przemocy na terenie miasta Marki: Zespél Interdyscyplinarny,
Punkt Informacyjno- Konsultacyjny, Pracownicy Socjalni OPS, Gminna Komisja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Markach, Urzad Miasta Marki ,
Szkota Podstawowa Nr 2, Marecki Osrodek Kultury, Centrum Aktywnosci
Fabryczna, Esculap NZOZ Poradnia Lecenia Uzaleznien w Markach.

e Realizacja w 6 szkotach kampanii ,Narkotyki? To mnie nie kreci.” (1648 sztuk)
i ,Dopalacze powiedz stop” (1200 sztuk), ktére w oparciu o zakupione pakiety
materiatow informacyjno-edukacyjnych wraz ze scenariuszami zajec¢ realizowaly
zajecia profilaktyczne.

e Realizacja rekomendowanych programéw profilaktyki uniwersalnej w szkotach
podstawowych (klasy IV- VIID):

,2Debata” — 588 uczniow tj. 19 klas V1 11 klas VI
,2unplugged” - 174 uczniow tj. 7 klas VII
,omak zycia” - 148 uczniéow 7 klas VIII

e Realizacja przez certyfikowanego realizatora rekomendowanego programu
profilaktycznego ,Przyjaciele Zippiego” w caloéci (24 spotkania) dla 9 grup
w przedszkolach 1 w pierwszych klasach szkoly podstawowej do maja 2020 r.-
uczestniczylo 120 dzieci .

e Realizacja projektu profilaktycznego ,Rymcerze — Nie Zmarnuj Swojego Zycia”

w Zespole Szkoél Nr 1 dla 4 klas szkoty éredniej, ogétem uczestniczyto 95
uczniow.
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e Realizacja kampanii ,,Sierpieh miesigcem trzezwoéci” — dystrybucja 1000 sztuk.
materiatow edukacyjno-profilaktycznych w parafiach na terenie miasta.

e Realizacja webinariow dla nauczycieli 1 rodzicéow uczniéw szkodl podstawowych:

- Hazard 1 nastolatki — nowe niebezpieczne zjawisko;
- Gry komputerowe 1 zwigzane z nimi zagrozenia — fakty 1 mity;
- Pornografia w Internecie 1 zwiazane z nig zagrozenia dla dzieci 1 mtodziezy;

e Dystrybucja materialéw profilaktycznych przekazanych przez Mazowieckie
Centrum Polityki Spotecznej — 500 szt. ( Alkohol w organizmie kierowcy — 100 KP,
Alkohol a ciaza — 100 Osrodki zdrowia , Alkohol a funkcjonowanie rodziny, Co chroni
dzieci 1 mlodziez przed sieganiem po narkotyki — 250 szkoty, Sygnaly ostrzegawcze,
narkotyki - placowka wsparcia — 50

W 2020 roku sfinansowano nastepujace szkolenia:

a. Refundacja kosztéw szkolenia ,,Studium Terapii Uzaleznien 1 Wspéluzaleznienia”
pana Marka dJeziorskiego =zatrudnionego w Poradni Leczenia Uzaleznien
w Markach przy ul. Fabrycznej 1.

b. Szkolenie uprawniajace nauczycieli do wuzyskania certyfikatu realizatora
rekomendowanego programu profilaktycznego ,,Unplugged” - 22 osoby,

c. Kurs dla nauczycieli 1 pedagogéw ,,Cyberprzemoc i cyberuzaleznienie. Bezpieczni
w sieci. Jak unikaé zagrozen i1 dobrze korzystac¢ z internetu.” - 2 osoby.

d. Szkolenia podnoszace kompetencje z zakresu uzaleznien behawioralnych
dedykowane dla kadry placowek wsparcia dziennego na terenie Miasta Marki,
(grupa do 12 o0séb) w lacznym wymiarze 12 godzin.

e. Szkolenie grona pedagogicznego dla 5 szkél podstawowych na temat nowych
zagrozen zwigzanych z nielegalnymi substancjami psychoaktywnymi, szkolenie
online dla grup maksymalnie 20 osobowych, przez 3 godziny.

¢ 12.Funkcjonowanie Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego — w 2019 roku
udzielono 340 porad dla 154 oséb, za$ 4 osoby w wyniku konsultacji zostaly
skierowane na leczenie odwykowe.

e Natomiast w okresie od stycznia do 31 sierpnia 2020 r. udzielono 596 porad dla
159 osob.

e W zakresie samopomocy na terenie Marek dzialaly dwie grupy Anonimowych
Alkoholikow:

a. Cegietka — dziala przy Swietlicy CHATA” przy ulicy Sportowej 3 (przy czym
z uwagi na COVID- 19 dzialalnoéé czasowo zawieszona),
b. Dobrego Pasterza — dziata przy Parafii Andrzeja Boboli w Strudze.

e W zapobieganiu podejmowania przez dzieci i mlodziez ryzykownych zachowan
poprzez zapewnienie fachowej opieki, gmina wspierata funkcjonowanie placoéwek
wsparcia dziennego:
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a. Swietlica érodowiskowa z elementami socjoterapii ,,CHATA” przy ulicy Sportowe;j
3, prowadzona przez Stowarzyszenie Razem w przysztos¢ dla grupy 30 dzieci;

b. Klub socjoterapeutyczny OTWARTE SERCE przy ulicy Spokojnej 9, prowadzony
przez Fundacje Otwarte Serce dla grupy 40 dzieci 1 mlodziezy.

3.1 Realizacja celow Programu z 2020 roku i osiagniete wskazniki.

1) Przeciwdzialanie powstawaniu probleméw oraz ograniczenie szkéd zdrowotnych
1 spotecznych wynikajacych z uzywania alkoholu lub innych substancji
psychoaktywnych.

2) kampanie edukacyjne przeprowadzone w szkotach: ,,Zachowaj Trzezwy Umysl”,
Narkotyki? To mnie nie kreci”, ,,Dopalacze powiedz stop”.

3) kampanie w $rodowisku lokalnym: ,Reaguj na przemoc” . W trakcie realizacji
w/w kampanii rozdystrybuowano 4000 sztuk ulotek informujacych o dziataniu
Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego.

4) Dystrybucja 6500 sztuk plakatéw i1 ulotek o tematyce dot. uzaleznien
1 zachowan ryzykownych.

5) Roczna prenumerata czasopism: JSwiat probleméw” , ,Niebiska Linia”,
,lerapia”.

6) Finansowanie dzialalnoéé PIK. W ramach jego dzialalnoéci udzielono 596 porad
osobom do$wiadczajacym przemocy w rodzinie. Wsparciem objeto ogétem 159
0s0b.

1. Ograniczanie szkdéd zdrowotnych i1 rozwojowych u dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym lub dotknietych przemoca w rodzinie.

1) Prowadzenie placéwek wsparcia dziennego. Z pomocy realizowanej przez te
podmioty skorzystata setka dzieci.

2) 6 szkolen/webinariéw, w ktérych udzial wzieto okolo 100 oséb. Byly to szkolenia
z zakresu diagnozy dziecka z rodziny z problemem alkoholowym lub
doswiadczajacego przemocy w rodzinie

2. Wzmacnianie czynnikow chroniacych przed zachowaniami ryzykownymi w zakresie
zadan okreslonych w Gminnym Programie.

1) Dzialania z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej.
Realizowane byly programy rekomendowane przez Krajowe Biuro ds.
Przeciwdzialania Narkomanii, Panstwowa Agencje Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych, Osrodek Rozwoju Edukacji oraz Instytut Psychiatrii 1 Neurologii tj.
,unglupped”, ,Przyjaciele Zippiego”’, ,Debata”, ,Smaki zycia”’. ILacznie
w programach wzieto udziat 1091 os6b sposrod dzieci 1 miodziezy uczeszczajacych
do mareckich szkoét. Z powodu sytuacji epidemiczne) cze$¢ zaje¢ zostala
przesunieta do pdzniejszej realizacji.

2) W 2020 roku organizowany byl dla dzieci wypoczynek zimowy. Z tej formy
wsparcia skorzystalo 465 dzieci.
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3. Zwiekszanie dostepno$ci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla osob
z problemem alkoholowym/narkotykowym lub dotknietych przemoca w rodzinie.

1) dofinansowanie do szkolenia dajacego uprawnienie do uzyskania certyfikatu
terapeuty uzaleznien.

2) W ramach Mareckiego punkt pomocy dziecku i rodzinie udzielono pomocy 60
osobom — czlonkom rodzin borykajacym sie z problemem uzaleznienia 1 przemocy
W rodzinie.

3) Jedna rodzina skorzystala ze wsparcia w ramach programu , Odzyskaé dziecko”
skierowanego do rodzin, w ktorych z powodu naduzywania alkoholu lub innych
srodkow doszto do umieszczenia dzieci w pieczy zastepczej lub dla rodzin, ktore sa
zagrozone odebraniem dziecka.

4) Dla czlonkéw Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie organizowane byly superwizje. Z tej formy profesjonalnego
wsparcia skorzystalo 13 oséb.

5) 20 o0séb spoéréd pracownikéw shuzb, instytucji i NGO przeszkolono w zakresie
przeciwdzialania przemocy w rodzinie. Jeden z programoéw dot. przeciwdziatania
przemocy w rodzinie realizowany byl w Srodowisku senioréw.

6) W ramach mareckich zasobéw na rzecz oséb doéwiadczajacych przemocy
w rodzinie dziata mieszkanie chronionego, ktérego prowadzeniem zajmuje sie
OPS. W 2020 roku z mieszkania chronionego skorzystaly 3 osoby.

4. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych, mnarkotykowych oraz ochrony przed
przemocsg w rodzinie.

1) W ramach wsparcia kierowanego do organizacji pozarzadowych dzialajacych
w obszarze przeciwdzialania uzaleznieniom i1 przemocy w rodzinie w 2020 roku
udzielono 4 dotacji na taczna sume 526.140,00 zi.

2) Odbyly sie trzy spotkania majace na celu wzajemne wsparcie, wymiane
doswiadczen 1 zwiekszenie zintegrowania Srodowiska os6b zajmujacych
przeciwdzialaniem uzaleznieniom i przemocy w rodzinie.

3) Wspélpracujacym NGO przekazano 100 sztuk materialéw edukacyjno-
informacyjnych.

4) Przyjeto 20 wnioskéw o objecie leczeniem odwykowym,

5) 27 oséb uzyskalo informacje o mozliwoéciach pomocy osobom dotknietym choroba,
alkoholowa 1 ich rodzinom oraz z zakresu przeciwdzialania przemocy w rodzinie,

6) z 20 osobami cztonkowie Komisji przeprowadzili rozmowy motywujace do podjecia
leczenia w zwigzku z naduzywaniem alkoholu,

7) 12 oséb naduzywajacych alkoholu podjelo leczenie bez kierowania sprawy do sadu,
po zastosowaniu przez cztonkéw Komisji metody krétkiej interwencji,

8) w 8 przypadkach Komisja wystapila do sadu z wnioskiem o wydanie
postanowienia o obowiazku podjecia leczenia odwykowego.

4. Cel glowny i cele szczegblowe programu
Celem glownym programu jest zapobieganie powstawaniu probleméw zwigzanych ze
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spozyciem alkoholu 1 innych $rodkéw zmieniajacych $wiadomo$é, minimalizowanie
rozmiar6éw i natezenia probleméw juz istniejacych oraz rozwijanie zasobow niezbednych
do podejmowania dziatan profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych.

Cele szczegolowe:

a. Przeciwdzialanie powstawaniu probleméw oraz ograniczenie szkod zdrowotnych
1 spotecznych wynikajacych z uzywania alkoholu lub innych substancji
psychoaktywnych.

b. Ograniczanie szkdéd zdrowotnych i rozwojowych u dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym lub dotknietych przemoca w rodzinie.

c. Wzmacnianie czynnikow chroniacych przed zachowaniami ryzykownymi
w zakresie uzywania alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych.

d. Zwiekszanie dostepnosci oferty pomocowej dla oséb z rodzin z problemem
alkoholowym /markotykowym lub dotknietych przemoca w rodzinie.

e. Wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen 1 oséb fizycznych, stuzacej
rozwiazywaniu problemow alkoholowych, narkotykowych oraz ochrony przed
przemocg w rodzinie.
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1. Cel szczegolowy: Przeciwdzialanie powstawaniu problemow oraz ograniczenie szkod zdrowotnych i spolecznych
wynikajacych z uzywania alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych.

Planowane dziatania Realizatorzy Wskazniki
Podejmowanie dzialan stuzacych edukacji publicznej w  [Urzad Miasta - liczba i rodzaj dzialan edukacyjnych zorganizowanych na
zakresie problematyki uzaleznien oraz monitorowanie Marki, terenie Miasta Marki 1 na szersza skale.
skali probleméw uzaleznien 1 przemocy w érodowisku OPS, GKRPA, - liczba 0séb bioracych udziat w dziataniach edukacyjnych.
lokalnym. NGO - liczba 1 rodzaj opracowanych 1 rozdystrybuowanych
W tym: materiatéw edukacyjnych i profilaktycznych oraz informacji
- konferencje, seminaria, odczyty, na stronie internetowe;.

- kampanie edukacyjne dla mieszkancow,

- kampanie edukacyjne w placéwkach edukacyjnych,
oswiatowy 1 placowkach stuzby zdrowia,

- zakup domeny i utworzenie strony internetowe;j

Promowanie abstynencji 1 zdrowego stylu zycia, w OPS, GKRPA - liczba artykuléw 1 publikacji prasowych,
szczegbdlnosci poprzez: - liczba festyn6w osiedlowych i rodzinnych, na ktérych
- organizacje festynéw osiedlowych i rodzinnych, realizowano dziatania edukacyjne

- publikacje artykutéw informacji prasowych,
- publikacje wynikéw badan 1 sondazy dotyczacych

uzaleznien.

Zakup 1 dystrybucja materiatéw edukacyjnych, GKRPA, OPS - liczba zakupionych ksiazek 1 multimediéw,
informacyjnych 1 profilaktycznych. - liczba 1 rodzaj zaprenumerowanych pism,

W tym: - liczba zaméwionych ulotek, plakatéw, gier 1 gadzetéw
- literatura fachowa, multimedia, edukacyjnych.

- roczna prenumerata czasopism typu ,Swiat probleméw”,
,,Niebieska Linia”, ,Terapia”,
- ulotki, plakaty, gry 1 gadzety edukacyjne.

Prowadzenie 1 finasowanie funkcjonowania Punktu NGO, UMM - liczba porad udzielonych osobom do$wiadczajacym przemocy
Informacyjno - Konsultacyjnego w rodzinie,

W tym: - liczba porad udzielonych osobom borykajacym sie z

- poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne, prawne, problemem uzaleznienia 1 wspéluzaleznienia.

- poradnictwo z zakresu wsparcia rodziny, - liczba oséb objetych wsparciem punktu.

- poradnictwo z zakresu terapii uzaleznien.
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Prowadzenie dzialan edukacyjnych dot. przeciwdziatania |[OPS, GKRPA, KP. | liczba i rodzaj przeprowadzonych dziatan edukacyjnych,

nietrzezwosci kierowcow. - liczba szkolen w tym online dla sprzedawcéw alkoholu
W tym: - liczba uczestnikéw szkolen 1 warsztatéw

- szkolenia 1 warsztaty dla sprzedawcéw napojow

alkoholowych,

- szkolenia 1 warsztaty w placéwkach o$wiatowych,

2. Cel szczegéltowy: Ograniczanie szkéd zdrowotnych i rozwojowych u dzieci z rodzin z problemem alkoholowym lub
dotknietych przemoca w rodzinie.

Planowane dzialania Realizatorzy Wskazniki
Realizacja zajeé, projektéow, programéw itp. z UMM, OPS, NGO | liczba i rodzaj dziatan edukacyjnych
pomoca socjoterapeutyczna dla dziecka zrodziny - liczba odbiorcéw dziatan,
alkoholowej lub dotknietej przemoca w rodzinie. - liczba placowek wsparcia dziennego

Wspieranie lub powierzanie prowadzenia
placowek wsparcia dziennego np. Swietlice, kluby

socjoterapeutyczne.
Organizowanie i finasowanie seminariéw, OPS, PWD, Szkoly | liczba szkolen,
szkolen 1 warsztatéw w zakresie diagnostyki i pomocy - liczba uczestnikéw.

dziecku z rodziny z problemem alkoholowym lub z
rodziny z borykajacej sie z przemoca w rodzinie.

\Wspieranie programéw ograniczania szkod OPS, - liczba realizowanych

spotecznych 1 zdrowotnych dla oséb uzaleznionych Realizatorzy programow - .
programow - liczba uczestnikéw
profilaktycznych.

3. Cel szczegblowy: Wzmacnianie czynnikow chronigcych przed zachowaniami ryzykownymi w zakresie zadan
okres§lonych w Gminnym Programie.

Planowane dziatania Realizatorzy Wskazniki
Organizowanie 1 finasowanie seminariéw, szkolen 1 OPS, GKRPA, - liczba zorganizowanych szkolen,
warsztatéw w zakresie profilaktyki. placéwki o§wiatowe| liczba 0séb uczestniczacych
Umozliwianie uzyskania uprawnien do prowadzenia W .szkolenlach, o ) o
rekomendowanych programéw profilaktycznych dla - liczba nauczycieli, ktorzy zdobyli uprawnienia do
ol prowadzenia rekomendowanych programéw profilaktycznych.
nauczycieli.
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Kontynuacja realizacji programoéw profilaktyki
uniwersalnej w tym:

- wdrazanie programoéw profilaktyki o naukowych
podstawach lub o potwierdzonej skutecznos$ci
adresowanych do dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym,
w tym réwniez uwzgledniajacych tematyke zwiazana z
uzaleznieniami behawioralnymi, problematyka nowych
$rodkéw psychoaktywnych tzw. ,,dopalaczy” oraz
problematyka palenia tytoniu,

- Poszerzanie i udoskonalanie oferty, upowszechnianie
oraz wdrazanie programow rozwijajacych kompetencje
wychowawecze i profilaktyczne rodzicéw i oséb
pracujacych z dzieé¢mi 1 mtodzieza sprzyjajace
ksztaltowaniu postaw 1 zachowan prozdrowotnych
dzieci 1 mtodziezy.

UMM, OPS,
GKRPA,
placéwki oswiatowe

- liczba realizowanych programéw profilaktycznych;

- liczba podmiotéw realizujacych programy profilaktyczne,
- liczba dzieci i mlodziezy biorgcych udziat w programach
profilaktycznych,

- liczba rodzicéw 1 opiekunéw bioracych udzial w programach

profilaktycznych,

Realizacja programéw profilaktyki selektywnej, w tym:
- poszerzanie 1 udoskonalanie oferty

1 wspieranie realizacjl programow wczesnej
interwencji 1 profilaktyki selektywnej, w szczegdlnosci
zalecanych w ramach Systemu rekomendacji
programéw profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego adresowanych do érodowisk zagrozonych,
w szczego6lnoéci dzieci 1 mlodziezy ze $rodowisk
zmarginalizowanych, zagrozonych demoralizacja,
wykluczeniem spolecznym oraz oséb uzywajacych
$rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych 1
nowych substancji psychoaktywnych w sposéb
okazjonalny.

UMM, OPS,
GKRPA,

placowki o§wiatowe

- liczba realizowanych programéw profilaktycznych,

- liczba podmiotéw realizujacych

programy profilaktyczne,

- liczba dzieci 1 mtodziezy bioracych udzial w programach
profilaktycznych,

- liczba rodzicow 1 opiekunéw bioracych udzial w
programach profilaktycznych
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Realizacja dziatan minimalizujacych UMM, OPS, - liczba oséb bioracych udzial w programach,

wystepowanie ryzykownych zachowan wérod GKRPA, . .. .. . .
placéwki oéwiatowe| liczba dzieci 1 mlodziezy uczestniczacych w pozalekcyjnych

dzieci, mlodziez dorostych : L .
zieci, mlodziezy oraz dorostych poprzez Jajeciach sportowo-rekreacyjnych,

- ksztaltowanie 1 wzmacnianie czynnikéw chroniacych
- liczba dzieci 1 mtodziezy korzystajacych z wypoczynku

w ramach realizacji programéw rozwoju osobistego i .
Zimowego,

spotecznego,
- realizacje pozalekcyjnych zajeé sportowo- - liczba podmiotéw realizujacych zadania.

rekreacyjnych oraz zagospodarowanie czasu wolnego,

- organizacje wypoczynku letniego i zimowego.

4. Cel szczegbtowy: Zwigkszanie dostepnoSci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob z problemem
alkoholowym/narkotykowym lub dotknietych przemoca w rodzinie.

Planowane dziatania Realizatorzy Wskazniki

Finansowanie szkolen niezbednych do uzyskania PLU, OPS - liczba oséb, ktére podjely edukacje.
certyfikatu specjalisty psychoterapii uzaleznien i
instruktora terapii uzaleznien, a takze specjalisty
przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

Dofinasowanie ksztalcenia pracownikéw placéwek OPS - liczba 0séb uczestniczacych w szkoleniach
leczenia uzaleznienia od alkoholu.

Realizacja 1 finansowanie programéw dla mtodziezy OPS - liczba programéw

zagrozonej uzaleznieniem, - liczba oséb uczestniczacych w programach
- zakup wyposazenia, prowadzenie 1 finansowanie
klubu profilaktyki 1 wspierania mlodziezy.

Prowadzenie poradnictwa dla oséb uzaleznionych, OPS, PLU, - liczba 0s6b korzystajacych z poradnictwa,
zagrozonych uzaleznieniem, czlonkéw ich rodzin oraz placowki - liczba oséb korzystajacych ze wsparcia w ramach
0s6b doéwiadczajacych kryzysu, w tym z powodu o$wiatowe, telefonu zaufania

zaburzen psychicznych. NGO.

Poradnictwo prowadzone w ramach PIK, MPPDiR
oraz telefonu zaufania.
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Finansowanie terapii rodzinnej, konsultacji i terapii OPS, MPPDiR - liczba odbytych sesji terapeutycznych,
dla 0s6b doznajacych przemocy, a takze terapii w ramach - liczba 0s6b korzystajacych z konsultacji i terapii,
programu ,,0dzyskaé¢ Dziecko” (wparcie dla rodzin, w

/ ’ ) ) - liczba rodzin korzystajacych z programu ,,Odzyskacé
ktorych z powodu naduzywania alkoholu lub innych

, , . . . . Dziecko”

$rodkéw doszlo do umieszczenia dzieci w pieczy “

zastepczej lub dla rodzin, ktére sa zagrozone

odebraniem dziecka).

Organizowanie 1 finansowanie superwizji dla OPS - liczba oséb bioracych udzial w superwizji,
cztonkéw Zespotu Interdyscyplinarnego ds. - liczba godzin zrealizowanych superwizji
Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie

Przeciwdziatanie zjawisku przemocy w rodzinie, w OPS, - liczba osdb, ktére skorzystaly ze szkolenia
szczegblnoéel poprzez: GKRPA,NGO w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie

- liczba programéw korekeyjno - edukacyjnych dla oséb
stosujacych przemoc
- liczba programoéw terapeutycznych dla doswiadczajacych

- dofinansowanie programoéw terapeutycznych dla
Oséb doznajacych przemocy w rodzinie,
- dofinansowanie programéw korekcyjno —

edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc w rodzinie, przemocy . , . , .
- dofinansowanie szkolen i podnoszenie kwalifikacji ] hC.Z ba i rodzaj programéw realizowanych w srodowisku
seniorow

0s0b — przedstawicieli stuzb, instytucji 1 NGO

zajmujacych sie przeciwdzialaniem zjawisku przemocy w - liczba 0s6b korzystajacych z mieszkania chronionego

rodzinie,
- prowadzenie i finansowanie utrzymania mieszkania
chronionego,
Przeprowadzenie badan spotecznych dotyczacych OPS - liczba przeprowadzonych badan
uzywania alkoholu i narkotykéw oraz problematyki - liczba podmiotéw uczestniczacych w badaniach

przemocy w populacji mieszkancoéw Marek.

5. Cel szczegétowy: Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, organizacji pozarzadowych i o0s6b fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu problemoéw uzaleznien oraz ochrony przed przemoca w rodzinie.

Planowane dziatania Realizatorzy Wskazniki

Organizowanie spotkan majacych na celu wymiane OPS - liczba zorganizowanych spotkan
oraz wzmacnianie integracji érodowiska zawodowego oséb
zajmujacych sie profilaktyka uzaleznien i
przeciwdzialaniem przemocy.
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Wsparcie finansowe organizacji pozarzadowych w - liczba 1 wysoko$¢ udzielonych dotacji,
realizacji zadan wynikajacych Programu tj. Prowadzenie
tatainodel porytku publicaneso 1o wolontariacic; VMM NGO
Program Wspétpracy z NGO.
Pozafinansowe wsparcie dziatan organizacji - liczba wydanych rekomendacji 1 przekazanych materiatéow
pozarzadowych zajmujacych sie przeciwdzialaniem edukacyjnych, ksiazek i publikacji.
proll)lemc?w? uzaleznien 1 p].r.zemocy A% rodz1p1e oraz UMM, OPS
udzielanie im rekomendacji, przekazywanie
materiatéw edukacyjno-informacyjnych, publikacji,
ksigzek itp.
Kierowanie oséb uzaleznionych do Centrum Integracjii OPS, CIS. - liczba 0séb skierowanych do CIS
Spoltecznej i finansowanie kosztéw jego funkcjonowania
Obsluga administracyjna 1 kancelaryjna GKRPA w OPS - liczba wnioskow o objecie leczeniem odwykowym
tym: GKRPA skierowanych do GKRPA,
- ustalanie 1 wyplata wynagrodzenia cztonkéw Komisji - liczba oséb, ktore skorzystaly z pomocy informacyjnej na
za realizacje poszczegdlnych zadan, temat mozliwosci przeciwdzialania uzaleznieniom 1
- sporzadzanie postanowien zwiazanych z przemocy w rodzinie,
opiniowaniem wnioskow przedsiebiorcéw ubiegajacych - liczba 0sdb, z ktérymi czlonkowie Komisji przeprowadzili
sie o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow rozmowy motywujace do podjecia leczenia w zwiazku z
alkoholowych. naduzywaniem alkoholu,
- zawieranie 1 obsluga uméw ze specjalistami - liczba 0s6b naduzywajacych alkoholu ktére podjely leczenie
pracujacymi na rzecz GKRPA w tym m.in. za bez kierowania sprawy do sadu, po zastosowaniu przez
wykonywanie badan oraz wydawanie opinii przez cztonkow Komisji metody krotkiej interwencji,
bieglych sadowych w przedmiocie uzaleznienia, - liczba osdb, wobec
- szkolenia cztonkéw komisji ktérych Komisja wystapita do sadu z wnioskiem o wydanie
- wyposazenie biura GKRPA postanowienia o obowiazku podjecia leczenia odwykowego
- pokrywanie kosztow delegacji cztonkéw GKRPA. - liczba wizji w terenie przeprowadzonych przez
cztonkéw komisji
- liczba przeprowadzonych szkolen
- liczba czlonkéw Komisji ktérzy objeci byli szkoleniami
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5. Okres realizacji i zrédta finansowania

Na realizacje zadan z Programu zabezpieczono Srodki z wplywoéw pochodzacych z optat
za wydanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych. Finansowanie czeSciowo opiera
sie takze na zasobach wlasnych organizacji pozarzadowych, ubiegajacych sie
o dotacje z miasta 1 realizujacych zadania zlecone w zakresie Programu. Ponadto,
dzialania moga by¢ wspoélfinansowane ze Srodkow pozyskanych z innych zrodel
zewnetrznych. Finansowanie zadan przewidzianych do realizacji ujete zostato
w budzecie miastana 2021 rok.

6. Zasady wynagradzania czlonkéw GKRPA

Zgodnie z art. 41 ust. 4 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, w sklad gminnych komisji
rozwigzywania probleméw alkoholowych wchodza osoby przeszkolone w zakresie
profilaktyki 1 rozwigzywania problemow alkoholowych. Konieczno$¢ ujecia
w Gminnym Programie zasad wynagradzania cztonkéw GKRPA naklada art. 411 ust.
5 ww. ustawy. W zwiazku z powyzszym okresla sie stale miesieczne wynagrodzenie dla
przewodniczacego Komisji w wysokosci 12 % przecietnego wynagrodzenia w kraju z I11
kwartalu poprzedniego roku, oraz dla Sekretarza Komisji w wysokosci 12 %
przecietnego wynagrodzenia w kraju z III kwartalu poprzedniego roku. Ponadto ustala
sie stawki dla cztonkow GKRPA za wykonywanie czynnosci:

1) za udzial w kazdym posiedzeniu plenarnym czlonkéw GKRPA - 7 % przecietnego
wynagrodzenia w kraju z III kwartalu poprzedniego roku, pomniejszone za czas
nieobecnosci;

2) za udzial w posiedzeniu problemowo — zadaniowym zwigzanym
z przeprowadzeniem jednej czynnos$ci motywujacej osoby naduzywajace alkoholu
do podjecia leczenia odwykowego — 80 zt brutto;

3) za opracowanie i wyslanie wniosku do sadu o zobowiazanie do leczenia
odwykowego — 70zt brutto;

4) za udzial w posiedzeniu problemowo - zadaniowym zwiazanym z wypelnieniem
formularza Niebieska Karta lub zwigzanym z wykonywaniem zadan z zakresu
przeciwdzialania przemocy w rodzinie, w tym za udzial w posiedzeniu jednej grupy
robocze] powolanej przez Zespo6t Interdyscyplinarny lub posiedzenia ZI w ramach
systemu przeciwdzialania przemocy w rodzinie — 60 zt brutto. Czlonek GKRPA
bedacy jednoczes$nie czlonkiem ZI lub pracownikiem powotanym do prac w ZI z
ramienia innego podmiotu, otrzymuje wynagrodzenie, o ile nie §wiadczy w tym
samym czasie pracy u tego podmiotu;

5) za przeprowadzenie wizji jednego punktu sprzedazy napojéw alkoholowych,
w zakresie zgodnosci jego lokalizacji z zasadami okreslonymi w uchwatach Rady
Miasta Marki —45 zt brutto;

6) za przeprowadzenie kontroli jednego punktu sprzedazy napojéw alkoholowych
w zakresie przestrzegania zasad 1 warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz
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napojow alkoholowych, o ile nie jest to zwigzane z innymi zadaniami czlonka
Komisji realizowanymi w tym samym czasie—60 zt brutto;

7) za uczestnictwo w charakterze strony w postepowaniu sadowym zwigzanym z
orzeczeniem o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej obowigzku poddania sie
leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego—45 zt brutto;

8) za prowadzenie dzialalnoéci informacyjno-edukacyjnej podczas kampanii
spotecznych 1 innych $érodowiskowych form promocji zdrowia 1 profilaktyki
uzaleznien—35z1 brutto za jedna godzine pracy,

9) za udzial w innych czynnoéciach nie wymienionych powyzej, zwiazanych
z realizacja ustawowych zadan Komisji 1 zleconych przez Przewodniczacego
Komisji —35 zl brutto za jedna godzine pracy:;

Maksymalne miesieczne wynagrodzenie cztonka GKRPA nie moze przekroczyé¢ 40 %
minimalnego wynagrodzenia za prace, obowigzujacego w 2021 roku. Podstawa do
wyplaty wynagrodzenia Cztonkéw GKRPA jest zlozenie do kadr OPS Marki:
1) o$wiadczenia zawierajacego:
a) zestawienie liczby posiedzen Komisji,
b) wykaz wykonanych czynnoéci,
c) opis wykonanych zadan i zrealizowanych godzin w ramach innych
czynnosci zleconych przez Przewodniczacego,
2) listy obecnoéci czlonkéw Gminnej Komisji na posiedzeniach.

7. Realizatorzy Gminnego Programu

a.0srodek Pomocy Spotecznej na podstawie art. 4! ust. 2 ustawy o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdzialania alkoholizmowi, ktory koordynuje realizacje
dziatan programowych we wspoélpracy z szeregiem podmiotéw dzialajacych na
rzecz rozwiazywania problemoéw alkoholowych, narkomanii oraz przemocy.

b.GKRPA, powolana na podstawie art. 4! ust.3ustawy o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi do ktérej zadan nalezy
w szczego6lnosci:

e inicjowanie zadan wlasnych miasta Marki w zakresie przeciwdziatania
uzaleznieniom 1 rozwigzywaniu probleméw alkoholowych;

e motywacja do podjecia leczenia z osobami dotknietymi choroba alkoholowa
oraz pijacymi szkodliwie;

e podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia przez Sad Rejonowy o
zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie
leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego;

e wydawanie opinili o zgodnos$ci lokalizacji punktéow sprzedazy mnapojow
alkoholowych z uchwatami Rady Miasta Marki;

e realizacja programu dla sprzedawcow napojéow alkoholowych w zakresie
przestrzegania ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowsi;

e realizacja zadania w  zakresie przeciwdziatania przemocy
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w  rodzinie tj. prowadzenie procedury Niebieskie Karty wspolpraca
1 uczestnictwo w posiedzeniach Zespolu Interdyscyplinarnego 1 grup

roboczych;
8. Monitoring i ocena Programu

Ustala sie zasady monitorowania zjawisk w zakresie problematyki
uzaleznien 1 przemocy w szczegdlnosci polegajace na :

e przeprowadzaniu cyklicznie (co 2 lata) badan — diagnozy, dotyczacych skali
problemu uzaleznien na terenie miasta oraz zagrozen w Srodowisku
szkolnym;

e ewaluacji realizowanych programéw profilaktycznych i terapeutycznych;

e raportach i analizach sprawozdan z realizacji zadania.
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Uzasadnienie

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi naktada na organy administracji rzgdowej ijednostki samorzgdu
terytorialnego obowigzek podejmowania dziatan zmierzajgcych do ograniczania spozycia
napojéw alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozywania, inicjowania i wspierania
przedsiewzie¢ majgcych na celu zmiane obyczajow w zakresie sposobu spozywania tych
napojéw, dziatania na rzecz trzezwosci w miejscu pracy, przeciwdziatania powstawaniu
i usuwania nastepstw naduzywania alkoholu, a takze wspierania w tym zakresie dziatalnosci

organizacji spotecznych i zaktadoéw pracy.

W art. 4" ust. 1 ww. ustawy wyszczegdlniono zadania wiasne, jakie powinna realizowaé
gmina w ramach gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych,
natomiast art. 41 ust. 2 ustawy wskazuje, ze realizacja ww. zadan jest prowadzona
w postaci gminnego programu  profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych,
stanowigcego czes¢ strategii rozwigzywania probleméw spotecznych, uchwalanego

corocznie przez rade gminy.

Z art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie gminnym wynika, ze
do wytgcznej wiasciwosci rady gminy nalezy podejmowanie uchwat w sprawach

zastrzezonych ustawami do kompetencji rady gminy.

W Swietle powyzszego podjecie uchwaty w sprawie uchwalenia Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii

dla Miasta Marki na 2021 rok jest zasadne.
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