Elektronicznie podpisany przez:
Agnieszka Luzynska
dnia 6 wrze$nia 2022 .

UCHWALA NR LVI/590/2022
RADY MIASTA MARKI

z dnia 31 sierpnia 2022 r.

w sprawie przyjecia do realizacji Wieloletniej Strategii Zdrowotnej Gminy Miasto Marki
na lata 2023-2027

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 w zwigzku z art. 7 ust. 1 pkt. 5 ustawy z dnia 8 marca
1990 r. o samorzgdzie gminnym (Dz. U. z2022r. poz. 559, 583, 1005i 1079) oraz na
podstawie art. 3 ust. 1 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015r. o zdrowiu publicznym (Dz. U.
z 2021 r. poz. 1956 i 2469 oraz z 2022 r. poz. 974) uchwala sie co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje sie do realizacji Wieloletnig Strategie Zdrowotng Gminy Miasto Marki na
lata 2023-2027 w brzmieniu stanowigcym zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Burmistrzowi Miasta Marki.
§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2023 roku.

Przewodniczgca Rady
Miasta Marki

Agnieszka Luzynska

|d: 062EBOC8-829C-490A-A71C-A2F5705727FD. Podpisany Strona 1



Zatgcznik do uchwaty Nr LV1/590/2022
Rady Miasta Marki
z dnia 31 sierpnia 2022 r.

Strategia Polityki Zdrowotnej
dla Gminy Miasto Marki na lata 2023 — 2027

Marki, 2022

ld: 062EBOC8-829C-490A-A71C-A2F5705727FD. Podpisany Strona 1



Strategia Polityki Zdrowotnej dla Gminy Miasto Marki na lata 2023 — 2027

Strategie polityki zdrowotnej dla Gminy Miasto Marki na lata 2023-2027
opracowano pod kierunkiem Ady Gajek — Inspektora w Wydziale Promocji,

Zdrowia i Sportu Urzedu Miasta Marki.

Strategia powstata przy wspotpracy z firmg CHILICO — Karolina Sobczyk, w ramach
ktorej mozliwy byt merytoryczny udziat i wsparcie niniejszych osob:
1) drn. o zdrowiu Karolina Sobczyk,

2) dr hab. n. o zdrowiu Joanna Wozniak-Holecka.
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AOS — Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna

BDL — Bank Danych Lokalnych

CAWI — ankieta internetowa (Computer Assisted Web Interviews)
GUS - Gtéwny Urzad Statystyczny w Warszawie

INFZ — Informator NFZ o Zawartych Umowach

KGP — Komenda Gtowna Policji

NFZ — Narodowy Fundusz Zdrowia

NPZ — Narodowy Program Zdrowia

Mazowiecki OW NFZ — Mazowiecki Oddziat Wojewodzki Narodowego Funduszu
Zdrowia

POZ — Podstawowa Opieka Zdrowotna

PPZ — Program Polityki Zdrowotnej

RPWDL — Rejestr Podmiotoéw Wykonujgcych Dziatalno$¢ Leczniczg
WHO - Swiatowa Organizacja Zdrowia

ZIP — Zintegrowany Informator Pacjenta
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Strategia polityki zdrowotnej dla Gminy Miasta Marki na lata 2023-2027
opracowana zostata z koniecznosci okreslenia potrzeb zdrowotnych mieszkancow,
co pozwolito na zdefiniowanie priorytetéw dla regionalnej polityki zdrowotnej Gminy
Miasta Marki, ktérych realizacje uznano za niezbedng dla poprawy kondycji
zdrowotnej i bezpieczenhstwa zdrowotnego ludnosci miasta. Sporzadzenie Strategii
poprzedzita szczegbétowa analiza aktualnej sytuacji epidemiologiczne;j
i demograficznej, a takze identyfikacja zasobéw w zakresie lokalnego potencjatu
ochrony zdrowia.

Wedtug definicji Miedzynarodowego Stowarzyszenia Epidemiologow (IEA)
zdrowie publiczne jest to ,zorganizowany wysitek spoteczenstwa na rzecz ochrony,
promowania i przywracania zdrowia™!, realizowany zgodnie z zasadami solidaryzmu
spotecznego i wspotodpowiedzialnosci oraz bardzo silnie powigzany
z odpowiedzialnoscig panstwa za bezpieczenstwo zdrowotne obywateli. Zapis ten
znajduje takze odzwierciedlenie w polskim ustawodawstwie, dotyczagcym zadan
i obowigzkow wiadzy publicznej w zakresie zapewnienia réwnego dostepu do
$wiadczen zdrowotnych (art. 68 Konstytucji Rzeczypospolitej)?. Zatem zdrowie jest
wartoscig spoteczna, klasyfikowang jako dobro wspdlne, a nie indywidualne,

w ktérym panstwo petni role gwaranta dostepnosci do swiadczen zdrowotnych dla
wszystkich obywateli.

Definicja zdrowia publicznego wg C.E.A. Winslowa okres$la zdrowie publiczne
jako ,nauke i sztuke zapobiegania chorobom, przedtuzania zycia z promocji zdrowia
fizycznego poprzez wysitek spotecznosci, higiene srodowiska, kontrole zakazen,
nauczanie zasad higieny indywidualnej, organizacje stuzb medycznych i
pielegniarskich, ukierunkowang na zapobieganie chorobom i wczesng diagnoze,
rozwoj mechanizmow spotecznych zapewniajgcych kazdemu indywidualnie
i spotecznosci, warunki zycia pozwalajgce na utrzymanie zdrowia”®. W $wietle

powyzszej definicji jednym z celdw jest réwniez zapewnienie populacji Swiadczenh

1 Miquel Porta: A Dictionary of Epidemiology. Oxford: Oxford University Press, 2008. ISBN 978-0-19-
53149-6.

2 Ustawa z dnia 2 kwietnia 1997 r. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej [Dz.U. 1997 Nr 78, poz. 483
z pozn. zm.].

3 C. E. A. Winslow, The untilled fields of public health. Science N.S. 1920, 51, 22 - 33 [za:] C.E.A.
Winslow. The evolution and significance of the modern public health campain. New Haven, Yale
University Press, 1923.
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zdrowotnych, odpowiadajgcych ich potrzebom. W tym rozumieniu zdrowie publiczne
oznacza koncentracje na trzech wzajemnie uzupetniajgcych sie obszarach:
makrospotecznym, lokalnym i srodowiskowym. To w ich obrebie inicjowane sg
I organizowane wysitki instytucji rzgdowych, samorzgdowych i pozarzagdowych,
w celu osiggania zdrowia na odpowiednim, pozgdanym poziomie. Aby ten cel
realizowac nalezy przede wszystkim: kontrolowac czynniki ekologiczne, tworzy¢
warunki spofteczno-ekonomiczne sprzyjajgce zdrowiu, zapobiegac zakaznym
I niezakaznym chorobom spotecznym, zapewnia¢ powszechny i rowny dostep do
opieki medycznej, a przede wszystkim ksztattowacC nawyki zdrowego stylu zycia
w ramach procesu edukacji oraz realizowac programy promociji zdrowia
w $rodowisku ludzi zdrowych i pacjentow?.

Zdrowie publiczne jako pojecie podlegato prawom ewolucji, ktéra pozwolita
z czasem na wytonienie tzw. nowego zdrowia publicznego, ktére zdaniem M. Millera
i M. Wysockiego jest: ,naukg i kompleksowym postepowaniem zmierzajgcym do
zachowania i umacniania zdrowia ludnosci w wymiarze makrospotecznym
i lokalnym™. Podstawg tego postepowania jest rozpoznawanie potrzeb zdrowotnych
zbiorowosci oraz inicjowanie i organizowanie skoordynowanych wysitkow instytuciji
rzgdowych, samorzgdowych i pozarzgdowych. Wigze sie to z aktywnym
zaangazowaniem ludzi, a takze podmiotdw z roznych sektoréw spotecznych
i gospodarczych, administracji panstwowej, a w szczegdlnosci samorzgdow
terytorialnych. Zatem zdrowie publiczne jest to nauka interdyscyplinarna, tgczgca
teorie z praktykg dziatan systemowych i populacyjnych®.

Nowe podejscie do zdrowia publicznego stosowane od lat 80-tych XX wieku
(tzw. Nowe Zdrowie Publiczne) obejmuje ré6znego rodzaju programy i dziatania
promocji zdrowia, koncentrujgc sie wokét takich dziedzin jak: edukacja zdrowotna,
polityka zdrowotna i profilaktyka choréb i obejmujgc swoim zasiegiem

oddziatywania ukierunkowane na poprawe i umocnienie zdrowia spoteczenstwa’.

4 J. Frank, J.L. Bobadilla, J. Sapielveda, J.Rosenthal, E. Ruelas, A conceptual model for Public Health
Research; PAHO Bulletin 1988, 22, s. 60-71.

5 M. Wysocki. M. Miller, Paradygmat Lalonde'a, Swiatowa Organizacja Zdrowia i Nowe Zdrowie
Publiczne, Przeglad Epidemiologiczny, 2003; 57. (3): 506 — 511, [za:] Janusz Opolski (red.), Zdrowie
Publiczne, Wybrane zagadnienia tom. |, Szkota Zdrowia Publicznego CMKP w Warszawie, Warszawa
2011, s. 20.

6 J. Opolski, Zdrowie publiczne — geneza, przedmiot i zakres. Wprowadzenie do zagadnienia [w:]
Janusz Opolski (red.), Zdrowie Publiczne, Wybrane zagadnienia tom. |, Szkota Zdrowia Publicznego
CMKP w Warszawie, Warszawa 2011, s. 16.

7 Ibidem.
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U podtoza poszukiwan nowych sposobow oddziatywania na zdrowie w skali
globalnej, lezat takze fakt pogarszania sie standardéw zdrowotnych na swiecie, mimo
zwiekszajgcych sie naktadow na opieke zdrowotng. Promocja zdrowia wytonita sie
jako ruch spoteczny w latach 70-tych XX wieku, bedgc poktosiem badan
epidemiologicznych, ktére wskazywaty na indywidualne zachowania ludzi jako
gtobwny czynnik determinujgcy zdrowie jednostek i w konsekwencji catych
spoteczenstw. Wskutek badan takich, jak np. Framingham Heart Study® czy Raport
Lalonde’a®, stopniowo zmieniano tradycyjny paradygmat biomedyczny zdrowia na
podejscie holistyczne, uwzgledniajgce biopsychospoteczny kontekst determinantéw
zdrowia. Mianem promocji zdrowia okresla sie zatem proces wspierania rozwoju oraz
zdrowia w pozytywnym jego ujeciu.

Rozwdj promocji zdrowia wynikat przede wszystkim z faktu, ze dotychczasowe
metody czy srodki wykorzystywane do szeroko pojetej ochrony zdrowia okazywaty
sie niewystarczajgce dla uzyskania, zaktadanej przez miedzynarodowe grupy
eksperckie, poprawy stanu zdrowia spoteczenstw na catym swiecie. RGwnoczesnie
coraz czesciej obserwowano, iz w strukturze zachorowalno$ci oraz umieralnosci
zaczynajg dominowac¢ nowe zagrozenia zdrowotne, ktére powigzane sg w sposob
Scisty z rozwojem technologicznym oraz rozwojem cywilizacyjnym. Biorgc pod uwage
charakterystyke tych nowych zagrozen zdrowotnych oraz niejednokrotnie ich
przewlekty charakter, coraz wieksze znaczenie zaczeto przypisywaé dziataniom
edukacji zdrowotnej i profilaktyki chorob?©.

Skoro uznajemy zdrowie za wartoscig spoteczng, panstwo nie tylko petni role
gwaranta sprawiedliwej dystrybucji produktow zakwalifikowanych do tej kategorii, ale
w szczegolnych przypadkach nawet do niej przymusza, np. w sytuacji wystgpienia
epidemii chordb zakaznych, czego dobitnym przyktadem byta pandemia
koronawirusa. Epidemia COVID-19, naktadajgc sie na epidemie przewlektych choréb
niezakaznych, szybko wywarta wptyw nie tylko na decyzje podejmowane przez rzgdy

poszczegolnych panstw, ale i na wydolnosc¢ publicznych systemow opieki

8 M. Higgins, W. Kannel, R. Garrison et al.: Hazards of obesity: the Framingham experience. Acta
Med. Scand. 1988; 723: 23-36.

9 M. Lalonde A New perspective on the health of Canadiens, A working document Government of
Canada, Ottawa, 1974.

10 Wozniak-Holecka J. Cele i zadania promocji zdrowia [w:] Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna

z elementami pedagogiki (red. Wozniak-Holecka J., Braczkowski R.), SUM, Katowice 2014, s. 9.
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zdrowotnej'!. W odpowiedzi zareagowano wprowadzajgc nadzwyczajne $rodki
w celu zapobiegania i ograniczenia rozprzestrzeniania sie epidemii. Zachowanie
miliondw o0sob ulegto znaczgcym zmianom, a globalny, wielopoziomowy

I wymagajgcy przygotowania do nowych warunkow zycia i pracy proces
dostosowawczy, rozpoczat sie wraz z wydaniem przez Swiatowg Organizacje
Zdrowia wytycznych dotyczgcych zarzadzania bezpieczenstwem zdrowotnym?®?,
Wiele organizaciji, w trosce o swoich pracownikéw, zmienito dotychczasowe
procedury zarzgdzania. Przed szczegolnie trudnymi wyzwaniami stanel
zarzadzajgcy w organizacjach swiadczacych ustugi medyczne, poniewaz poziom
ekspozycji ich pracownikéw na negatywne czynniki uniemozliwiajgcy prawidtowe
Swiadczenie pracy, byt i nadal pozostaje najwyzszy.

W wyniku prac ekspertow w trakcie Pierwszej Miedzynarodowej Konferencji
Promociji Zdrowia, ktéra odbyta sie w 1986 roku w Ottawie, okreslono pie¢
nastepujgcych kluczowych kierunkéw dziatan, ktorych podjecie jest konieczne dla
stworzenia efektywnej strategii promocji zdrowia®:

1. Budowanie polityki zdrowia publicznego. Rozwdj polityki zdrowia publicznego
zalezy od prywatnych i publicznych sektorow, lezgcych gtdwnie poza
konwencjonalnymi interesami agencji zdrowia. Znajdujg sie one
w ustawodawstwie dotyczgcym ochrony srodowiska, polityce podatkowej,
zaopatrzeniowej, warunkach pracy, prawie i jego egzekwowaniu oraz
w dziedzinie bezpieczenstwa.

2. Tworzenie srodowisk wspierajgcych. Kreowanie obszaru, w ktérym ludzie
mogg rozwijac¢ potencjat zdrowotny. Karta wskazuje na istotnos¢ socjalnych,
ekonomicznych, i sSrodowiskowych czynnikow w budowaniu ludzkiego
doswiadczenia zdrowotnego.

3. Rozwdj umiejetnosci indywidualnych, gdyz zachowanie i styl zycia odgrywajg
kluczowg role w promowaniu zdrowia.

4. Wzmacnianie dziatan spotecznych. Zwiekszanie aktywno$ci spotecznej
odnosi sie do tych czynnosci, ktdre potegujg zdolnos¢ spoteczenstw do osiggania

zmian w ich fizycznym $rodowisku w celu budowania doswiadczen zdrowotnych.

1European Observatory of Health Systems and Policies
[https://www.covid19healthsystem.org/mainpage.aspx; dostep: 21.04.2022].

12 Social Europe [www.socialeurope.eu/a-european-public-health-facility; dostep: 21.04.2022].

13 Ottawa Charter for Health Promotion. First International Conference on Health Promotion. Ottawa,
21 November 1986-WHO/HPR/HEP/95.1.
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Wsrod dziatan na rzecz wzmacniania srodowisk wpierajgcych zdrowie
szczegolng uwage nalezy zwrdci¢ na stwarzanie spoteczenstwu lokalnemu
warunkéw do dziatan na rzecz zdrowia, a zwlaszcza na popieranie
prozdrowotnych postaw oraz poszerzanie wiedzy i umiejetnosci w promowaniu
wiasnego i wspdlnego zdrowia, a takze na wzrost jako$ci zycia obywateli,
pamietajgc, ze angazowanie spoteczenstwa do dziatan prozdrowotnych i state
zwiekszanie jego uczestnictwa stanowi jeden z podstawowych elementow
promociji zdrowia.

5. Reorientacja organizacji opieki zdrowotnej w kierunku ksztattowania systemu
opartego na spoteczenstwie, przyjaznego dla pacjentéow i dobrze
kontrolowanego, a rownoczesnie skupionego gtéwnie na zdrowiu.

Za podstawowe narzedzie promocji zdrowia uwaza sie edukacje zdrowotna,
rozumiang jako proces oparty na naukowych zasadach, stwarzajgcy sposobnosé
planowego uczenia sie i zmierzajgcy do umozliwienia jednostkom podejmowania
swiadomych decyzji dotyczgcych zdrowia i postepowanie zgodnie z nimi. Edukacja,
odpowiadajgc na wyzwania zwigzane z promocjg zdrowia, powinna w celu
zwiekszenia skutecznosci podejmowanych dziatan stosowac innowacyjne
rozwigzania i technologie edukacyjne, jak réwniez wielosektorowe
i wielodyscyplinarne podejscie, formutowac strategie zwigzane z réznymi poziomami
spotecznego oddziatywania (od rzgdowego poprzez wszystkie poziomy polityki
samorzadowej az po poziom indywidualny)!4. Szczegdlnie istotny jest tu poziom
indywidualny, obejmujgcy aktywnosc¢, che¢ udziatu i zaangazowanie jednostek, co
w konsekwencji wptywa na poziom zdrowotnosci w odniesieniu do catosci populacii.

Profilaktyka choréb stanowi wraz z edukacjg zdrowotng i politykg zdrowotng
istote promociji zdrowia i dostarcza narzedzi do zapobiegania chorobom
cywilizacyjnym. Prewencja chordb jest mozliwa na kazdym etapie naturalnej historii
choroby i polega na: minimalizowaniu wptywu czynnikéw ryzyka choréb (profilaktyka
I-rzedowa), wczesnym wykrywaniu choroby przy uzyciu testow przesiewowych
(profilaktyka Il-rzedowa) i zapobieganiu nawrotom lub nastepstwom choroby —
powiktaniom i inwalidztwu (profilaktyka Ill-rzedowa), na kazdym stopniu oferujgc

szerokie spektrum narzedzi i uzytecznych metod. Z kolei podziat wzgledem stopnia

14 J. Wozniak-Holecka, T. Holecki, Promocja zdrowia w kompetencjach samorzgdu wojewodztwa, w:
Ryszard Walkowiak, Roman Lewandowski (red.) Zarzadzanie w ochronie zdrowia. Finanse i zasoby
ludzkie, Wydawnictwo Olsztyhnskiej Wyzszej Szkoty Informatyki i Zarzgdzania im. Prof. Kotarbinskiego,
Olsztyn 2011.
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ryzyka zaktada profilaktyke: selektywng (skierowang do grupy zwiekszonego ryzyka),
wskazujgca (kierowang do grupy, u ktérej rozwinety sie juz symptomy zaburzen)

i uniwersalng (skierowang do catej populacji). Ta klasyfikacja jest przydatna w trakcie
planowania programow zdrowotnych i innych dziatan uwzgledniajgcych
charakterystyke grupy docelowej. Realizacja poszczegdlnych rodzajow profilaktyki
nie jest oczywiscie mozliwa bez instytucjonalnych, zaplanowanych i koordynowanych
przez odpowiednie instytucje dziatan.

Na poziomie samorzgdow profilaktyka choréb realizowana jest we
wspotpracy z Narodowym Funduszem Zdrowia i wiasciwymi ministrami (lub
niezaleznie od nich), w ramach tzw. programow polityki zdrowotnej (PPZ).
Opracowywanie, wdrazanie, realizacja i finansowanie swiadczeh medycznych
w ramach zatozen programow zdrowotnych wynika z ustawy o swiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych'®. Programy zdrowotne sg
definiowane jako ,zespot zaplanowanych i zamierzonych dziatan z zakresu opieki
zdrowotnej, ocenianych jako skuteczne, bezpieczne i uzasadnione, umozliwiajgcych
w przyjetych ramach czasowych osiggniecie zatozonych celéw, polegajgcych na
wykrywaniu i realizowaniu okreslonych potrzeb zdrowotnych oraz poprawy stanu
zdrowia okreslonej grupy swiadczeniobiorcow”. Programy te dotyczg przede
wszystkim aktualnych zjawisk epidemiologicznych lub innych istotnych problemdéw
zdrowotnych i sg kierowane do lokalnych spotecznosci.

Z konstytucyjnej odpowiedzialnosci panstwa za zdrowie swoich obywateli
wynika takze obowigzek planowania i realizowania spotecznej polityki zdrowotnej.
Najwazniejszg strategig stuzgcg poprawie stanu zdrowia populacji Polski, z punktu
widzenia promocji zdrowia, jest Narodowy Program Zdrowia®, do ktérego realizaciji
angazowanych jest wiele réznych podmiotdéw, od poziomu centralnego do lokalnego.
Drugim istotnym programem jest Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego
na lata 2017-2022%7, wychodzgcy naprzeciw narastajgcym problemom psychicznym,
z jakimi w ostatnich latach boryka sie coraz wiecej oséb w Polsce. Strategie te,
wzajemnie sie uzupetniajgc, mogg w perspektywie wieloletniej przyczyni¢ sie do

trwatej poprawy stanu zdrowia populacji Polski.

15 Ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw
publicznych [tekst jedn. Dz.U. 2021 poz. 1285 z p6zn. zm.].

16 Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia
na lata 2021—-2025 [Dz.U. 2021 poz. 642].

17 Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 8 lutego 2017 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022 [Dz.U. 2017 poz. 458].
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Opracowana Strategia polityki zdrowotnej dla Gminy Miasta Marki na lata
2023-2027 ma charakter wielosektorowy, obejmujacy realizacje przedsiewziec
z obszaru placowek ochrony zdrowia, organizacji edukacyjnych, spotecznych
i innych. Zaplanowane priorytety dla polityki zdrowotnej miasta obejmujg liczne
zadania zdrowia publicznego, przede wszystkim z zakresu opisywanej powyzej
promociji zdrowia i jej gtéwnych narzedzi (edukacji zdrowotnej, profilaktyki i polityki
zdrowotnej). Niniejsza strategia przyczyni¢ sie moze do pozytywnych zmian,
majgcych na celu poprawe stanu zdrowia mieszkancow Marek. Zdrowie jest bowiem
postrzegane jako jeden z podstawowych zasobow spotecznych i ekonomicznych.
Tylko zdrowe spoteczenstwo moze rozwijac sie, tworzy¢ z jednej strony i korzystac

z drugiej, z najwyzszego poziomu jakosci zycia.
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Strategie polityki zdrowotnej dla Gminy Miasto Marki na lata 2023-2027
opracowano na podstawie:

1) art. 68 ust. 2-3 ustawy z dnia 2 kwietnia 1997 r. Konstytucja
Rzeczypospolitej Polskiej [Dz.U. 1997 Nr 78, poz. 483 z p6zn. zm.], zgodnie
z ktorym ,2. Obywatelom, niezaleznie od ich sytuacji materialnej, wtadze
publiczne zapewniajg rowny dostep do Swiadczen opieki zdrowotnej
finansowanej ze srodkow publicznych. Warunki | zakres udzielania $wiadczen
okresla ustawa” oraz ,,3. Wtadze publiczne sg obowigzane do zapewnienia
szczegolnej opieki zdrowotnej dzieciom, kobietom ciezarnym, osobom
niepetnosprawnym i osobom w podesztym wieku”,

2) art. 7 ust. 1 pkt 5 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. 0 samorzgdzie gminnym
[tekst jedn. Dz.U. 2022 poz. 559 z pézn. zm.], zgodnie z ktérym ,1.
Zaspokajanie zbiorowych potrzeb wspolnoty nalezy do zadan wtasnych gminy.
W szczegdlnosci zadania wtasne obejmujg sprawy: 5) ochrony zdrowia”;

3) art. 6 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o swiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze srodkow publicznych [tekst jedn. Dz.U. 2021 poz. 1285
Z po6zn zm.], zgodnie z ktérym ,Zadania wtadz publicznych w zakresie
zapewnienia réwnego dostepu do $wiadczen opieki zdrowotnej obejmujg
w szczegolnoéci: 1) tworzenie warunkow funkcjonowania systemu ochrony
zdrowia; 2) analize i ocene potrzeb zdrowotnych oraz czynnikéw
powodujgcych ich zmiany; 3) promocje zdrowia i profilaktyke, majgce na celu
tworzenie warunkéw sprzyjajacych zdrowiu; 4) finansowanie w trybie i na
zasadach okreslonych ustawg $wiadczen opieki zdrowotnej”;

4) art. 7 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze srodkéw publicznych [tekst jedn. Dz.U. 2021 poz. 1285],
zgodnie z ktérym ,Do zadarn wtasnych gminy w zakresie zapewnienia rownego
dostepu do Swiadczen opieki zdrowotnej nalezy w szczegolnosci: 1)
opracowywanie i realizacja oraz ocena efektow programow polityki zdrowotnej
wynikajgcych z rozpoznanych potrzeb zdrowotnych i stanu zdrowia
mieszkancow gminy; 3) inicjowanie i udziat w wytyczaniu kierunkow

przedsiewziec lokalnych zmierzajgcych do zaznajamiania mieszkancow
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z czynnikami szkodliwymi dla zdrowia oraz ich skutkami; 4) podejmowanie
innych dziatan wynikajgcych z rozeznanych potrzeb zdrowotnych i stanu
zdrowia mieszkancow gminy”);

5) art. 3 ust. 1 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym
[Dz.U. 2021 poz. 1956], zgodnie z ktérym ,Zadania z zakresu zdrowia
publicznego realizujg, wspotdziatajgc ze sobg, organy administracji rzgdoweyj,
panstwowe jednostki organizacyjne, w tym agencje wykonawcze, a takze
Jjednostki samorzgdu terytorialnego, realizujgce zadania wtasne polegajgce na
promocji lub ochronie zdrowia”;

6) art. 2 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym [Dz.U. 2021
poz. 1956], zgodnie z ktérym ,Zadania z zakresu zdrowia publicznego
obejmujg: 1) monitorowanie i ocene stanu zdrowia spoteczenstwa, zagrozen
zdrowia oraz jakoSci Zycia zwigzanej ze zdrowiem spotfeczenstwa;,; 2) edukacje
zdrowotng dostosowang do potrzeb réznych grup spofeczenstwa,

W szczegoblnoSci dzieci, mtodziezy | 0sob starszych; 3) promocje zdrowia;

4) profilaktyke chorob; 5) dziatania w celu rozpoznawania, eliminowania lub
ograniczania zagrozen i szkod dla zdrowia fizycznego i psychicznego

w Srodowisku zamieszkania, nauki, pracy i rekreacji; 6) analize adekwatnosci
i efektywnosci udzielanych $wiadczen opieki zdrowotnej w odniesieniu do
rozpoznanych potrzeb zdrowotnych spoteczenstwa”; 9) ograniczanie
nieréwnosci w zdrowiu wynikajgcych z uwarunkowan spoteczno-
ekonomicznych.

7) pkt. Il zatgcznika do rozporzgdzenia Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021
r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 [Dz.U. 2021
poz. 642], zgodnie z ktérym jednostki samorzgdu terytorialnego sg

realizatorem wybranych zadan stuzgcych realizacji celow operacyjnych NPZ.

Diagnoza stanu zdrowia oraz ocena stanu zaspokojenia potrzeb zdrowotnych
i oczekiwan w zakresie zdrowia publicznego, bedgca integralng czescig Strategii
polityki zdrowotnej dla Gminy Miasto Marki na lata 2023-2027, stanowi rozpoznanie
potrzeb zdrowotnych i stanu zdrowia mieszkancow gminy, o ktérym mowa w art. 7
ust. 1 pkt 1 oraz 4 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o swiadczeniach opieki

zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych'®. Ponadto dokument ten wpisuje

18 Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych... op. cit.
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sie w cel strategiczny Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025%° pn.
LZwiekszenie liczby lat przezytych w zdrowiu oraz zmniejszenie spotecznych
nierébwnosci w zdrowiu”.

Strategia stanowi¢ bedzie punkt wyjscia do opracowywania programoéw
polityki zdrowotnej, o ktérych mowa w art. 48-48d ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r.
o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych?©.
Diagnoze stanu zdrowia mieszkancéw wykonano zgodnie z rekomendacjg
Najwyzszej Izby Kontroli, w ocenie ktorej ,,Punktem wyjscia do opracowywania
I skutecznego wdrazania programow polityki zdrowotnej powinny byc
lokalne/regionalne strategie zdrowotne, uwzgledniajgce m.in. dane z zakresu
demografii, epidemiologii oraz informacje o zasobach systemu ochrony zdrowia wraz
z analizg uwarunkowan spotecznycht,

Ponadto Strategia polityki zdrowotnej dla Gminy Miasto Marki na lata 2023-

2027 wpisuje sie w zatozenia nastepujgcych dokumentow strategicznych:

1) Swiatowa Deklaracja Zdrowia ,Zdrowie dla wszystkich w XXI wieku”?2;

2) .Zdrowa Przysztos¢. Ramy strategiczne rozwoju systemu ochrony zdrowia
na lata 2021-2027, z perspektywg do 2030 r’%3;

3) Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 lutego 2018 r. w sprawie

priorytetow zdrowotnych?4;

4) Mapy Potrzeb Zdrowotnych na okres 2022-2026 (rekomendowane kierunki
dziatan dla wojewddztwa mazowieckiego)?>;

5) Wojewaddzki Plan Transformaciji dla wojewddztwa mazowieckiego?®;

6) Strategia Rozwoju Miasta Marki na lata 2022-203077;

19 Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r.... op. cit.

20 Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych... op. cit.

21 Informacja o wynikach kontroli ,Realizacja programéw polityki zdrowotnej przez jednostki
samorzadu terytorialnego”, Najwyzsza Izba Kontroli, Warszawa 19.08.2016, s. 8, 41
[10/2016/P/15/063/KZD].

22 HEALTH21: the health for all policy framework for the WHO European Region [euro.who.int; dostep:
14.04.2022r.].

23 Zatgcznik do uchwaty nr 196/2021 Rady Ministréw z dnia 27 grudnia 2021 r.
[www.gov.pl/web/zdrowie; dostep: 14.04.2022r.].

24 Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 lutego 2018 r. w sprawie priorytetéw zdrowotnych
[Dz.U. 2018 poz. 469].

25 Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 27 sierpnia 2021 r. w sprawie mapy potrzeb zdrowotnych
[DZ. URZ. Min. Zdr. 2021.69].

26 Obwieszczenie Wojewody Mazowieckiego z dnia 31 grudnia 2021 r. w sprawie ogtoszenia
Wojewddzkiego Planu Transformacji dla wojewddztwa mazowieckiego [https:// bip.mazowieckie.pl].
27 Strategia Rozwoju Miasta Marki na lata 2022-2030, Marki, 2021.
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7) Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii i Uzaleznieniom Behawioralnym dla Miasta
Marki na lata 2022-202528,

28 Uchwata nr XLV/522/2022 Rady Miasta Marki z dnia 26 stycznia 2022 r. w sprawie przyjecia
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii i Uzaleznieniom Behawioralnym dla Miasta Marki na lata 2022-2025.
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3.1. Cel gtéwny i cele szczegétowe

Zasadniczym celem opracowania Strategii polityki zdrowotnej dla Gminy
Miasto Marki na lata 2023-2027 jest okreslenie kierunkéw i obszaréw dziatan
stuzgcych poprawie stanu zdrowia i jakosci zycia mieszkancow miasta.

Wsréd celow szczegotowych znajdujg sie:

1) Analiza struktury demograficznej miasta Marki;

2) Ocena dostepnosci do swiadczen opieki zdrowotnej finansowanych ze
Srodkow publicznych na terenie miasta Marki z ograniczeniem do liczby
podmiotow leczniczych dziatajgcych na rynku publicznym;

3) Okreslenie potrzeb zdrowotnych oraz oczekiwan w zakresie zdrowia
publicznego mieszkancow miasta Marki;

4) Wskazanie priorytetowych kierunkow dziatan Miasta Marki w obszarze
polityki zdrowotnej, w tym szczegdlnie w odniesieniu do realizacji
samorzgdowych programéw polityki zdrowotnej oraz innych zadan z zakresu

zdrowia publicznego.
3.2. Okres realizacji i materiat badawczy

Prace nad opracowaniem Strategii polityki zdrowotnej dla Gminy Miasto
Marki na lata 2023-2027 prowadzono w okresie 22.02.2022-10.06.2022r.

W ramach pracy dokonano przeglgdu i analizy obowigzujgcych aktow
prawnych dotyczgcych zadan samorzgddéw powiatowych w obszarze polityki
zdrowotnej w Polsce oraz pozyskano materiat badawczy, ktory stanowity:

1) Dane statystyczne pochodzace z nastepujgcych ogolnodostepnych baz
danych:
e Bank Danych Lokalnych (BDL; bdl.stat.gov.pl),
e Rejestr Podmiotow Wykonujgcych Dziatalnos¢ Leczniczg (RPWDL,;
rpwdl.csioz.gov.pl),
e Informator NFZ o Zawartych Umowach (INFZ;
aplikacje.nfz.gov.pl/lumowy),
e Zintegrowany Informator Pacjenta (ZIP; zip.nfz.gov.pl);
2) Dane statystyczne publikowane w postaci raportéw przez Gtéwny Urzad

Statystyczny (GUS; http://stat.gov.pl);
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3) Dane statystyczne pozyskane na wniosek o udostepnienie informacji
publicznej z Mazowieckiego Oddziatu Wojewodzkiego Narodowego Funduszu
Zdrowia;

4) Dane statystyczne pozyskane na wniosek o udostepnienie informacji
publicznej z Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych;

5) Dane pochodzgce z autorskiego kwestionariusza ankiety skierowanego do

mieszkancow miasta Marki.
3.3. Metody badawcze

Metodologie badania oparto na analizie porownawczo-opisowej. Czesc¢
teoretyczna poprzedzona zostata pogtebionymi studiami literatury przedmiotu,
studiami prawa krajowego, analizg dokumentéw strategicznych oraz informac;ji
udostepnianych przez wyspecjalizowane instytucje publiczne.

W czesci empirycznej przeprowadzono badanie kwestionariuszowe
nakierowane na ocene stanu zdrowia, rozpoznanie potrzeb zdrowotnych oraz
oczekiwan w zakresie zdrowia publicznego mieszkancow miasta Marki. Opracowano
dwa niezaleznie kwestionariusze (zatgcznik 13 i 14). Pierwszy z kwestionariuszy,
odnoszacy sie do dzieci i mtodziezy zamieszkujgcych miasto Marki, skierowano do
rodzicow. Drugi z kwestionariuszy, odnoszacy sie do oséb dorostych, skierowano do
mieszkancdéw miasta Marki w wieku 18 lat i wiece;.

Badanie przeprowadzono metodg ankiety internetowej CAWI (Computer
Assisted Web Interviews). Kwestionariusze zostaty przygotowane w Formularzach
Google, a odpowiedzi gromadzone byly automatycznie w Arkuszach Google. Do
dystrybucji ankiet wykorzystano kontakt z potencjalnymi odbiorcami w formie:

e mailingu — linki do kwestionariuszy, wraz z prosbg o dalsze udostepnianie
wiadomosci, zostaty wystane drogg elektroniczng do wszystkich przedszkoli
oraz szkét na terenie miasta,

e publikacji w mediach spotecznosciowych — post z linkiem do kwestionariusza
ankiety opublikowano na profilu Facebook nalezgcym do Wykonawcy, gdzie
korzystano z ustug promowania posta wsrod wybranych grup docelowych

(dorosli mieszkancy miasta Marki).
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3.4. Wykorzystane oprogramowanie

Strategie polityki zdrowotnej dla Gminy Miasta Marki na lata 2023-2027
opracowano przy uzyciu programéw Microsoft Word oraz Microsoft Excel pakietu

Microsoft Office.

3.5. Opracowanie celéw strategicznych i operacyjnych dla regionalnej polityki

dziatan zdrowotnych miasta Marki

Priorytety dla regionalnej polityki zdrowotnej dla Miasta Marki opracowano na
podstawie wnioskéw ptyngcych z analizy pozyskanych danych, a takze
z uwzglednieniem okreslonych rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia priorytetow
zdrowotnych [Dz.U. 2018 poz. 469], celéw Narodowego Programu Zdrowia na lata
2021-2025 [Dz.U. 2021 poz. 642], Wojewodzkiego Planu Transformaciji dla
wojewodztwa mazowieckiego?® oraz Map Potrzeb Zdrowotnych na okres 2022-2026
(rekomendowane kierunki dziatan dla wojewodztwa mazowieckiego)=°.
Aktualne ogolnokrajowe priorytety zdrowotne sg nastepujgce3::

1) zmniejszenie zapadalnosci i przedwczesnej umieralnosci z powodu: choréb

uktadu sercowo-naczyniowego, w tym zawatow serca, niewydolnosci serca

i udaréw moézgu, nowotwordw ztosliwych, przewlektych choréb uktadu

oddechowego oraz cukrzycy;

2) rehabilitacja;

3) przeciwdziatanie wystepowaniu otytosci;

4) ograniczanie nastepstw zdrowotnych spowodowanych stosowaniem substanc;ji

psychoaktywnych lub uzaleznieniem od tych substanciji;

5) zapobieganie, leczenie i rehabilitacja zaburzen psychicznych;

6) zwiekszenie skutecznosci zapobiegania chorobom zakaznym i zakazeniom,

w tym przeciwdziatanie skutkom nieprawidtowej antybiotykoterapii;

7) tworzenie warunkow sprzyjajgcych utrzymaniu i poprawie zdrowia w srodowisku

nauki, pracy i zamieszkania;

8) poprawa jakosci skutecznos$ci opieki okotoporodowej oraz opieki zdrowotnej

nad matkg, noworodkiem i dzieckiem do lat 3;

2% Obwieszczenie Wojewody Mazowieckiego z dnia 31 grudnia 2021 r. w sprawie ogtoszenia
Wojewddzkiego Planu Transformacii... op. cit.

30 Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 27 sierpnia 2021 r. w sprawie map potrzeb... op. cit.

31 Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 lutego 2018 r. w sprawie priorytetéw zdrowotnych... op.
cit.
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9) poprawa jakosci leczenia bolu oraz monitorowania skutecznosci tego leczenia;
10) zwiekszenie koordynaciji opieki nad pacjentami starszymi i niepetnosprawnymi.
Celem strategicznym Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 jest

zwiekszenie liczby lat przezytych w zdrowiu oraz zmniejszenie spotecznych
nierébwnosci w zdrowiu. Cele operacyjne obejmujg3?:

1) profilaktyke nadwagi i otytosci,

2) profilaktyke uzaleznien,

3) promocje zdrowia psychicznego,

4) zdrowie srodowiskowe i choroby zakazne,

5) wyzwania demograficzne.

WSsrdd gtéwnych obszardéw dziatan w wojewodztwie, zgodnie z Wojewodzkim

Planem Transformacji dla wojewddztwa mazowieckiego, znajdujg sie:

1) Czynniki ryzyka i profilaktyka,

2) Podstawowa opieka zdrowotna,

3) Ambulatoryjna opieka specjalistyczna,

4) Leczenie szpitalne,

5) Opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien,

6) Rehabilitacja medyczna,

7)  Opieka dtugoterminowa,

8) Opieka paliatywna i hospicyjna,

9) Panstwowe Ratownictwo Medyczne,

10) Kadry,

11) Sprzet medyczny.

32 Rozporzgdzenie Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu... op.
cit.

33 Obwieszczenie Wojewody Mazowieckiego z dnia 31 grudnia 2021 r. w sprawie ogtoszenia
Wojewddzkiego Planu Transformaciji... op. cit.
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Miasto Marki wedtug GUS w roku 2020 zamieszkiwato 36 816 osob, z czego
47,7% stanowili mezczyzni (17 553 osdb), a 52,3% kobiety (19 263 osoby). W roku
2010 mieszkancow byto 26 866 — w analizowanym okresie (2010-2020) odnotowano
wzrost liczby mieszkancoéw na poziomie ok. 37%.

Struktura ptci ludnosci w miescie Marki jest zblizona do struktur
obserwowanych w wojewddztwie mazowieckim oraz w kraju. Za trend pozytywny
uznac nalezy wyzszy w porownaniu do catego wojewoddztwa udziat procentowy
ludnosci w wieku przedprodukcyjnym w ogéle ludnosci. Odsetek mieszkancow
miasta w wieku przedprodukcyjnym w ogéle ludnosci jest o0 6 p.p. wyzszy od tego
obserwowanego w wojewddztwie oraz o 7,2 p.p. wyzszy od tego obserwowanego
w kraju. Z kolei odsetek mieszkancow miasta w wieku poprodukcyjnym w ogéle
ludnosci jest o ok. 8,5 p.p. nizszy od wartosci odnotowanych w wojewddztwie
mazowieckim i Polsce. Warto$¢ wskaznika obcigzenia demograficznego w miescie
Marki wynosi 63,9 — wskaznik ten jest az 0 6,8 p.p. nizszy niz w wojewodztwie
mazowieckim, ale tez nizszy o ponad 4 p.p. od wartosci dla kraju. Wskaznik
obcigzenia demograficznego w miescie Marki w ciggu ostatnich 10 lat zwiekszyt sie
z 54,3 do 63,9, na co wpltyw miat przede wszystkim wzrost liczby ludnosci w wieku
poprodukcyjnym o ok. 60%. Szczegdtowe dane demograficzne dla miasta Marki na
tle wojewodztwa mazowieckiego i kraju przedstawiono za pomocg tabel -1l oraz

ryciny 1.

Tab. I. Ludnos¢ miasta Marki na tle woj. mazowieckiego i kraju — dane ogdlne.

_ | wojewodztwo
miasto Marki ~_ |Polska
Wyszczegodlnienie mazowieckie
2010 2020 |2020 2020
Ludnos¢ ogétem 26 866 | 36 816 5425 028| 38 265 013
liczba | 12819| 17 553 2595672 | 18 502 241
Mezczyzni
% 47,7 47,7 47,8 48,4
_ liczba | 14 047| 19 263 2829 356| 19762772
Kobiety
% 52,3 52,3 52,2 51,6

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych GUS.
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Tab. Il. Ludnos¢ miasta Marki wg ekonomicznych grup wieku i pici na tle woj.

mazowieckiego i kraju.

_ _ wojewodztwo

Wyszczegolnienie miasto Marki mazowieckie Polska

2010 |2020 |2020 2020
Ludnosé ogbétem 26 866| 36 816 5425 028| 38 265013
Wiek liczba | 6364| 9358 1050305, 6953639
przedprodukcyjny
ogotem v 23,7 25,4 194 18,2
Wiek liczba 3233| 4769 539 219 3 569 348
prz_edpr?d_umymy % 50,8| 51,0 51,3 51,3
mezczyzni
Wiek liczba 3131| 4589 511 086 3384 291
E;Zbei:)yrodukcyjny % 49,2 49,0 48,7 48,7
Wiek produkcyjny liczba | 17 406| 22 461 3177 362| 22 771 440
ogoétem* % 64,8 61,0 58,6 59,5
Wiek produkcyjny liczba 8683 11171 1660 614| 12087 733
mezczyzni % 49,9 49,7 52,3 53,1
Wiek produkcyjny liczba 8 723| 11 290 1516 748| 10683 707
kobiety % 50,1 50,3 47,7 46,9
Wiek poprodukcyjny liczba 3096| 4997 1197361 8539934
ogoétem % 11,5 13,6 22,1 22,3
Wiek poprodukcyjny liczba 903| 1613 395839| 2845160
mezczyzni % 29,2 32,3 33,1 33,3
Wiek poprodukcyjny liczba 2193| 3384 801522 5694774
kobiety % 70,8 67,7 66,9 66,7
Wskaznik obcigzenia
demograficznego** >4:3 03.9 0.7 08,0

* 18-64 lata mezczyzni, 18-59 lat kobiety
** ludnosé w wieku nieprodukcyjnym na 100 oséb w wieku produkcyjnym

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych GUS.
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Ryc. 1. Ludnos$¢ miasta Marki wg grup wieku na tle woj. mazowieckiego i kraju
w roku 2020 (%).

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych GUS.

W miescie Marki wedtug GUS, w roku 2020 odnotowano 568 zywych
urodzen oraz 262 zgony. Przyrost naturalny na 1000 ludnosci wyniést 8,45, co
stanowi pozytywng obserwacje, poniewaz w przypadku wojewddztwa mazowieckiego
osiggnat on wartos¢ -1,99, a wartos¢ dla kraju to -3,18. Przyrost naturalny utrzymuje
sie na wzglednie statym poziomie w latach 2016-2020. Szczegdtowe dane dotyczgce
ruchu naturalnego ludnosci w miescie Marki na tle wojewddztwa mazowieckiego

i kraju ukazano w tabeli Il oraz na rycinie 2.
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Tab. lll. Ruch naturalny ludnosci w miescie Marki na tle wojewddztwa mazowieckiego

i kraju.
. : Woj.
miasto Marki ~_ |Polska
mazowieckie
2016 (2017 (2018 [2019 |2020 |2020 2020
Ludnosé ogotem 1212 1250 1297 1356| 1408 5425 028 38 265 013
~ | ogotem 462 489 527 524 568 56 719 355 309
Urodzenia
. na 1000
zywe .| 14,82 15,21| 15,83| 15,11| 15,68 10,45 9,26
ludnosci
ogoétem 207 246 246 258 262 67 514 477 355
Zgony na 1000
_ 6,64, 7,65 7,39| 7,44| 7,23 12,44 12,45
ludnosci
ogoétem 255 243 281 266 306 -10 795 -122 046
Przyrost
na 1000
naturalny _ 8,18 7,56| 8,44| 7,67| 8,45 -1,99 -3,18
ludnosci
Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych GUS
Wojewddztwo mazowieckie -1,99 -
-4,00 -2,00 0,00 2,00 4,00 6,00 8,00 10,00
Ryc. 2. Przyrost naturalny na 1000 ludnosci w miescie Marki na tle woj.
mazowieckiego i kraju w roku 2020.
Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych GUS.
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Wedtug ostatnich danych GUS w roku 2020 w Polsce przecietna dtugos¢
zycia mezczyzn wynosita 72,6 lat, w przypadku kobiet — byta o 8,1 roku dtuzsza
i wynosita 80,7 lat. W wojewddztwie mazowieckim byto to odpowiednio dla mezczyzn
72,8 lat oraz dla kobiet 80,9 lat (dla obu pfci 0 0,2 roku dtuzej niz w przypadku kraju).
W podregionie warszawskim wschodnim, do ktérego przynalezy miasto Marki, byty to
nastepujgce wartosci: 74 lata w przypadku mezczyzn oraz 80,7 lat w przypadku
kobiet (dla obu ptci 0 0,2 lat krocej w poréwnaniu do wartosci dla wojewoddztwa; takie
same wartosci jak w przypadku kraju). Analiza trendow w latach 2018-2020
pokazuje, ze przecietne dalsze trwanie zycia w momencie narodzin na wszystkich
analizowanych obszarach ulegto skroceniu, na co wptyw niewatpliwie miata sytuacja
epidemiologiczna zwigzana z pandemig COVID-19. Szczegdtowe dane

przedstawiono w tabeli IV.

Tab. IV. Przecietne dalsze trwanie zycia (w latach) w momencie narodzin
w podregionie warszawskim wschodnim na tle woj. mazowieckiego i kraju w latach
2018-2020.

pteé
Wyszczegolnienie mezczyzni kobiety

2018 2019 2020 2018 2019 2020
Polska 73,8 74,1 72,6 81,7 81,8 80,7

wojewodztwo
o 74,0 74,3 72,8 82,0 82,1 80,9
mazowieckie

podregion warszawski
. 74,0 73,8 72,6 81,7 81,7 80,7
wschodni

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych GUS.
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1. Miasto Marki wedtug GUS w roku 2020 zamieszkiwato 36 816 osob, z czego
47,7% stanowili mezczyzni (17 553 osbb), a 52,3% kobiety (19 263 osoby).

2. W latach 2010-2020 odnotowano wzrost liczby mieszkancéw na poziomie ok.
37%.

3. Wskaznik obcigzenia demograficznego w miescie Marki w roku 2020 osiggnat
wartos¢ znacznie nizszg niz w kraju i wojewodztwie mazowieckim.

4. W miescie Marki wedtug GUS, w roku 2020 odnotowano 568 zywych urodzen
oraz 262 zgony.

5. Przyrost naturalny na 1000 ludno$ci wyniost 8,45, co stanowi pozytywng
obserwacje, poniewaz w przypadku wojewodztwa mazowieckiego osiggnat on
wartos¢ -1,99, a wartos¢ dla kraju to -3,18. Przyrost naturalny utrzymuje sie na
wzglednie statym poziomie w latach 2016-2020.

6. Przecietne dalsze trwanie zycia mezczyzn i kobiet w podregionie warszawskim
wschodnim, do ktérego przynalezy miasto Marki, jest nieco krotsze
w poroéwnaniu do wojewoddztwa, ale osigga takie same wartosci jak

w przypadku kraju.
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5.1. Podstawowa opieka zdrowotna

W ramach podstawowej opieki zdrowotnej (POZ) udzielane sg $wiadczenia
zdrowotne profilaktyczne, diagnostyczne, lecznicze, rehabilitacyjne oraz
pielegnacyjne z zakresu medycyny ogdlnej, rodzinnej, choréb wewnetrznych
i pediatrii®*. Ustugi te realizowane sg w ramach ambulatoryjnej opieki zdrowotnej
przez lekarza POZ, pielegniarke POZ, potozng POZ oraz higienistke/pielegniarke
szkolng w srodowisku nauczania i wychowania. Ponadto w ramach POZ udzielane
sg $wiadczenia transportu sanitarnego®. W miescie Marki $wiadczenia lekarza,
pielegniarki i potoznej podstawowej opieki zdrowotnej udzielane sg przez 3 podmioty
wykonujgce dziatalnosc¢ leczniczg. Transport sanitarny na terenie miasta zapewnia
2 Swiadczeniodawcow. Wykaz i dane adresowe ww. podmiotéw przedstawiono
w tabeli V.

Tab. V. Struktura organizacyjna podmiotéw leczniczych udzielajgcych Swiadczen

w rodzaju podstawowa opieka zdrowotna w miescie Marki.

Miejsce udzielania

Lp. | Podmiot leczniczy _ ) Zakres Swiadczen
swiadczen
CENTRUM Poradnia lekarza POZ
ul. Kasztanowa 8
1 MEDYCZNE MARKI ) Poradnia pielegniarki POZ
05-270 Marki
Sp. z o0.0. Poradnia potoznej POZ
Poradnia lekarza POZ
. "ESCULAP " ul. Fabryczna 1 Poradnia pielegniarki POZ
Sp. z o.0. 05-270 Marki Poradnia potoznej POZ

Transport sanitarny

Poradnia lekarza POZ

ul. Sportowa 3 Poradnia pielegniarki POZ
05-270 Marki Poradnia potoznej POZ

3 NZOZ KARDIO-MED

Transport sanitarny

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych RPWDL, ZIP oraz INFZ.

34 Obwieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 15 lipca 2020 r.... op. cit.
35 Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 wrzes$nia 2013 r. w sprawie $wiadczen gwarantowanych
z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej [Dz.U. 2016 nr O poz. 86].
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5.2. Nocna i Swigteczna opieka zdrowotna

Nocna i Swigteczna opieka zdrowotna to Swiadczenia w zakresie
podstawowej opieki zdrowotnej udzielane od poniedziatku do pigtku w godzinach od
18.00 do 8.00 dnia nastepnego oraz catodobowo w dni ustawowo wolne od pracy.
Swiadczenia te nie sg udzielane na terenie miasta Marki, ale mieszkancy majg do
nich dostep w nastepujgcych podmiotach dziatajgcych na terenie powiatu
wotominskiego:

1) Centrum Medyczne im. Bitwy Warszawskiej 1920 r. w Radzyminie
(ul. Konstytucji 3 Maja 17; tel.: 22 760-72-29, 22 760-72-30),

2) Szpital Matki Bozej Nieustajgcej Pomocy w Wotominie (ul. Gdynska 1/3; tel.:
22 773-56-89),

3) NZOZ Bennesa s.c. w Zielonce (ul. Dziennikarska 4; tel.: 22 781 91 61).

5.3. Ambulatoryjna opieka specjalistyczna

Swiadczenia ambulatoryjnej opieki specjalistycznej (AOS) obejmujg porady
specjalistyczne, badania diagnostyczne, procedury zabiegowe ambulatoryjne,
Swiadczenia w chemioterapii oraz Swiadczenia wykonywane w celu realizaciji
programoéw lekowych3®. Swiadczenia specjalistyczne finansowane przez NFZ
obejmujg ocene stanu zdrowia lub przebiegu leczenia, w oparciu o badanie
podmiotowe i przedmiotowe oraz posiadane lub przedstawione wyniki badan
dodatkowych, a takze uwzgledniajgce, w uzasadnionych medycznie przypadkach,
realizacje procedur medycznych (diagnostycznych, terapeutycznych,
rehabilitacyjnych), pozyskiwanie w drodze skierowania uzupetniajgcych wynikow
badan dodatkowych, wydanie orzeczen i zaswiadczen lekarskich lub wydanie karty
diagnostyki i leczenia onkologicznego®’. Mieszkancy miasta Marki majg na wtasnym
terenie dostep do porad lekarskich finansowanych przez NFZ w zakresie 13 sposrod
49 analizowanych zakreséw $wiadczen AOS. Swiadczen tych udziela na terenie
miasta 2 Swiadczeniodawcow. Strukture organizacyjng tych podmiotéw

przedstawiono za pomocg tabeli VI.

36 Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 6 listopada 2013 r. w sprawie $wiadczeh gwarantowanych
z zakresu ambulatoryjnej opieki specjalistycznej [Dz.U. 2016 nr 0 poz. 357].

37 Zarzadzenie Nr 62/2016/DSOZ Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia z dnia 29 czerwca 2016 r.
w sprawie okreslenia warunkéw zawierania i realizacji uméw w rodzaju: ambulatoryjna opieka
specjalistyczna.
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Tab. VI. Struktura organizacyjna podmiotéw leczniczych udzielajgcych swiadczen

ambulatoryjnej opieki specjalistycznej w miescie Marki.

Lp. | Podmiot leczniczy | Adres komoérka organizacyjna

poradnia alergologiczna

poradnia endokrynologiczna

poradnia kardiologiczna

poradnia neurologiczna

poradnia okulistyczna

poradnia leczenia zeza

"ESCULAP " ul. Fabryczna 1 poradnia diabetologiczna

Sp. z o.0. 05-270 Marki poradnia dermatologiczna

poradnia ginekologiczno -

potoznicza

poradnia chirurgii ogélne;j

poradnia otolaryngologiczna

poradnia neurologiczna dla dzieci

poradnia okulistyczna dla dzieci

poradnia okulistyczna

poradnia ginekologiczno -

potoznicza

poradnia endokrynologiczna

poradnia kardiologiczna
NZOZ KARDIO- ul. Sportowa 3 : _
2 _ poradnia neurologiczna
MED 05-270 Marki

poradnia otolaryngologiczna

poradnia otolaryngologiczna dla

dzieci

poradnia chirurgii ogoélne;j

poradnia diabetologiczna

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych RPWDL, ZIP oraz INFZ.

Na podstawie danych o liczbie uméw podpisanych przez NFZ na udzielanie
Swiadczen opieki zdrowotnej w rodzaju AOS w wojewddztwie mazowieckim

i osciennych dokonano oceny dostepnosci do poszczegdlnych zakresow swiadczen
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w ramach publicznej ochrony zdrowia dla mieszkancow miasta Marki. W przypadku

zakreséw swiadczen AOS niedostepnych na terenie miasta, w zdecydowanej

wiekszosci przypadkow mieszkancy mogg skorzystaé ze swiadczen w Warszawie,

Wotominie lub w Zielonce. Szczegoty przedstawiono w tabeli VII.

Tab. VII. Dostep do swiadczen ambulatoryjnej opieki zdrowotnej na rynku publicznym

dla mieszkancoéw miasta Marki.

Liczba lokalizacji :
L Najblizej
podmiotéw _
_ L. zlokalizowany
Zakres ambulatoryjnych udzielajgcych .
Lp. |, . . . o i podmiot
swiadczen specjalistycznych swiadczen o
udzielajacy
w ramach NFZ
sSwiadczen
w miescie Marki
1 Alergologia 1 Marki
. o Warszawa
2 Alergologia dla dzieci 0 _
Zielonka
3 Audiologia i foniatria 0 Warszawa
Warszawa
4 Chirurgia dziecieca 0 _
Zielonka
5 Chirurgia ogdlna 2 Marki
6 Chirurgia onkologiczna 0 Warszawa
7 Chirurgia plastyczna 0 Warszawa
8 Chirurgia szczekowo-twarzowa 0 Warszawa
Warszawa
9 Choroby naczyn 0 _
Zielonka
Warszawa
10 | Choroby wewnetrzne 0 .
Wotomin
11 | Dermatologia i wenerologia 1 Marki
12 | Diabetologia 2 Marki
13 | Diabetologia dla dzieci 0 Warszawa
14 | Endokrynologia 2 Marki
) o Warszawa
15 | Endokrynologia dla dzieci 0 _
Radzymin

Urzad Miasta Marki
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Liczba lokalizacji :
Najblizej
podmiotéw _
_ zlokalizowany
Zakres ambulatoryjnych udzielajgcych _
Lp. | . . : - _ . podmiot
swiadczen specjalistycznych swiadczen -
udzielajacy
w ramach NFZ . i
sSwiadczen
w miescie Marki
16 | Gastroenterologia 0 Warszawa
17 | Geriatria 0 Warszawa
18 | Ginekologia dla dziewczat 0 Warszawa
19 | Hematologia 0 Warszawa
20 | Hepatologia 0 Warszawa
21 | Kardiologia 2 Marki
22 | Kardiologia dziecieca 0 Warszawa
23 | Leczenie bolu 0 Warszawa
24 | Leczenie choréb zakaznych 0 Warszawa
) o ) Warszawa
25 | Leczenie gruzlicy i chordb ptuc 0 )
Zielonka
Leczenie gruzlicy i chordb ptuc
26 o 0 Warszawa
dla dzieci
27 | Leczenie osteoporozy 0 Warszawa
Warszawa
28 | Logopedia 0 Radzymin
Zielonka
Warszawa
29 | Medycyna sportowa 0 )
Zielonka
30 | Nefrologia 0 Warszawa
31 | Nefrologia dla dzieci 0 Warszawa
32 | Neonatologia 0 Warszawa
33 | Neurochirurgia 0 Warszawa
34 | Neurologia 2 Marki
35 | Neurologia dziecieca 1 Marki
36 | Okulistyka 2 Marki
37 | Okulistyka dla dzieci 1 Marki
31
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Liczba lokalizacji :
. Najblizej
podmiotow :
_ o zlokalizowany
Zakres ambulatoryjnych udzielajgcych _
Lp. | . . : - _ . podmiot
swiadczen specjalistycznych swiadczen -
udzielajacy
w ramach NFZ
sSwiadczen
w miescie Marki
38 | Onkologia 0 Warszawa
- Ortopedia i traumatologia 0 Warszawa
narzgadu ruchu Radzymin
Ortopedia i traumatologia
40 o 0 Warszawa
narzgdu ruchu dla dzieci
41 | Otolaryngologia 2 Marki
42 | Otolaryngologia dziecieca 1 Marki
o Warszawa
43 | Pediatria 0 .
Wotomin
44 | Potoznictwo i ginekologia Marki
45 | Preluksacja 0 Warszawa
46 | Proktologia 0 Warszawa
. Warszawa
47 | Reumatologia 0 _
Zielonka
48 | Reumatologia dla dzieci 0 Warszawa
Warszawa
49 | Urologia 0 Radzymin
Zielonka

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych RPWDL, ZIP oraz INFZ.

Na terenie miasta nie sg wykonywane badania endoskopowe, tomografii

komputerowej oraz rezonansu magnetycznego, finansowane ze srodkéw NFZ. Aby

skorzystac z tego typu ustugi mieszkancy muszg udac sie do podmiotéw je

realizujgcych, majgcych swojg siedzibe w Radzyminie (gastroskopia, kolonoskopia)

lub w Warszawie (wszystkie ww. badania diagnostyczne).
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5.4. Leczenie szpitalne

W miescie Marki zaden podmiot leczniczy nie udziela swiadczen z zakresu

lecznictwa szpitalnego (LSZ). Na podstawie danych o liczbie umoéw podpisanych

przez NFZ na udzielanie $wiadczen opieki zdrowotnej w rodzaju LSZ

w wojewddztwie mazowieckim oraz osciennych, dokonano oceny dostepnosci do

poszczegolnych zakresdéw swiadczeh w ramach publicznej ochrony zdrowia, dla

mieszkancéw miasta Marki. W przypadku zakresow swiadczen leczenia szpitalnego

niedostepnych na terenie miasta, w zdecydowanej wiekszosci przypadkéw

mieszkancy mogg skorzystac z tego typu ustug w Warszawie lub Wotominie.

Szczegoty przedstawiono w tabeli VIII.

Tab. VIII. Dostep do swiadczen lecznictwa szpitalnego na rynku publicznym dla

mieszkancow miasta Marki.

Najblizej

Lp. Zakres swiadczen lecznictwa szpitalnego zlokalizowany

(hospitalizacja) podmiot udzielajacy

swiadczen

1 Alergologia Warszawa

2 Alergologia dziecieca Warszawa

3 Anestezjologia i intensywna terapia Wotomin
Warszawa

4 Anestezjologia i intensywna terapia dla dzieci Warszawa

5 Angiologia Lub.lin _
(woj. lubelskie)

6 Chirurgia dziecieca Warszawa

7 Chirurgia klatki piersiowej Warszawa

8 Chirurgia naczyniowa Warszawa
Zielonka

9 Chirurgia ogdlna Wotomin
Warszawa

10 Chirurgia onkologiczna Warszawa

11 Chirurgia plastyczna Warszawa

12 Chirurgia szczekowo-twarzowa Warszawa
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Najblizej
L. Zakres swiadczen lecznictwa szpitalnego zlokalizowany
(hospitalizacja) podmiot udzielajgcy
sSwiadczen
13 | Choroby ptuc Warszawa
14 | Choroby ptuc dzieciece Warszawa
Radzymin
15 Choroby wewnetrzne Wotomin
Warszawa
16 | Choroby zakazne Warszawa
17 Choroby zakazne dzieciece Pulawy
(woj. lubelskie)
18 Dermatologia i wenerologia Warszawa
19 Dermatologia i wenerologia dziecieca Warszawa
20 Diabetologia Warszawa
21 Endokrynologia Warszawa
22 Endokrynologia dziecieca Warszawa
23 Gastroenterologia Warszawa
24 | Gastroenterologia dziecieca Warszawa
25 Geriatria Warszawa
26 Ginekologia onkologiczna Warszawa
27 Hematologia Warszawa
28 Kardiochirurgia Warszawa
29 Kardiochirurgia dziecieca Warszawa
30 Kardiologia Warszawa
31 Kardiologia dziecieca Warszawa
32 Nefrologia Warszawa
33 Neonatologia Wotomin
Warszawa
34 Neurochirurgia Warszawa
35 Neurochirurgia dziecieca Warszawa
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Najblizej
L Zakres swiadczen lecznictwa szpitalnego zlokalizowany
(hospitalizacja) podmiot udzielajgcy
sSwiadczen
) Wotomin
36 Neurologia
Warszawa
37 Neurologia dziecieca Warszawa
: Wotomin
38 Okulistyka
Warszawa
39 Okulistyka dziecieca Warszawa
40 Onkologia i hematologia dziecieca Warszawa
41 Onkologia kliniczna Warszawa
42 Ortopedia i traumatologia narzadu ruchu Warszawa
43 Ortopedia i traumatologia narzadu ruchu dziecieca | Warszawa
. Zielonka
44 Otolaryngologia
Warszawa
o Wotomin
45 Pediatria
Warszawa
46 Potoznictwo i ginekologia Wotomin
47 Reumatologia Warszawa
48 Reumatologia dziecieca Warszawa
49 Urologia Warszawa
50 Urologia dziecieca Warszawa

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych RPWDL, ZIP oraz INFZ.

5.5. Opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien

Swiadczenia w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien
udzielane sg w warunkach stacjonarnych, dziennych oraz ambulatoryjnych.
W miescie Marki Swiadczenia tego rodzaju udzielane sg na rynku publicznym przez
jeden podmiot wykonujacy dziatalnosc¢ leczniczg. Jego strukture organizacyjng

przedstawiono w tabeli IX.

38 Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 6 listopada 2013 r. w sprawie $wiadczen gwarantowanych
z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien [Dz.U. 2013 poz. 1386]
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Tab. IX. Struktura organizacyjna podmiotu leczniczego udzielajgcego swiadczen

opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien w miescie Marki.

Lp. | Podmiot Adres Komorka organizacyjna
leczniczy

1 "ESCULAP " | ul. Fabryczna 1 poradnia zdrowia psychicznego
Sp. zo.0. 05-270 Marki poradnia terapii uzaleznien i

wspotuzaleznienia od alkoholu

poradnia psychologiczna

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych RPWDL, ZIP oraz INFZ.

Na podstawie danych o liczbie uméw podpisanych przez NFZ na udzielanie

Swiadczen opieki zdrowotnej w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien

w wojewodztwie mazowieckim oraz osciennych, dokonano oceny dostepnosci do

poszczegolnych zakreséw swiadczen w ramach publicznej ochrony zdrowia dla

mieszkancéw miasta Marki. W wiekszosci przypadkow z ww. Swiadczen mieszkancy

mogg skorzysta¢ w Warszawie i Wotominie. Szczegdty ukazano w tabeli X.

Tab. X. Dostep do swiadczen opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien na rynku

publicznym dla mieszkancéw miasta Marki.

Najblizej
zlokalizowany

Lp. | Zakres swiadczen podmiot
udzielajgcy
sSwiadczen

1 Izba przyjec szpitala psychiatrycznego Warszawa

2 Poradnia zdrowia psychicznego Marki

3 Poradnia zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy Warszawa

p Poradnia terapii uzaleznienia i wspoétuzaleznienia od Marki

alkoholu

5 Poradnia terapii uzaleznien dla dzieci i mfodziezy Warszawa

6 Poradnia dla oséb z autyzmem dzieciecym Skierniewice

7 | Swiadczenia psychiatryczne (hospitalizacja) ;\:::izawa
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Najblizej
zlokalizowany
Lp. | Zakres sSwiadczen podmiot
udzielajacy
swiadczen
Swiadczenia psychiatryczne dla dzieci
8 . . o Warszawa
i mtodziezy (hospitalizacja)
I : Zabki
9 Rehabilitacja psychiatryczna
Warszawa
10 | Swiadczenia psychiatryczne dla chorych somatycznie Radom
11 | Swiadczenia psychiatryczne dla przewlekle chorych Lipsko
. _ . Pruszkow
12 | Swiadczenia psychogeriatryczne
Warszawa
13 | Swiadczenia dzienne psychiatryczne geriatryczne Warszawa
14 | Swiadczenia dzienne psychiatryczne dla dorostych Warszawa
Swiadczenia dzienne rehabilitacyjne dla oséb )
15 Garwolin
z catosciowymi zaburzeniami rozwojowymi
16 | Swiadczenia dzienne psychiatryczne rehabilitacyjne Warszawa
Swiadczenia dzienne psychiatryczne rehabilitacyjne dla
17 o ) Warszawa
dzieci i mtodziezy
18 | Swiadczenia dzienne leczenia zaburzen nerwicowych Warszawa
. _ _ . . Pruszkow
19 | Swiadczenia opiekunczo-lecznicze psychiatryczne
Warszawa
Swiadczenia opiekunczo-lecznicze psychiatryczne dla _
20 . Garwolin
dzieci i mtodziezy
21 | Poradnia seksuologiczna Warszawa
22 | Poradnia psychologiczna Marki
23 | Leczenie uzaleznien stacjonarne Warszawa
. _ o _ Wotomin
24 | Terapia uzaleznien dla dzieci i mtodziezy
Warszawa
25 | Terapia uzaleznienia Warszawa
26 | Terapia dzienna uzaleznienia od alkoholu Warszawa
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Najblizej
zlokalizowany
Lp. | Zakres sSwiadczen podmiot
udzielajacy
swiadczen
27 Leczenie alkoholowych zespotow abstynencyjnych Zagbki
(detoksykacja) Warszawa
28 | Terapia uzaleznien od alkoholu stacjonarna Pruszkow
Warszawa
. Terapia uzaleznienia od substancji psychoaktywnych Wotomin
innych niz alkohol Warszawa
30 | Leczenie sSrodowiskowe domowe Warszawa

Zrédfo: Opracowanie wtasne na podstawie danych RPWDL, ZIP oraz INFZ.

5.6. Rehabilitacja lecznicza

Swiadczenia w rodzaju rehabilitacja lecznicza udzielane sg w warunkach

stacjonarnych, dziennych, ambulatoryjnych oraz domowych3°. W mies$cie Marki

Swiadczenia tego rodzaju udzielane sg przez 2 podmioty na rynku publicznym. Ich

strukture organizacyjng przedstawiono w tabeli XI.

Tab. XI. Struktura organizacyjna podmiotoéw leczniczych udzielajgcych swiadczen

rehabilitacji leczniczej w miescie Marki.

Lp.

Podmiot leczniczy

Jednostka
organizacyjna

Komérka organizacyjna

1

" ESCULAP "

Sp. z o.0.

ul. Fabryczna 1
05-270 Marki

poradnia rehabilitacyjna

pracownia fizjoterapii

osrodek rehabilitacji dziennej

osrodek rehabilitacji dziennej dla

dzieci

NZOZ KARDIO-MED

ul. Sportowa 3
05-270 Marki

poradnia rehabilitacyjna

pracownia fizjoterapii

osrodek rehabilitacji dziennej

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych RPWDL, ZIP oraz INFZ.

39 Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 6 listopada 2013 r. w sprawie $wiadczen gwarantowanych

z zakresu rehabilitacji leczniczej [Dz.U. 2013 poz. 1522].
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Na podstawie danych o liczbie uméw podpisanych przez NFZ na udzielanie

Swiadczen opieki zdrowotnej w rodzaju rehabilitacja lecznicza w wojewddztwie

mazowieckim oraz osciennych, dokonano oceny dostepnosci do poszczegdinych

zakresow swiadczen w ramach publicznej ochrony zdrowia dla mieszkancéw miasta

Marki. Szczegoty ukazano w tabeli XII.

Tab. XII. Dostep do swiadczen rehabilitacji leczniczej na rynku publicznym dla

mieszkancow miasta Marki.

Najblizej
zlokalizowany
Lp. | Zakres swiadczen podmiot
udzielajgcy
swiadczen
1 Lekarska ambulatoryjna opieka rehabilitacyjna Marki
2 Fizjoterapia ambulatoryjna Marki
3 Fizjoterapia domowa Marki
4 Rehabilitacja dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego | Sochaczew
w osrodku/oddziale dziennym
5 Rehabilitacja ogolnoustrojowa w osrodku/oddziale Marki
dziennym
6 Rehabilitacja ogdlnoustrojowa w osrodku/oddziale Warszawa
dziennym dla dzieci
7 Rehabilitacja ogdlnoustrojowa w warunkach Zabki
stacjonarnych Warszawa
8 Rehabilitacja osob z dysfunkcjg narzgdu stuchu i mowy | Warszawa
9 Rehabilitacja oséb z dysfunkcjg narzgdu wzroku Warszawa
10 | Rehabilitacja kardiologiczna lub kardiologiczna Grodzisk
telerehabilitacja hybrydowa w osrodku/ oddziale Mazowiecki
dziennym
11 | Rehabilitacja kardiologiczna lub kardiologiczna Grodzisk
telerehabilitacja hybrydowa w warunkach stacjonarnych | Mazowiecki
12 | Rehabilitacja pulmonologiczna w warunkach Gorzno
stacjonarnych (w. wielkopolskie)

Urzad Miasta Marki

39

ld: 062EBOC8-829C-490A-A71C-A2F5705727FD. Podpisany

Strona 39



Strategia Polityki Zdrowotnej dla Gminy Miasto Marki na lata 2023 — 2027

Lp.

Zakres swiadczen

Najblizej
zlokalizowany
podmiot
udzielajacy

sSwiadczen

13

Rehabilitacja neurologiczna

Warszawa

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych RPWDL, ZIP oraz INFZ.

5.7. Leczenie stomatologiczne

W miescie Marki swiadczen w rodzaju leczenia stomatologicznego w ramach

umowy z NFZ udzielajg tacznie 3 podmioty lecznicze i/lub indywidualne praktyki

lekarskie. Liste podmiotdw oraz praktyk posiadajgcych umowe z NFZ przedstawiono
w tabeli XIII.

Tab. XIII. Podmioty wykonujgce dziatalnos¢ leczniczg i praktyki lekarzy dentystow

udzielajgce finansowanych ze srodkow NFZ swiadczen leczenia stomatologicznego

w miescie Marki.

Lp. | Podmiot leczniczy/ Adres Zakres swiadczen
Praktyka lekarska
1 Gabinet Stomatologiczny ul. Pitsudskiego 176 Poradnia
Matgorzata Mazurek 05-270 Marki stomatologiczna
2 NZOZ "KARDIO-MED" ul. Sportowa 3 Poradnia
05-270 Marki stomatologiczna
3 NZOZ KASS-DENT ul. Promienna 4B Poradnia
05-270 Marki stomatologiczna

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych RPWDL, ZIP oraz INFZ.
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5.8. Swiadczenia pielegnacyjne i opiekuncze

Swiadczenia gwarantowane z zakresu $wiadczen pielegnacyjnych
i opiekunczych w ramach opieki dtugoterminowej udzielane sg w warunkach
stacjonarnych oraz domowych#?. W miescie Marki ustugi tego typu oferowane sg

przez jednego swiadczeniodawce na rynku publicznym (tabela XIlI).

Tab. XIII. Struktura organizacyjna podmiotu leczniczego udzielajgcego $wiadczen

pielegnacyjnych i opiekunczych w miescie Marki.

: _ Jednostka : : :
Lp. | Podmiot leczniczy : : Komérka organizacyjna
organizacyjna
1 "ESCULAP " ul. Fabryczna 1 Swiadczenia w
Sp. z 0.0. 05-270 Marki pielegniarskiej opiece

dtugoterminowej domowe]

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych RPWDL, ZIP oraz INFZ.

5.9. Opieka paliatywna i hospicyjna

Swiadczenia gwarantowane z zakresu opieki paliatywnej i hospicyjnej
udzielane sg w warunkach stacjonarnych, domowych oraz ambulatoryjnych*L.
W miescie Marki swiadczen w tym rodzaju nie udziela zaden podmiot wykonujgcy
dziatalnos¢ leczniczg. Na podstawie danych o liczbie umow podpisanych przez NFZ
na udzielanie swiadczen opieki zdrowotnej w rodzaju opieka paliatywna i hospicyjna
w wojewodztwie mazowieckim, dokonano oceny dostepnosci do poszczegdlnych
zakresoéw swiadczen w ramach publicznej ochrony zdrowia dla mieszkancow miasta

Marki. Szczegoty zobrazowano za pomocg tabeli XIV.

40 Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 listopada 2013 r. w sprawie $wiadczen gwarantowanych
z zakresu Swiadczen pielegnacyjnych i opiekunczych w ramach opieki dtugoterminowej [Dz.U. 2015 nr
0 poz. 1658].

41 Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 29 pazdziernika 2013 r. w sprawie swiadczen
gwarantowanych z zakresu opieki paliatywnej i hospicyjnej [Dz.U. 2013 poz. 1347].
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Tab. XIV. Dostep do swiadczen opieki paliatywnej i hospicyjnej na rynku publicznym

dla mieszkancéw miasta Marki.

Najblizej
zlokalizowany
Lp. | Zakres swiadczen podmiot
udzielajacy

swiadczen

1 Porada w poradni medycyny paliatywnej Warszawa

Zielonka
2 Swiadczenia w hospicjum domowym Wotomin

Warszawa

Warszawa

3 Swiadczenia w hospicjum domowym dla dzieci
Otwock

. _ o _ Rasztow
4 Swiadczenia w hospicjum stacjonarnym
Warszawa

5 Swiadczenia w oddziale paliatywnym Warszawa

Zrédfo: Opracowanie wtasne na podstawie danych RPWDL, ZIP oraz INFZ.

5.10. Ratownictwo medyczne

Swiadczen gwarantowanych z zakresu ratownictwa medycznego udzielajg
podstawowe, specjalistyczne oraz lotnicze zespoty ratownictwa medycznego.
Mieszkancom miasta Marki Swiadczenia te zapewniane sg przez podstawowy zespot
ratownictwa medycznego W01 132, stacjonujgcy na terenie miasta (05-270 Marki,

Klonowa 7).

42 Zatgcznik nr 1 do Planu dziatania Systemu PRM dla wojewddztwa mazowieckiego,
[https://www.gov.pl/web/uw-mazowiecki; dostep: 12.05.2022r.].
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5.11. Apteki

Mieszkancy miasta Marki mogg zaopatrywac sie w leki i wyroby medyczne

w 11 aptekach posadowionych na terenie miasta. Dyzury i godziny pracy aptek na

terenie miasta i catego powiatu dostepne sg na stronie powiatu wotominskiego:

https://samorzad.gov.pl/web/powiat-wolominski/apteki---adresy-i-godziny-pracy.

Wykaz aptek przedstawiono za pomoca tabeli XV.

Tab. XV. Apteki na terenie miasta Marki.

Lp. | Nazwa Adres

1 Amica ul. Leopolda Lia-Kuli 5 a, 05-270 Marki

2 Amica ul. Fabryczna 4, 05-270 Marki

3 | Apteka ul. Pitsudskiego 116, 05-270 Marki

4 | Apteka Ogolnodostepna | ul. Fabryczna 1, 05-270 Marki

5 Aralia ul. Legionowa 1, 05-270 Marki

6 Dbaj o Siebie ul. Tadeusza Kosciuszki 26, 05-270 Marki

7 Dbaj o Siebie ul. Kosciuszki 41g/2, 05-270 Marki

8 Doz Apteka ul. Pitsudskiego 176, 05-270 Marki

9 Dr Zdrowie al. Marszatka Jozefa Pitsudskiego 200/6, 05-270
Marki

10 | Dr Zdrowie ul. Pitsudskiego 1, 05-270 Marki

11 | Z USmiechem ul. Fabryczna 14, 05-270 Marki

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych ZIP.
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Strategia Polityki Zdrowotnej dla Gminy Miasto Marki na lata 2023 — 2027

1. W miescie Marki Swiadczenia lekarza podstawowej opieki zdrowotnej
udzielane sg przez 3 podmioty, w zwigzku z czym ryzyko pojawienia sie
trudnosci w zakresie wytonienia realizatorow programow polityki zdrowotnej,
na tym poziomie opieki zdrowotnej, jest niewielkie. Poradnie POZ mogg by¢
wykonawcami m.in. programow polityki zdrowotnej w obszarze tematycznym
szczepieh ochronnych, profilaktyki chorob uktadu krgzenia, profilaktyki
I wczesnego wykrywania wybranych nowotworow, edukacji zdrowotnej osob
chorujgcych na cukrzyce typu 2, a takze wczesnego wykrywania i profilaktyki
boreliozy, zakazen HCV oraz nadwagi/otytosci.

2. Na terenie miasta Marki dziatalnos¢ leczniczg prowadzg 2 podmioty
posiadajgce umowe z NFZ na udzielanie swiadczen opieki zdrowotnej
w 13 zakresach ambulatoryjnej opieki specjalistycznej. W przypadku
zakresoéw swiadczen AOS niedostepnych na terenie miasta, w zdecydowanej
wiekszosci przypadkow mieszkancy mogg skorzystac¢ ze Swiadczen
w Warszawie, Wotominie lub Zielonce. W zwigzku z mniejszg, niz
w przypadku POZ, liczbg potencjalnych wykonawcéw, planowanie realizacji
programoéw polityki zdrowotnej chociazby w obszarze tematycznym profilaktyki
choréb kobiecych, powinno zosta¢ poprzedzone konsultacjami z podmiotami
AOS spetniajgcymi warunki na realizatora PPZ.

3. Swiadczenia z zakresu lecznictwa szpitalnego nie sg udzielane w miescie
Marki przez zaden podmiot. W zwigzku z powyzszym realizacje programéw
polityki zdrowotnej opartych o warunki lecznictwa szpitalnego nalezy w tym
przypadku uznac¢ za znacznie trudniejszg, niz ma to miejsce w przypadku POZ
czy AOS. Realizatora takiego programu nalezatoby szuka¢ w gminach
osciennych.

4. Swiadczenia w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien na
rynku publicznym udzielane sg w miescie Marki przez jeden podmiot
wykonujgcy dziatalnos¢ leczniczg. W odniesieniu do zakreséw Swiadczen
niedostepnych na terenie miasta, w wiekszosci przypadkéw mieszkancy mogag
z nich skorzysta¢ na terenie Warszawy i Wotomina. Planowanie realizacji
programu polityki zdrowotnej w zakresie zdrowia psychicznego bezwzglednie

powinno zostaé poprzedzone konsultacjg z potencjalnym realizatorem.
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Strategia Polityki Zdrowotnej dla Gminy Miasto Marki na lata 2023 — 2027

5. Na terenie miasta Marki funkcjonujg 2 podmioty lecznicze udzielajgce
finansowanych ze srodkdéw publicznych swiadczen rehabilitacji leczniczej
w zakresie lekarskiej ambulatoryjnej opieki rehabilitacyjnej oraz w zakresie
fizjoterapii ambulatoryjnej. Podmioty te mogg byc realizatorami programéw
polityki zdrowotnej w obszarze tematycznym rehabilitacji mieszkancéw
cierpigcych na przewlekte i/lub zapalne choroby ukfadu ruchu oraz choroby
obwodowego uktadu nerwowego. Z uwagi na ich liczbe, istnieje ryzyko
pojawienia sie trudnosci w zakresie wytonienia realizatorow programéw
polityki zdrowotnej, na tym poziomie opieki zdrowotnej, w zwigzku z czym
réwniez w tym przypadku zaleca sie przeprowadzenie konsultacji na etapie
planowania ewentualnego programu.

6. W miescie Marki Swiadczen w rodzaju leczenia stomatologicznego
w ramach umowy z NFZ udzielajg tgcznie 3 podmioty lecznicze i/lub
indywidualne praktyki lekarskie. W zwigzku z powyzszym nie powinno by¢
probleméw ze znalezieniem realizatoréw programu polityki zdrowotnej
w obszarze tematycznym profilaktyki i wczesnego wykrywania prochnicy.

7. W miescie Marki Swiadczenia pielegnacyjne i opiekuncze w ramach opieki
dtugoterminowej oferowane sg przez jednego swiadczeniodawce na rynku
publicznym — sg to $wiadczenia w pielegniarskiej opiece dtugoterminowe;j
domowe;j.

8. W miescie Marki Swiadczen w rodzaju opieka paliatywna i hospicyjna nie
udziela zaden podmiot leczniczy — ustugi te mogag by¢ realizowane dla
mieszkancow miasta przez podmioty zlokalizowane w gminach osciennych.

9. Mieszkancy miasta Marki mogg zaopatrywac sie w leki i wyroby medyczne

w 11 aptekach posadowionych na terenie miasta.
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Strategia Polityki Zdrowotnej dla Gminy Miasto Marki na lata 2023 — 2027

W roku 2019 w placowkach swiadczacych ustugi zdrowotne finansowane ze
Srodkow Narodowego Funduszu Zdrowia mieszkancom miasta Marki postawiono
117 533 rozpoznania chordb i problemdw zdrowotnych, w roku kolejnym byto to
91 308 rozpoznan, a w roku 2021 — 75 260, co oznacza spadek na poziomie ok. 36%
w ciggu 2 lat, na co niewatpliwie wptyw miata sytuacja epidemiologiczna zwigzana
z COVID-19, ktéra wptyneta na zmniejszenie liczby pacjentéw korzystajgcych z ustug
zdrowotnych w publicznej opiece zdrowotnej. We wszystkich analizowanych latach
zdecydowanie najwieksza liczba rozpoznan dotyczyta mieszkancéw w wieku 60 lat
i wiecej — ok. 30-32%. Najwieksza zmiana w zakresie liczby stawianych rozpoznan
w roku 2021, w porownaniu do roku 2019, wystgpita w populacji dzieci i mtodziezy
oraz grupy wiekowej 18-24 lata (ok. 42%). Szczegbdtowe dane przedstawiono w tabeli
XVI.

Tab. XVI. Liczba rozpoznan* bedacych przyczyng wizyt w placéwkach publicznej

opieki zdrowotnej mieszkancow miasta Marki w latach 2019-2021 w podziale na

grupy wiekowe.

grupa 2019 2020 2021

wiekowa |liczba % ogotu |liczba % ogotu  |liczba % ogotu
<18 21 332 14,3 13 152 12,6 11 160 11,9
18-24 5502 3,7 3 987 3,8 3126 3,3
25-44 25 457 17,0 18 676 17,9 16 636 17,7
45-59 24 627 16,5 18 387 17,6 16 605 17,7
60+ 72 491 48,5 50 234 48,1 46 435 49,4
razem 149 409 100,0| 104 436 100,0 93 962 100,0

* Z wylgczeniem grupy Z00-Z99 (Czynniki wptywajgce na stan zdrowia i kontakt ze stuzbg zdrowia) —
w catym opracowaniu

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych Mazowieckiego OW NFZ.
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Strategia Polityki Zdrowotnej dla Gminy Miasto Marki na lata 2023 — 2027

6.1. Problemy zdrowotne dzieci i mtodziezy w miescie Marki

W roku 2021 w placéwkach swiadczacych ustugi zdrowotne finansowane ze
srodkdw NFZ mieszkancom miasta Marki w wieku ponizej 18 r.z. postawiono ponad
16,5 tys. rozpoznan, w tym ok. 8,6 tys. w przypadku chtopcéw (51,8%) oraz ponad
7,9 tys. w przypadku dziewczat (48,2%). Rozpoznania te nalezaty najczesciej do
grupy choréb ukfadu oddechowego, choréb uktadu pokarmowego (gtownie
préchnica) oraz objawéw, cech chorobowych oraz nieprawidtowych wynikéw badan
klinicznych i laboratoryjnych niesklasyfikowane gdzie indziej (fgcznie ok. 55%
wszystkich rozpoznan).

Wsrdd najbardziej rozpowszechnionych probleméw zdrowotnych dzieci
i mtodziezy zamieszkujgcych miasto Marki, korzystajgcych z ustug publicznej opieki
zdrowotnej w roku 2021, wskazac nalezy przede wszystkim jednostki chorobowe
z grupy chorob ukfadu oddechowego, w tym ostre zakazenie gérnych drog
oddechowych o umiejscowieniu mnogim lub nieokreslonym (9,4% ogdétu rozpoznan;
16,7% populacji w tej grupie wiekowej), ostre zapalenie nosa i gardta (6,1%; 10,8%)
oraz ostre zapalenie oskrzeli (4,4%; 8%). Ws$rdd najczestszych rozpoznan pojawita
sie takze prochnica zebow (3,6% wszystkich rozpoznanh; 6,5% populacji w tej grupie
wiekowej), z powodu ktérej w roku 2021 z publicznych ustug stomatologicznych
korzystata pordwnywalna liczba dziewczat i chtopcéw. Szczegdtowe dane

przedstawiono w tabeli XVII.

Tab. XVII. Najczestsze rozpoznania bedgce przyczyng wizyt w placéwkach
publicznej opieki zdrowotnej mieszkancéw miasta Marki w wieku ponizej 18 r.z.

w roku 2021 w podziale na ptec.

2021
ICD | Nazwa rozpoznania %
-10 K M razem »
populacji
Ostre zakazenie gornych drég
JO6 |oddechowych o umiejscowieniu mnogim 753| 813| 1566 16,7
lub nieokreslonym
Ostre zapalenie nosa i gardfa
JOO - 514| 500 1014 10,8
(przezigbienie)
J20 | Ostre zapalenie oskrzeli 336 414 750 8,0
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Strategia Polityki Zdrowotnej dla Gminy Miasto Marki na lata 2023 — 2027

2021
felD Nazwa rozpoznania %
-10 K M razem )
populacji
K02 | Prochnica zebow 322| 282 604 6,5
Naczynioruchowe i uczuleniowe zapalenie
J30 . 163| 258 421 4,5
(btony sluzowej) nosa
H52 | Zaburzenia refrakcji i akomodacji 171 175 346 3,7
RO5 |Kaszel 158| 182 340 3,6
Nieprawidtowosci zebowo-twarzowe
KO7 _ 181 145 326 3,5
[tacznie z wadami zgryzu]
J02 | Ostre zapalenie gardta 151| 167 318 3,4
J39 |Inne choroby gérnych drég oddechowych 143| 152 295 3,2
J45 | Dychawica oskrzelowa 103 180 283 3,0
J04 | Ostre zapalenie krtani i tchawicy 108 171 279 3,0
Brak oczekiwanego prawidtowego rozwoju
R62 | 97| 148 245 2,6
fizycznego
R50 | Gorgczka o nieznanej przyczynie 107| 129 236 2,5
Uo7 |COVID-19 121 97 218 2,3
Przewlekte choroby migdatkow
J35 o o 107 108 215 2,3
podniebiennych i migdatka gardtowego
H65 | Nieropne zapalenie ucha srodkowego 93| 114 207 2,2
L20 | Atopowe zapalenie skory 121 84 205 2,2
H66 | Ostre ropne zapalenie ucha srodkowego 104 96 200 2,1
H10 | Zapalenie spojowek 79| 114 193 2,1
-- | Pozostate rozpoznania 4232|4395 8627 --
-- |Razem 8164|8724 | 16 888 --
Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych Mazowieckiego OW NFZ.
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Strategia Polityki Zdrowotnej dla Gminy Miasto Marki na lata 2023 — 2027

6.2. Problemy zdrowotne dorostych mieszkancéow miasta Marki

W roku 2020 w placowkach swiadczacych ustugi zdrowotne finansowane ze
srodkdw NFZ sprawozdano ponad 58,6 tys. rozpoznanh dotyczgcych dorostych
mieszkancéw miasta Marki. Rozpoznania te nalezaty najczesciej do grupy choréb
uktadu miesniowo-szkieletowego i tkanki tgcznej, uktadu krgzenia i oddechowego,

a takze choréb uktadu pokarmowego i narzagdu wzroku (tgcznie ponad 50%

wszystkich rozpoznan). Szczegotowe dane zobrazowano za pomoca ryciny 3.

&

= choroby uktadu miesniowo-szkieletowego i tkanki tagcznej
(13,4%)

= choroby uktadu oddechowego (9,9%)

= choroby uktadu krazenia (9,5%)

= choroby uktadu pokarmowego (8,9%)

choroby oka i przydatkdw oka (8,4%)

= objawy, cechy chorobowe oraz nieprawidtowe wyniki
badan klinicznych (7,4%)
i laboratoryjnych niesklasyfikowane gdzie indzigj

® zaburzenia wydzielania wewnetrznego i przemian
metabolicznych (8,9%)

= choroby uktadu moczowo-ptciowego (6,6%)

= choroby uktadu nerwowego (3,9%)

= urazy, zatrucia i inne okreslone skutki dziatania
czynnikéw zewnetrznych (3,8%)

= choroby skory i tkanki podskornej (3,2%)

= nowotwory nieztosliwe (3,2%)

= zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania (3,2%)

= nowotwory ztosliwe (2,6%)

= pozostate (9,3%)

Ryc. 3. Najczestsze problemy zdrowotne mieszkancéw miasta Marki w roku 2021 wg

danych Narodowego Funduszu Zdrowia (%).

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych Mazowieckiego OW NFZ.
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Strategia Polityki Zdrowotnej dla Gminy Miasto Marki na lata 2023 — 2027

Stan zdrowia dorostych mieszkancow w wieku 18-24 r.z.

W roku 2021 w placéwkach swiadczacych ustugi zdrowotne finansowane ze
srodkdw NFZ mieszkancom miasta Marki w wieku 18-24 lat postawiono ponad
3,1 tys. rozpoznan, w tym ponad 1,8 tys. w przypadku kobiet (58,8%) oraz ponad 1,3
tys. w przypadku mezczyzn (41,2%). W roku 2021, w stosunku do roku 2019, liczba
ta spadta o ponad 2,3 tys. rozpoznan ogétem (spadek o 42,4%).

WSsrdd najbardziej rozpowszechnionych problemow zdrowotnych dorostych
mieszkancéw miasta Marki w wieku 18-24 lat, korzystajgcych z ustug publicznej
opieki zdrowotnej w roku 2021, wskazac¢ nalezy przede wszystkim prochnice zebdw
(4,2% ogodtu rozpoznan; 10,1% populacji w tej grupie wiekowej), a takze jednostki
chorobowe z grupy choréb uktadu oddechowego, w tym COVID-19 (3,2%; 7,8%),
ostre zapalenie nosa i gardta (3,1%; 7,6%) oraz ostre zakazenie gérnych drog
oddechowych o umiejscowieniu mnogim lub nieokreslonym (3,1%; 7,6%).

W przypadku mieszkancéw w tej grupie wiekowej czesciej w publicznym systemie
opieki zdrowotnej rozpoznania stawiano kobietom. Szczegotowe dane przedstawiono
w tabeli XVIII.

Tab. XVIII. Najczestsze rozpoznania bedgce przyczyng wizyt w placéwkach
publicznej opieki zdrowotnej mieszkancow miasta Marki w wieku 18-24 lat w roku

2021 w podziale na ptec.

2021
ICD _
Nazwa rozpoznania %
-10 K M razem »
populacji
K02 |Préchnica zebow 67 66 133 10,2
Uo7 |COVID-19 55 47 102 7,8
Ostre zapalenie nosa i gardta
JOO o 59 41 100 7,6
(przezigbienie)
Ostre zakazenie gornych drég
JO6 |oddechowych o umiejscowieniu mnogim 49 51 100 7,6
lub nieokreslonym
H52 | Zaburzenia refrakcji i akomodacji 50 37 87 6,6
R10 |B&l w okolicy brzucha i miednicy 60 21 81 6,2
L70 |Tradzik [acne] 38 22 60 4,6
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Strategia Polityki Zdrowotnej dla Gminy Miasto Marki na lata 2023 — 2027

2021
ICD .
Nazwa rozpoznania %
-10 K M razem »
populaciji
Naczynioruchowe i uczuleniowe zapalenie
J30 . 25 31 56 4,3
(btony sluzowej) nosa
M54 | Bodle grzbietu 21 26 47 3,6
EO3 |Inne postacie niedoczynno$ci tarczycy 35 7 42 3,2
-- Pozostate rozpoznania 1410| 959| 2369 --
-- Razem 1869|1308 3177 --

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych Mazowieckiego OW NFZ.

Stan zdrowia dorostych mieszkancoéw w wieku 25-44 r.z.

W roku 2021 w placéwkach swiadczacych ustugi zdrowotne finansowane ze
srodkow NFZ mieszkancom miasta Marki w wieku 25-44 lat postawiono ponad
17,4 tys. rozpoznan, w tym ponad 11,4 tys. w przypadku kobiet (65,5%) oraz ponad
6 tys. w przypadku mezczyzn (35%). W roku 2020, w poréwnaniu do roku 2019,
liczba ta spadta o ponad 9,8 tys. rozpoznan ogdtem (spadek o 36%).

WSsrdd najbardziej rozpowszechnionych problemow zdrowotnych dorostych
mieszkancéw miasta Marki w wieku 25-44 lat, korzystajgcych z ustug publiczne;j
opieki zdrowotnej w roku 2021, wskazac nalezy przede wszystkim, podobnie jak
w przypadku dorostych w wieku 18-24, jednostki chorobowe z grupy choréb uktadu
oddechowego, w tym COVID-19 (4,2% ogo6tu rozpoznan; 5,9% populacji w tej grupie
wiekowej), ostre zakazenie gornych drég oddechowych o umiejscowieniu mnogim lub
nieokreslonym oraz (3,7%; 5,2%) oraz ostre zapalenie nosa i gardfa (3,3%; 4,6%)
Ponadto wsrdd najczestszych rozpoznan pojawia sie takze prochnica zebéw (3,4%;
4,9%). Wszystkie ww. rozpoznania znacznie czesciej stawiano kobietom.

Szczegotowe dane przedstawiono w tabeli XIX.
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Tab. XIX. Najczestsze rozpoznania bedgce przyczyng wizyt w placéwkach publicznej

opieki zdrowotnej mieszkancow miasta Marki w wieku 25-44 lat w roku 2021

w podziale na ptec.

2021
ICD |Nazwarozpoznania %
K M Razem »
populacji
Uo7 |COVID-19 410| 317 727 59
Ostre zakazenie gornych drég
JO6 |oddechowych o umiejscowieniu mnogim 401| 244 645 5,2
lub nieokreslonym
K02 |Prochnica zebdéw 363| 234 597 4,9
Ostre zapalenie nosa i gardta
JOO S 344 225 569 4,6
(przeziebienie)
M54 | Béle grzbietu 292 176 468 3,8
Opieka potoznicza z powodu standéw
026 _ . _ 439 0 439 3,6
zwigzanych gtownie z cigzg
EO3 |Inne postacie niedoczynnosci tarczycy 278 19 297 2,4
R10 |Bdl w okolicy brzucha i miednicy 198 88 286 2,3
Zakazenia wirusowe o nieustalonym
B34 o o 151| 108 259 2,1
umiejscowieniu
110 | Samoistne (pierwotne) nadcisnienie 96| 146 242 2,0
-- Pozostate rozpoznania 8474| 4476\ 12 950 -
- Razem 11 446| 6 033| 17 479 -

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych Mazowieckiego OW NFZ.

Stan zdrowia dorostych mieszkancéw w wieku 45-59 r.z.

W roku 2021 w placéwkach swiadczacych ustugi zdrowotne finansowane ze

Srodkow NFZ mieszkancom miasta Marki w wieku 45-59 lat postawiono prawie

15 tys. rozpoznan, w tym ponad 9,5 tys. w przypadku kobiet (63,7%) oraz ponad 5,4

tys. w przypadku mezczyzn (36,3%). W roku 2021, w poréwnaniu do roku 2019,

liczba ta spadta o ponad 6 tys. rozpoznanh ogdtem (spadek o 28,8%).

Wsrdd najbardziej rozpowszechnionych probleméw zdrowotnych dorostych

mieszkancéw miasta Marki w wieku 45-59 lat, korzystajgcych z ustug publiczne;j
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opieki zdrowotnej w roku 2021, wskazac nalezy przede wszystkim samoistne

nadci$nienie (4,3% ogdtu rozpoznan; 9,4% populacji w tej grupie wiekowej), COVID-

19 (3,2%; 7,2%), ostre zakazenie gornych drég oddechowych o umiejscowieniu

mnogim lub nieokreslonym (2,4%; 5,3%), a takze choroby uktadu kostno-stawowego,

miesniowego i tkanki tgcznej. Wszystkie ww. rozpoznania czesciej stawiano

kobietom. Szczego6towe dane przedstawiono w tabeli XX.

Tab. XX. Najczestsze rozpoznania bedgce przyczyng wizyt w placowkach publicznej

opieki zdrowotnej mieszkancow miasta Marki w wieku 45-59 lat w roku 2021

w podziale na ptec.

2021
ICD- _
Nazwa rozpoznania %
10 K M razem »
populacji
110 | Samoistne (pierwotne) nadcisnienie 301 339 640 9,4
Uo7 |COVID-19 259 227 486 7,2
Ostre zakazenie gornych drég
JO6 |oddechowych o umiejscowieniu mnogim 225 136 361 5,3
lub nieokreslonym
M51 | Inne choroby krgzka miedzykregowego 255 95 350 5,2
M54 |Bole grzbietu 231 119 350 5,2
M47 | Zmiany zwyrodnieniowe kregostupa 214 108 322 4,7
K02 | Préchnica zebdéw 187 111 298 4.4
Zaburzenia korzeni rdzeniowych i splotow
G54 167 93 260 3,8
nerwowych
H52 | Zaburzenia refrakcji i akomodacji 171 82 253 3,7
Ostre zapalenie nosa i gardfa
JOO o 156 93 249 3,7
(przezigbienie)
-- | Pozostate rozpoznania 7375 4042 11 417 --
-- |Razem 9541| 5445| 14 986 --
Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych Mazowieckiego OW NFZ.
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Stan zdrowia dorostych mieszkancéw w wieku 60 lat i wiecej

W roku 2021 w placéwkach swiadczacych ustugi zdrowotne finansowane ze
srodkdw NFZ mieszkancom miasta Marki w wieku 60 lat i wiecej postawiono ponad
23 tys. rozpoznan, w tym ponad 14,7 tys. w przypadku kobiet (64,2%) oraz ponad 8,2
tys. w przypadku mezczyzn (35,8%). W roku 2021, w porownaniu do roku 2019,
liczba ta spadta o ponad 12 tys. rozpoznan ogdtem (spadek o ok. 34,7%).

WSsrdd najbardziej rozpowszechnionych problemow zdrowotnych
mieszkancow miasta Marki w wieku 60 lat i wiecej, korzystajgcych z ustug publicznej
opieki zdrowotnej w roku 2021, wskazac¢ nalezy przede wszystkim samoistne
nadcisnienie tetnicze (6,3% ogotu rozpoznan; 24,9% populacji w tej grupie wiekowej),
a takze cukrzyce insulinoniezalezng (3,7%; 14,5%). Ponadto wsréd najczestszych
rozpoznan w tej grupie wiekowej pojawiajg sie schorzenia narzadu ruchu:
zwyrodnienia wielostawowe (3,3% ogotu rozpoznan; 13% populacji), zmiany
zwyrodnieniowe kregostupa (2,4%; 9,3%) oraz choroba zwyrodnieniowa stawow
kolanowych (1,7%; 6,5%). Wszystkie ww. rozpoznania znacznie czesciej

diagnozowano u kobiet. Szczegétowe dane przedstawiono w tabeli XXI.

Tab. XXI. Najczestsze rozpoznania bedgce przyczyng wizyt w placéwkach publiczne;j
opieki zdrowotnej mieszkancéw miasta Marki w wieku 60 lat i wiecej w roku 2021

w podziale na ptec.

2021
ICD- _
Nazwa rozpoznania %
10 K M razem »
populacji
110 | Samoistne (pierwotne) nadcisnienie 947 504| 1451 24,9
E11 | Cukrzyca insulinoniezalezna 463 381 844 14,5
M15 | Zwyrodnienia wielostawowe 592 166 758 13,0
M47 | Zmiany zwyrodnieniowe kregostupa 383 159 542 9,3
H40 |Jaskra 349 111 460 7,9
Przewlekta choroba niedokrwienna
125 181 249 430 7,4
serca
N40 |Rozrost gruczotu krokowego 0 406 406 7,0
Choroba zwyrodnieniowa stawow
M17 299 81 380 6,5
kolanowych
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2021
ICD- .
Nazwa rozpoznania %
10 K M razem »
populacji
u07 |COVID-19 168 143 311 5,3
H25 | Za¢ma starcza 195 110 305 5,2
-- | Pozostate rozpoznania 11 215| 5928 17 143 --
-- |Razem 14 792| 8238| 23030 -

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych Mazowieckiego OW NFZ.

6.2.1. Choroby uktadu krazenia

Choroby uktadu krgzenia stanowig od okoto 50 lat najczestszg przyczyne
zgonow w Polsce i na swiecie, cho¢ dzigki szeregu akcji o charakterze
profilaktycznym, jak réwniez poprawie dostepu do ich diagnostyki i leczenia, odsetek
ten stopniowo maleje. Udziat tych choréb w ogdlnej liczbie zgondw obnizyt sie
w naszym kraju z poziomu 52% w roku 1992 do 36,6% w 2020 r. Choroby uktadu
krazenia czesciej dotykajg kobiet, zarowno jezeli chodzi o wskazniki
zachorowalnosci, jak i umieralnosci z powodu tych schorzen. Wspotczynnik
umieralnosci z tego powodu wyniost 469,9 zgondw kobiet na 100 tys. kobiet oraz
439,3 zgonéw mezczyzn na 100 tys. mezczyzn. Nalezy jednak zaznaczyc, ze w roku
1990 odsetek zgondw kobiet wskutek chorob uktadu krgzenia wynosit 57%, a wsrdd
mezczyzn 48%. W powiecie wotominskim odsetek zgonéw z powodu ChUK w roku
2020 osiggnat wartos¢ na poziomie 31,2%, zatem nizszg od ogdlnopolskiej, ale
znacznie wyzszg od wartosci dla wojewodztwa mazowieckiego (28,3%)%344.
Przyczyng najwiekszej liczby zgonéw kardiologicznych, tak w Polsce, jak
i w wojewddztwie mazowieckim, jest choroba niedokrwienna serca (120-125), ktéra
w 2020 r. odpowiadata za 31,2% zgonow kardiologicznych, w tym w wielu
przypadkach byt to ostry zawat serca. Drugg istotng przyczyng sg choroby naczyn
mozgowych (160-169), odpowiadajgce za 18,6% zgondw kardiologicznych, a kolejne
to: miazdzyca (170), ktéra w 2020 r. dotyczyta w Polsce ponad 17,9% zgonow

43 Z. Strzelecki, J. Szymborski, Zachorowalnos$¢ i umieralno$é na choroby uktadu krgzenia a sytuacja
demograficzna Polski, Warszawa 2015, http://bip.stat.gov.pl/organizacja-statystyki-
publicznej/rzadowa-rada-ludnosciowa/publikacje-rzadowej-rady-ludnosciowej (dostep z dnia
02.04.2022).

44 Bank danych lokalnych [bdl.stat.gov.pl; dostep z dnia 02.05.2022).
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kardiologicznych i choroba nadcisnieniowa (110-113) - 6,9% zgondéw z powodow

kardiologicznych®®,

W roku 2021 dorostych mieszkancéw miasta Marki korzystajgcych

z publicznego rynku ustug zdrowotnych dotyczyto ponad 5,5 tys. rozpoznan

w zakresie chordb uktadu krgzenia (9,5% ogoétu rozpoznan). Wsrod najczesciej

pojawiajgcych sie probleméw zdrowotnych w tym obszarze wskazac nalezy

samoistne (pierwotne) nadcisnienie tetnicze (42% ogdtu rozpoznan w tej grupie),

przewlektg chorobe niedokrwienng serca (9%) oraz inne zaburzenia rytmu serca

(5,9%). Z diagnozg ww. schorzen, poza przewlektg chorobg niedokrwienng serca,

czesciej w systemie pojawiaty sie kobiety. Ponad 88% rozpoznan w tej grupie

chorobowej dotyczyto mieszkancow po 45 r.z. (ok. 66% osob w wieku 60 lat i wiecej

oraz ok. 22% z grupy wiekowej 45-59 lat). Szczegdtowe dane przedstawiono w tabeli
XXII.

Tab. XXII. Najczestsze rozpoznania w grupie chordb uktadu krgzenia bedgce

przyczyng wizyt w publicznej opiece zdrowotnej mieszkancéw miasta Marki w roku

2021 w podziale na grupy wiekowe i ptec.

wiek pteé
ICD- . , %
Nazwa rozpoznania |18-| 25- KiM .
10 45-59 | 260 K M ogotu
24 | 44
Samoistne (pierwotne)
110 o 8| 242| 640| 1451 1346 995| 2341| 42,0
nadcisnienie
Przewlekta choroba
125 | _ 0 8 66| 430| 198| 306| 504 9,0
niedokrwienna serca
Inne zaburzenia rytmu
149 17 52 75 184| 223| 105| 328 59
serca
150 |Niewydolnos¢ serca 0 6 33| 260| 149| 150 299 54
Migotanie i trzepotanie
148 0 7 26| 255| 173| 115| 288 52
przedsionkéw
Zylaki konczyn
183 |dolnych 1 79 80 105| 208 57| 265 4,8
45 |bidem.
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wiek pteé
ICD- . , %
Nazwa rozpoznania |18-|25- KiM .
10 o 45-59 (260 K M ogotu

Nastepstwa chordéb
169 0 6 36 189| 135 96| 231 4,1
naczyn moéozgowych

Guzy krwawicze
184 10 88 62 57| 108| 109| 217 3,9
odbytu
170 |Miazdzyca 0 0 13 166 79| 100, 179 3,2
Zapalenie zyt i
I80 |zakrzepowe zapalenie | 6 20 35 59 72 48| 120 2,2

zyt

Pozostate
-- . 14 96 155 536 162 114 801| 14,4
rozpoznania
-- |Razem 56| 604| 1221| 3692| 2853| 2195| 5573| 100,0
-~ | % ogotu 1,0/ 10,8 21,9| 66,2| 51,2 39,4| 100,0 --

Zrédfo: Opracowanie wtasne na podstawie danych Mazowieckiego OW NFZ.

6.2.2. Nowotwory ziosliwe

Choroby nowotworowe stanowig drugg przyczyne zgonéw w Polsce, tuz po
chorobach uktadu krgzenia (ok. 22,8% wszystkich zgondw), a liczba zachorowan
i zgonow z ich powodu systematycznie rosnie. Zaréwno w wojewodztwie
mazowieckim, jak i w powiecie wotominskim, odsetek zgonéw z powodu chorob
nowotworowych jest nieco nizszy niz odsetek dla Polski i w roku 2020 wyniost
odpowiednio — 22,5% oraz 22,2%*%.

Zgodnie z danymi Mazowieckiego Rejestru Nowotworéw*’ w powiecie
wotominskim wystepujg wyzsze od sredniej wojewodzkiej wskazniki zachorowalnosci
mezczyzn na nowotwory ztosliwe, ale nizsze od sredniej wojewddzkiej wskazniki
zachorowalnosci kobiet (dane za rok 2018). W przypadku zachorowalnosci mezczyzn
powiat zajmuje 8 miejsce w wojewddztwie ze wskaznikiem na poziomie 221,8/100
tys. ludnosci w populacji mezczyzn (woj. mazowieckie: 208,3/100 tys. ludnosci),

z kolei w przypadku kobiet — 22 miejsce (powiat wotominski: 180,2/100 tys. ludnosci;

46 Bank danych lokalnych - dane za 2019r. [bdl.stat.gov.pl; dostep: 12.04.2022r.].
47 Sulkowska U. i in., Nowotwory ztosliwe w wojewodztwie mazowieckim w 2018 roku, Warszawa
2020.
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woj. mazowieckie: 194,8/100 tys. ludnosci). Za negatywng obserwacje uznaé¢ nalezy,
ze wspotczynnik umieralnosci na nowotwory ztosliwe w przypadku mezczyzn osigga
w powiecie wotominskim 14 najwyzszg wartos¢ w wojewodztwie — 168,4/100 tys.
ludnosci (Srednia dla wojewddztwa to 148,5). W przypadku wspétczynnika
umieralnosci na nowotwory ztosliwe w populacji kobiet jest to wartos¢ na poziomie
92,5/100 tys. ludnosci, zatem zblizona do $redniej wojewddzkiej (92,8).

Przedstawione wyzej dane zobrazowano za pomocg rycin 4-7.
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Ryc. 4. Mapa zachorowalnosci na nowotwory ztosliwe wsrod mezczyzn
w wojewodztwie mazowieckim w roku 2018 w podziale na powiaty.

Zrédto: Sulkowska U. i in., Nowotwory zto$liwe w wojewddztwie mazowieckim w 2018 roku, Warszawa
2020.
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Ryc. 5. Mapa zachorowalnosci na nowotwory zto$liwe wsrod kobiet w wojewddztwie

mazowieckim w roku 2018 w podziale na powiaty.

Zrédfo: Sulkowska U. i in., Nowotwory zto$liwe w wojewédztwie mazowieckim w 2018 roku, Warszawa

2020.
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Ryc. 6. Mapa umieralnosci na nowotwory ztosliwe wsréd mezczyzn w wojewddztwie

mazowieckim w roku 2018 w podziale na powiaty.

Zrédto: Sulkowska U. i in., Nowotwory zto$liwe w wojewédztwie mazowieckim w 2018 roku, Warszawa

2020.
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Ryc. 7. Mapa umieralnosci na nowotwory ztosliwe wsréd kobiet w wojewddztwie
mazowieckim w roku 2018 w podziale na powiaty.

Zrédio: Sulkowska U. iin., Nowotwory zto$liwe w wojewddztwie mazowieckim w 2018 roku, Warszawa
2020.

W roku 2021 dorostych mieszkancéw miasta Marki korzystajgcych
Z publicznego rynku ustug zdrowotnych dotyczyto ponad 1,5 tys. rozpoznah
w zakresie nowotwordow ztosliwych (2,6% ogdtu rozpoznan). Wsrdd najczesciej
pojawiajgcych sie problemow zdrowotnych w tym obszarze wskazaé nalezy
nowotwor ztosliwy sutka (20,6% ogotu rozpoznan w tej grupie), nowotwor ztosliwy
gruczotu krokowego (9,5%), nowotwor ztosliwy oskrzela i ptuca (7%) oraz nowotwor
ztos$liwy jelita grubego (6,6%). Ogdétem wiecej rozpoznan w tej grupie, z uwagi na
duze rozpowszechnienie nowotworu ztosliwego sutka, dotyczyto kobiet (55,3%).
Mieszkancow po 45 r.z. dotyczyto ponad 87% rozpoznan w tej grupie chorobowej
(ponad 59% osob w wieku 60 lat i wiecej oraz 28% z grupy wiekowej 45-59 lat).
Szczegotowe dane przedstawiono w tabeli XXIII.
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Tab. XXIIl. Najczestsze rozpoznania w grupie choréb nowotworowych bedace

przyczyng wizyt w placowkach publicznej opieki zdrowotnej mieszkancéw miasta

Marki w roku 2021 w podziale na grupy wiekowe i ptec.

wiek pteé

ICD- _ . %
Nazwa rozpoznania 18- |25- |45- KiM .

10 260 K M ogo6tu

24 |44 |59

Nowotwor ztosliwy

C50 0 38| 174| 101| 313 0| 313| 20,6
sutka
Nowotwor ztosliwy

C61 0 0| 18| 126 0| 144 144 9,5
gruczotu krokowego
Nowotwor ztosliwy

C34 . 0 4| 14| 88| 38| 68| 106 7,0
oskrzela i ptuca
Nowotwoér ztosliwy jelita

C18 0 1, 24| 75| 31| 69 100 6,6
grubego
Nowotwor ztosliwy

C67 0 5 6| 57| 18| 50 68 4,5
pecherza moczowego
Nowotwor ztosliwy

C20 . 0 1, 13| 38| 24| 28 52 3,4
odbytnicy
Nowotwor ztosliwy

C54 _ 0 2 3| 36| 41 0 41 2,7
trzonu macicy
Inne nowotwory

C44 0 2 6| 32| 26| 14 40 2,6
ztosliwe skory
Nowotwor ztosliwy nerki

C64 | za wyjatkiem 0 0 3| 32| 14| 21 35 2,3
miedniczki nerkowej
Nowotwor ztosliwy

C32 _ 0 0 4| 30| 10| 24 34 2,2
krtani

-- Pozostate rozpoznania 42 97| 161| 287| 325| 262 587| 38,6

-- Razem 42| 150| 426| 902| 840| 680| 1520 100,0
% ogotu 2,8| 9,9| 28,0/ 59,3| 55,3| 44,7| 100,0 --

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych Mazowieckiego OW NFZ.
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6.2.3. Choroby ukltadu oddechowego

Choroby uktadu oddechowego zajmowaty w roku 2020 pigte miejsce
w strukturze zgonow, powodujgc 6% zgondw w populacji krajowej. Wartos¢ odsetka
zgondw z ich powodu w powiecie wotominskim w roku 2020 byta na znacznie
wyzszym poziomie (8,1%), zblizonym bardziej do wskaznika wojewodztwa
mazowieckiego (7,5%). Ponadto nalezy w tym miejscu podkresli¢, ze w roku 2020
wsrdd najczestszych przyczyn zgonow Polakéw pojawit sie COVID-19, stanowigcy
trzecig przyczyne zgonu, po chorobach uktadu krgzenia i nowotworach ztosliwych.
W roku 2020 ta jednostka chorobowa odpowiadata za 14,7% ogétu zgonow
w populacji polski oraz 15% populacji wojewddztwa mazowieckiego*®.

Zwiekszajgca sie liczba przypadkow chordb uktadu oddechowego zwigzana
jest przede wszystkim z postepujacym zanieczyszczeniem powietrza i Srodowiska
naturalnego. Czesto wigze sie rowniez wystepowanie tego typu zaburzen z niskim
statusem socjo-ekonomicznym ludnosci. Najpowszechniej wystepujgcym
zaburzeniem z grupy choréb zakaznych ukfadu oddechowego jest grypa, czesto
lekcewazona lub mylona z przeziebieniem. Tymczasem grypa to choroba o wysokim
stopniu ryzyka $mierci lub powiktan, kazdego roku umiera z jej powodu okoto 500 tys.
ludzi na catym $wiecie*®. Na dramatyczng sytuacje epidemiologiczng w zakresie
choréb uktadu oddechowego, obecnie dodatkowo natozyta sie pandemia COVID-19.
Choroba wywotywana nowym wirusem okazata sie wysoce zakazna, co
w powigzaniu z mozliwoscig spowodowania ciezkiej niewydolnosci uktadu
oddechowego i jej masowego charakteru, spowodowato kryzys we wszystkich
systemach ochrony zdrowia na $wiecie®°.

W roku 2021 dorostych mieszkancéw miasta Marki korzystajgcych
z publicznego rynku ustug zdrowotnych dotyczyto ponad 5,8 tys. rozpoznan
w zakresie chorob uktadu oddechowego (9,9% ogotu rozpoznan). Wsrdd najczesciej
pojawiajgcych sie problemdéw zdrowotnych w tym obszarze wskazaé nalezy ostre
zakazenia gérnych drog oddechowych, w tym: o umiejscowieniu mnogim lub
nieokreslonym, nosa i gardta, gardta i zatok przynosowych (tgcznie ponad 53% ogotu

rozpoznan w tej grupie). W grupie chordb przewlektych najczesciej wsrdd rozpoznanh

48 Bank danych lokalnych - dane za 2020r. [bdl.stat.gov.pl; dostep: 02.04.2022r.].

49 Profilaktyka i leczenie grypy, Wytyczne Kolegium Lekarzy Rodzinnych w Polsce, Zalecane przez
konsultanta krajowego w dziedzinie medycyny rodzinnej 2006.

50 European Observatory of Health Systems and Policies
[https://www.covid19healthsystem.org/mainpage.aspx; dostep: 03.04.2022].
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pojawia sie inna przewlekta zaporowa choroba ptuc (7,9%) oraz przewlekte zapalenie

zatok przynosowych (6,2%). Z problemem wszystkich ww. rozpoznan, czesciej

w publicznym systemie opieki zdrowotnej pojawiaty sie kobiety. Najwiekszy odsetek

rozpoznan dotyczyt dorostych mieszkancéw miasta w wieku 25-44 lat (ponad 42%).

Szczegotowe dane przedstawiono w tabeli XXIV.

Tab. XXIV. Najczestsze rozpoznania w grupie chorob uktadu oddechowego bedace

przyczyng wizyt w placowkach publicznej opieki zdrowotnej mieszkancéw miasta

Marki w roku 2021 w podziale na grupy wiekowe i ptec.

wiek pte¢

ICD . _ %
Nazwa rozpoznania 18- KiM .

-10 25-44 145-59 |260 K ogoétu

24

Ostre zakazenie
goérnych drog
oddechowych

JO6 o o 100| 645 361 299 870 5351 405 24,2
0 umiejscowieniu
mnogim lub
nieokreslonym
Ostre zapalenie nosa

Joo | o 100| 569 249 160 669 4091|1078 18,5
i gardta (przeziebienie)
Inna przewlekta

J45 31| 101 121 204 284 173| 457 7,9
zaporowa choroba ptuc
Przewlekte zapalenie

J32 30| 154 79 100 230 133| 363 6,2
zatok przynosowych
Ostre zapalenie zatok

Jo1 25| 203 77 33 241 97| 338 58
przynosowych

JO02 |Ostre zapalenie gardta 26| 161 65 44 185 111| 296 51
Naczynioruchowe

J30 |iuczuleniowe zapalenie 56| 125 53 39 153 120| 273 4,7
(btony sluzowej) nosa
Przewlekte zapalenie

J31 _ 12 85 54 76 154 73| 227 3,9
btony Sluzowej nosa

J44 | Dychawica oskrzelowa 0 2 17 187 121 85| 206 3,5
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wiek pte¢
ICD . 1%
Nazwa rozpoznania 18- KiM .
-10 ” 25-44 | 45-59 |260 K M ogo6tu

Inne schorzenia nosa
J34 | 9 92 42 27 83 87| 170 2,9
i zatok przynosowych

-- Pozostate rozpoznania 55| 322 233 392 573 429 1002 17,2

-- Razem 44412 459| 1351| 1561| 3563| 2252|5815| 100,0

% ogotu 76| 42,3| 23,2, 26,8 61,3| 38,7/100,0 --

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych Mazowieckiego OW NFZ.

6.2.4. Choroby ukliadu nerwoweqgo

Choroby uktadu nerwowego to bardzo rozlegta i niejednorodna grupa
zaburzen, obejmujgca nieprawidtowosci centralnego i obowodowego uktadu
nerwowego. Mogg mie¢ one charakter pierwotny, ale rownie czesto sg nastepstwem
innych zaburzen, majgcych poczgtkowo miejsce poza tym uktadem. Wsrédd choréb
osrodkowego uktadu nerwowego wymieni¢ mozna np. padaczke, udary, urazy,
neuroinfekcje, guzy, ale rowniez zespoty otepienne, czy wady rozwojowe.
Najczestszymi zaburzeniami obwodowej czesci uktadu bedg z kolei: zapalenia
nerwow, polineuropatie lub zespoty korzeniowe. Niektére zaburzenia obejmujg swym
zasiegiem oba rodzaje uktaddéw: osrodkowy i obwodowy, tak jak ma to miejsce np.
w przypadku stwardnienia rozsianego®.

W roku 2021 dorostych mieszkancow miasta Marki korzystajgcych
Z publicznego rynku ustug zdrowotnych dotyczyto ponad 2,2 tys. rozpoznan
w zakresie choréb uktadu nerwowego (3,9% ogotu rozpoznan). Wsrdd najczesciej
pojawiajgcych sie problemow zdrowotnych w tym obszarze wskazaé nalezy
zaburzenia korzeni rdzeniowych i splotéw nerwowych (ponad 34% ogétu rozpoznan
w tej grupie) oraz migrene i inne zespoty bolu gtowy (tacznie ok. 16%). Z problemem
wszystkich ww. rozpoznan czesciej w publicznym systemie opieki zdrowotnej
pojawiaty sie kobiety. Najwiekszy odsetek rozpoznan w tej grupie choréb dotyczyt
dorostych mieszkancéw miasta w wieku 60 lat i wiecej (ponad 35%). Szczegbdtowe

dane przedstawiono w tabeli XXV.

51 W. Kozubski, P. Liberski, Choroby ukfadu nerwowego, PZWL, 2004.
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Tab. XXV. Najczestsze rozpoznania w grupie chordob uktadu nerwowego bedgce
przyczyng wizyt w placowkach publicznej opieki zdrowotnej mieszkancow miasta

Marki w roku 2021 w podziale na grupy wiekowe i ptec.

wiek pte¢ o
0
ICD10|Nazwa rozpoznania |18- |25- |45- KiM .
260 |K M ogo6tu
24 |44 |59

Zaburzenia korzeni
G54 |rdzeniowych i splotow 26| 204| 260| 285| 498| 277 775| 34,2

nerwowych
Inne zespoty bolu

G44 23| 91| 77| 63| 199| 55| 254| 11,2
gtowy

G40 |Padaczka 15| 50| 42| 26 76| 57| 133 59
Mononeuropatie

G56 0 27| 57| 35 88| 31| 119 53
konczyny gornej

G43 | Migrena 14| 59| 27 6 95| 11 106 4,7

G35 |Stwardnienie rozsiane 2 40 23 12 55| 22 77 3,4
1 18 30 15 24| 40 64 2.8

G20 |Choroba Parkinsona 0 0 9 47 34| 22 56 2,5
0

G81 |Porazenie potowiczne

G47 |Zaburzenia snu

Inne zaburzenia

pozapiramidowe
G25 2 6 7| 28 22| 21 43 1,9
i zaburzenia czynnosci

ruchowych
-- Pozostate rozpoznania 23| 146| 168| 256| 351| 242 593| 26,2
-- Razem 106| 643| 709| 807|1460| 805| 2265| 100,0
% ogotu 4,7 28,4| 31,3| 35,6/ 64,5/35,5| 100,0 --

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych Mazowieckiego OW NFZ.
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6.2.5. Choroby uktadu miesniowo-szkieletowego i tkanki tacznej

Dolegliwosci uktadu miesniowo-szkieletowego (MSDs) sg problemem
najczesciej dotyczgcym osoéb pracujgcych i stanowig trzecig przyczyne absencji
chorobowej®?. Wystepowanie problemoéw narzadu ruchu jest silnie zwigzane
z wiekiem. Z kolei choroba zwyrodnieniowa stawdw oraz osteoporoza, bedgca
gtdbwng przyczyng ztaman niskoenergetycznych, sg powszechnym zjawiskiem wsrod
os6b w wieku senioralnym. W grupie osdb dorostych gtéwng przyczyng zespotow
bolowych kregostupa oraz choréb uktadu miesniowo-szkieletowego sg jego zmiany
przecigzeniowe, najczesciej przemijajgce, ale u okoto 10% oso6b przyjmujace
charakter przewlekty. Wieloletnie wystepowanie zespotow bolowych oraz choréb
uktadu miesniowo-szkieletowego wptywa na postepujgce ograniczenie lub utrate
sprawnosci fizycznej, nastepstwem tego procesu moze by¢ niepetnosprawnos$c>3.

W roku 2021 dorostych mieszkancéw miasta Marki korzystajgcych
Z publicznego rynku ustug zdrowotnych dotyczyto ponad 7,8 tys. rozpoznan
w zakresie chorob uktadu miesniowo-szkieletowego i tkanki tgcznej (13,4% ogétu
rozpoznan). Wsrod najczesciej pojawiajgcych sie problemdw zdrowotnych w tym
obszarze wskazac nalezy choroby zwyrodnieniowe stawéw (fgcznie ponad 25%
0gotu rozpoznan w tej grupie), béle grzbietu (14,3%), zmiany zwyrodnieniowe
kregostupa (ok. 13%), a takze choroby krgzkéw miedzykregowych (ok. 11%).

Z problemem wszystkich ww. rozpoznan czesciej w publicznym systemie opieki
zdrowotnej pojawiaty sie kobiety. Najwiekszy odsetek rozpoznan w tej grupie chordb
dotyczyt dorostych mieszkancow miasta w wieku 60 lat i wiecej (ponad 45%).

Szczegotowe dane przedstawiono w tabeli XXVI.

52 ZUS (2021), Wydatki na $wiadczenia z ubezpieczen spotecznych zwigzane z niezdolnoscig do
pracy w 2020 r. Departament Statystyki i Prognoz Aktuarialnych, Zaktad Ubezpieczen Spotecznych,
Warszawa.

58 M. Cybulski, E. Krajewska-Kutak, K. Kowalczuk, Pielegnacyjno-rehabilitacyjne problemy
starzejgcego sie spoteczenstwa, Wyd. Uniwersytetu Medycznego w Biatlymstoku, Biatystok 2016.

67
Urzad Miasta Marki

ld: 062EBOC8-829C-490A-A71C-A2F5705727FD. Podpisany Strona 67



Strategia Polityki Zdrowotnej dla Gminy Miasto Marki na lata 2023 — 2027

Tab. XXVI. Najczestsze rozpoznania w grupie chordb uktadu miesniowo-
szkieletowego i tkanki tgcznej bedace przyczyng wizyt w placéwkach publicznej
opieki zdrowotnej mieszkancow miasta Marki w roku 2021 w podziale na grupy

wiekowe i ptec.

wiek pte¢
ICD |Nazwa _ %
_ 18- KiM
-10 |rozpoznania o4 25-44 |45-59 (260 K M og6tu

M54 | Bdle grzbietu 47| 468 350 258 719| 404| 1123| 14,3
Zwyrodnienia

M15 | 1 60 234 758 806 247| 1053| 13,4
wielostawowe

Zmiany
M47 o 4 144 322 542 707| 305| 1012| 12,9
zwyrodnieniowe

Inne choroby
M51 |krgzka 12 227 350 288 603 274 877 11,2
miedzykregowego
Choroby tkanek
M70 37 210 196 174 357 260 617 7,9
miekkich

Choroba

zwyrodnieniowa
M17 2 32 148 380| 417 145 562 7,2
stawow

kolanowych

Choroba

zwyrodnieniowa
M16 1 28 54 168 136 115 251 3,2
stawow

biodrowych

Uszkodzenia
M75 0 28 72 112 119 93 212 2,7
barku

Sero-dodatnie
MO5 |reumatoidalne 1 9 44 82 105 31 136 1,7

zapalenie stawow

Inne choroby
M19 | zwyrodnieniowe 0 19 42 70 97 34 131 1,7
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wiek pteé
ICD |Nazwa . %
_ 18- KiM )
-10 |rozpoznania ” 25-44 | 45-59 | 260 K M ogotu

Pozostate
-- _ 111 497 562 711| 1243 638| 1881| 23,9
rozpoznania
-- |Razem 216| 1722| 2374| 3543| 5309| 2546| 7 855| 100,0
% ogotu 27| 219| 30,2| 45,1 67,6| 32,4 100,0 --

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych Mazowieckiego OW NFZ.

6.2.6. Zaburzenia wydzielania wewnetrznego i przemian metabolicznych

Zaburzenia wydzielania wewnetrznego i przemian metabolicznych dotyczg
gruczotéw dokrewnych i mogg przebiegac z ich nadczynnos$cig, niedoczynnoscig lub
zmieniong wrazliwo$cig na dziatanie hormondéw. Najczesciej wystepujgce choroby
z tego zakresu dotyczg nieprawidtowosci w funkcjonowaniu tarczycy (tyreotoksykoza,
wole, choroba Hashimoto) i trzustki (cukrzyca typu 1 i 2). Niebezpieczenstwo
wynikajgce z tych choréb wigze sie przede wszystkim z mozliwoscig wystgpienia
licznych powikfan, czesto o charakterze wielonarzgdowym>4.

W roku 2021 dorostych mieszkancéw miasta Marki korzystajgcych
z publicznego rynku ustug zdrowotnych dotyczyto ponad 4 tys. rozpoznan w zakresie
zaburzen wydzielania wewnetrznego i przemian metabolicznych (6,9% og6tu
rozpoznan). Wsrod najczesciej pojawiajgcych sie problemow zdrowotnych w tym
obszarze wskazac¢ nalezy cukrzyce insulinoniezalezng (27,3% rozpoznan w tej
grupie), inne niz zwigzane z niedoborem jodu postacie niedoczynnosci tarczycy
(21,1%), a takze zaburzenia przemian lipidow i inne lipidemie (11,3%). Z problemem
wszystkich ww. rozpoznan czesciej w publicznym systemie opieki zdrowotnej
pojawiaty sie kobiety. Najwiekszy odsetek rozpoznan w tej grupie chorob dotyczyt
dorostych mieszkancéw miasta w wieku 60 lat i wiecej (ponad 46%). Szczegbdtowe

dane przedstawiono w tabeli XXVII.

54 F. Kokot, Choroby wewnetrzne. Podrecznik akademicki, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2004.
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Tab. XXVII. Najczestsze rozpoznania w grupie zaburzeh wydzielania wewnetrznego
I przemian metabolicznych bedace przyczyng wizyt w placéwkach publicznej opieki
zdrowotnej mieszkancéw miasta Marki w roku 2021 w podziale na grupy wiekowe

i ptec.

wiek pte¢
ICD |Nazwa _ %
_ 18- |25- KiM )
-10 |rozpoznania 45-59 (260 |K M ogotu
24 |44

Cukrzyca
E11 1 44 209 844| 573 525 1098, 27,3
insulinoniezalezna

Inne postacie
EO3 |niedoczynnosci 42| 297 225| 287| 778 73 851 21,1

tarczycy

Zaburzenia
E78 |przemian lipidéw 7 73 166 208| 271 183 454| 11,3

i inne lipidemie

Wole nietoksyczne,
EO4 | 5/ 66 98| 158| 281 46 327 8,1
inne

E66 |Otytosé 22 90 59 20| 119 72 191 4,7

Cukrzyca
E10 12 55 45 50 88 74 162 40
insulinozalezna

Tyreotoksykoza
EO5 |[nadczynnos¢ 6 17 40 60| 106 17 123 3,1

tarczycy]

Zaburzenia
endokrynologiczne
i metaboliczne po
zabiegu

E89 | 1 11 27 75| 102 12 114 2,8
diagnostycznym
i terapeutycznym,
gdzie indziej

niesklasyfikowane

Choroby tarczycy,
EO7 | 11| 43 20 23 83 14 97 2,4
inne

70
Urzad Miasta Marki

: 062EBOC8-829C-490A-A71C-A2F5705727FD. Podpisany Strona 70



Strategia Polityki Zdrowotnej dla Gminy Miasto Marki na lata 2023 — 2027

wiek pteé
ICD |Nazwa . %
_ 18- |25- KiM )
-10 |rozpoznania 45-59 (260 |K M ogotu
24 |44
EO6 |Zapalenia tarczycy 9 30 28 23 83 7 90 2,2

Pozostate

rozpoznania

43| 224 126 125| 382 136 518| 12,9

Razem 159| 950| 1043| 1873|2866| 1159 4025| 100,0

% ogotu 4,0| 23,6\ 259| 46,5| 71,2 28,8| 100,0

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych Mazowieckiego OW NFZ.

6.2.7. Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania

Problematyka zdrowia psychicznego jest wspétczesnie traktowana jako jeden

z fundamentow dobrostanu cztowieka. Wskutek zachodzgcych globalnie przemian
spotecznych, ekonomicznych i sSrodowiskowych jest ona przedmiotem narastajgce;j
uwagi, zaréwno ze wzgledu na rosngcg swiadomos¢ znaczenia zdrowia
psychicznego dla ogdinego dobrostanu cztowieka, jak i z powodu narastajgcej skali
wystepowania tego rodzaju probleméw zdrowotnych — samoistnie oraz w powigzan
z innymi chorobami, jak nowotwory, choroby ukfadu krgzenia, cukrzyca, czy inne
choroby przewlekte. W ostatnich latach liczba zaburzen psychicznych, ktére
pogarszajg jakos¢ zycia osdb nimi dotknietych oraz ich rodzin i najblizszych,
gwattownie wzrasta®®.

W roku 2021 dorostych mieszkancow miasta Marki korzystajgcych

Z publicznego rynku ustug zdrowotnych dotyczyto ponad 1,8 tys. rozpoznan

iu

w zakresie zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania (3,2% og6tu rozpoznan).

Wsrod najczesciej pojawiajgcych sie problemdéw zdrowotnych w tym obszarze
wskazac¢ nalezy reakcje na ciezki stres i zaburzenia adaptacyjne (18,3% rozpoznan
w tej grupie), zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane
uzyciem alkoholu (ok. 11%) oraz inne niz w postaci fobii zaburzenia lekowe (ok.
11%). Z problemem wszystkich rozpoznan wyszczegodlnionych w ponizszej tabel,

z wyjatkiem zaburzenh psychicznych i zaburzen zachowania spowodowanych
uzyciem alkoholu, czesciej w publicznym systemie opieki zdrowotnej pojawiaty sie
kobiety. Szczegdtowe dane przedstawiono w tabeli XX VIII.

55 WHO Mental Health Action Plan [apps.who.int; dostep: 02.04.2022r.]
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Tab. XXVIII. Najczestsze rozpoznania w grupie zaburzeh psychicznych i zaburzen

zachowania bedace przyczyng wizyt w placéwkach publicznej opieki zdrowotne;

mieszkancow miasta Marki w roku 2021 w podziale na grupy wiekowe i ptec.

wiek pteé
ICD- _ _ %
Nazwarozpoznania |[18- |25- |45- KiM .
10 260 |K M ogo6tu
24 |44 59
Reakcja na ciezki
F43 |stres i zaburzenia 37| 142| 109 51| 278 61 339 18,3
adaptacyjne
Zaburzenia
psychiczne
I zaburzenia
F10 ) 0 91 81 31 76| 127 203| 10,9
zachowania
spowodowane
uzyciem alkoholu
Inne zaburzenia
F41 28 86 61 28| 152 51 203| 10,9
lekowe
F32 |Epizod depresyjny 20 66 51 27| 118 46 164 8,8
F20 | Schizofrenia 5 55 41 28 65 64 129 6,9
Zaburzenia depresyjne
F33 _ 6 30 37 38 88 23 111 6,0
nawracajgce
Zaburzenia afektywne
F31 _ 4 18 21 16 39 20 59 3,2
dwubiegunowe
Inne zaburzenia
FO6 1 8 14 45 37 31 68 3,7
lekowe
Otepienie blizej
FO3 0 2 3 58 44 19 63 3,4
nieokreslone
FO1 | Otepienie naczyniowe 0 0 0 50 39 11 50 2,7
-- Pozostate rozpoznania| 78| 194| 102 94| 237| 231 468| 25,2
-- Razem 179 692| 520| 466|1173| 684| 1857| 100,0
% ogotu 96| 37,3| 28,0| 25,1| 63,2| 36,8| 100,0 -
Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych Mazowieckiego OW NFZ.
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6.2.8. Choroby ukladu pokarmoweqo

Choroby uktadu pokarmowego stanowig bardzo obszerng i niejednorodng
grupe zaburzen, moggcych wystepowac¢ w kazdym odcinku przewodu pokarmowego.
Znaczna czes¢ z nich to choroby jamy ustnej. Z kolei choroby gornego odcinka
przewodu pokarmowego (tj. przetyku, zotadka i dwunastnicy) to najczesciej choroby
przewlekte, zwigzane z nadprodukcjg kwasu solnego w zotgdku. Wsréd rozpoznan
w tej grupie dominujg: choroba refluksowa przetyku, przewlekte zapalenie zotgdka
i dwunastnicy, a takze choroba wrzodowa zotgdka i dwunastnicy. Za najczesciej
wystepujgcg chorobe dolnego odcinka przewodu pokarmowego uznaje sie zespot
jelita drazliwego®®.

W roku 2021 dorostych mieszkancéw miasta Marki korzystajgcych
z publicznego rynku ustug zdrowotnych dotyczyto ponad 5,2 tys. rozpoznan
w zakresie choréb uktadu pokarmowego (8,9% ogotu rozpoznan). Wsrdd najczesciej
pojawiajgcych sie probleméw zdrowotnych w tym obszarze wskazac nalezy
préchnice i inne choroby jamy ustnej (tgcznie ponad 45% rozpoznan w tej grupie),
zarzucanie zotgdkowo-przetykowe (refluks; 6,6%) oraz zapalenie zotgdka
i dwunastnicy (5,9%). Z problemem wszystkich ww. rozpoznan czesciej w publicznym
systemie opieki zdrowotnej pojawiaty sie kobiety. Szczegdtowe dane przedstawiono
w tabeli XXIX.

56 Poniewierka E., Zywienie w chorobach przewodu pokarmowego i zaburzeniach metabolicznych,
wyd. Cornetis Sp. z 0.0., Wroctaw 2010.
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Tab. XXIX. Najczestsze rozpoznania w grupie chordob uktadu pokarmowego bedace

przyczyng wizyt w placowkach publicznej opieki zdrowotnej mieszkancow miasta

Marki w roku 2021 w podziale na grupy wiekowe i ptec.

wiek pteé
ICD _ _ %
Nazwa rozpoznania |18- KiM .
-10 - 25-44 |45-59 (260 |K M ogotu
K02 | Prochnica zebow 133 597| 298| 303| 808 523(1 331 25,6
Zapalenie dzigset
KOS5 | _ 30 151 95| 115| 247 144 391 7,5
i choroby przyzebia
Zarzucanie (refluks)
K21 | zotgdkowo- 17 98 80| 149| 247 97| 344 6,6
przetykowe
Zapalenie zotgdka
K29 | _ 12 84 83| 130| 206 103| 309 59
i dwunastnicy
Choroby miazgi
K04 | i tkanek 13 108 62 75| 136 122| 258 5,0
okotowierzchotkowych
Inne choroby tkanek
KO3 ) 20 108 55 43| 141 85| 226 4,3
twardych zebdéw
K63 | Inne choroby jelit 12 51 60 90| 133 80| 213 4,1
K80 | Kamica zétciowa 0 77 46 64| 123 64| 187 3,6
K30 | Dyspepsja 21 59 44 55| 127 52| 179 3,4
Zaburzenia rozwoju
KOO |i wyrzynania sie 30 47 37 45| 107 52| 159 3,1
zebow
Pozostate
-- _ 69 494| 400| 646, 902 7071609 30,9
rozpoznania
-- |Razem 357 187411260|1715|3177| 2029|5206| 100,0
% ogétu 6,9 36,0 24,2| 32,9| 61,0, 39,0/100,0 --
Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych Mazowieckiego OW NFZ.
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6.2.9. Absencja chorobowa

Problemy zdrowotne znajdujg takze swoje odzwierciedlenie na rynku pracy.
Grupami chorobowymi generujgcymi najwyzsze wydatki Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych w strukturze wydatkéw ogdtem na swiadczenia z tytutu niezdolnosci do
pracy w 2020 r. byty zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania (17,1% ogétu
wydatkéw), choroby uktadu kostno-stawowego, miesniowego i tkanki tgcznej
(14,6%), choroby zwigzane z okresem cigzy, porodu i potogu (12,4%), urazy, zatrucia
i inne okreslone skutki dziatania czynnikéw zewnetrznych (11,5%), choroby ukfadu
oddechowego (9,0%), uktadu krgzenia (8,6%) oraz uktadu nerwowego (8,0%).
Wszystkie wyzej wymienione grupy chorobowe byty przyczyng ponad 81% wydatkéw
poniesionych w zwigzku z niezdolnoscig do pracy®’.

W roku 2021 mieszkancom powiatu wotominskiego wydano ponad 148 tys.
zaswiadczen lekarskich o niezdolnosci do pracy z tytutu choroby wiasnej os6b
ubezpieczonych w ZUS. Wsréd 30 gtéwnych przyczyn niezdolnosci do pracy
w analizowanym okresie znalazly sie ostre choroby zapalne uktadu oddechowego
(tacznie 24% ogdtu zaswiadczen lekarskich), choroby ukfadu ruchu (ok. 10%), opieka
potoznicza z powodu standw zwigzanych gtéwnie z cigzg (8%), a takze zaburzenia
psychiczne i zaburzenia zachowania (5,7%). Dane na poziomie gmin nie sg
dostepne, w zwigzku z czym szczegotowe dane na poziomie powiatu przedstawiono
w tabeli XXX.

57 ZUS (2021) Wydatki na $wiadczenia z ubezpieczen spotecznych zwigzane z niezdolnoscia... op. cit.
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Tab. XXX. Absencja chorobowa mieszkancow powiatu wotominskiego w 2021 r.

z tytutu choroby wtasnej osob ubezpieczonych w ZUS.

Liczba
_ zaswiadczen
Rozpoznanie .
lekarskich ogétem
liczba %
OGOLEM (A00-799) 148 135| 100,0
w tym:
Ostre zakazenie gornych drog oddechowych o
JO6 o o _ _ 16 400 11,1
umiejscowieniu mnogim lub nieokreslonym
Opieka potoznicza z powodu stanéw zwigzanych
026 11 888 8,0
gtéwnie z cigzg
JO0 | Ostre zapalenie nosa i gardta (przeziebienie) 9964 6,7
M54 | Bole grzbietu 7 651 5,2
G54 | Zaburzenia korzeni rdzeniowych i splotéw nerwowych 5399 3,6
JO1 | Ostre zapalenie zatok przynosowych 4 245 2,9
F43 | Reakcja na ciezki stres i zaburzenia adaptacyjne 3762 2,5
UQ07 |U07.1 COVID-19 3671 2,5
M51 | Inne choroby krgzka miedzykregowego 2 655 1,8
R53 | Zte samopoczucie, zmeczenie 2 553 1,7
JO2 | Ostre zapalenie gardta 2 489 1,7
F32 |Epizod depresyjny 2270 15
M47 | Zmiany zwyrodnieniowe kregostupa 1562 1,1
J20 | Ostre zapalenie oskrzeli 1530 1,0
Choroby tkanek miekkich zwigzane z ich uzywaniem,
M70 1514 1,0
przecigzeniem i uciskiem
F41 |Inne zaburzenia lekowe 1512 1,0
Zwichniecie, skrecenie i naderwanie stawdw i wiezadet
S93 _ _ 1349 0,9
stawu skokowego i poziomu stopy
UQ9 | Zdrowie pacjenta po zakohczeniu COVID-19 1255 0,8
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Liczba zaswiadczen
Rozpoznanie lekarskich ogétem
liczba %
Inne niezakazne zapalenie zotgdkowo-jelitowe i jelita
K52 1240 0,8
grubego
R10 | Bol w okolicy brzucha i miednicy 1 208 0,8
M23 | Wewnetrzne uszkodzenia stawu kolanowego 1 207 0,8
110 | Samoistne (pierwotne) nadcisnienie 1159 0,8
Biegunka i zapalenie zotgdkowo-jelitowe
A09 _ _ 1155 0,8
o prawdopodobnie zakaznym pochodzeniu
F33 | Zaburzenia depresyjne nawracajgce 1092 0,7
Zwichniecie, skrecenie i naderwanie stawow i wiezadet
S83 1 036 0,7
kolana
K30 | Dyspepsja 971 0,7
020 | Krwawienie we wczesnym okresie cigzy 928 0,6
JO3 | Ostre zapalenie migdatkow 869 0,6
Z54 | Rekonwalescencja 869 0,6
S82 | Ztamanie podudzia tgcznie ze stawem skokowym 799 0,5
Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych ZUS.
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6.3. Umieralnos¢

W roku 2020 w mie$cie Marki odnotowano 262 zgony, w tym 129 zgondw
mezczyzn (49,2%) oraz 133 zgony kobiet (50,8%). Szczegbétowe dane dotyczgce
przyczyn zgondw na poziomie gmin nie sg dostepne, w zwigzku z czym ponizej
przedstawiono dane na poziomie powiatu. W roku 2020 w powiecie wotominskim
odnotowano 2 515 zgondéw. Wsrod gtéwnych przyczyn zgonow w tym okresie
dominowaty, podobnie jak w catym kraju i wojewddztwie mazowieckim, choroby
uktadu kragzenia (31,9% ogo6tu), nowotwory (22,1%) oraz choroby uktadu

oddechowego (8,1%). Szczego6towe dane zobrazowano za pomoca ryciny 8.

= choroby uktadu krgzenia

0,7%

1,6% I’ 2.4% = nowotwory
34% | L

= objawy, cechy chorobowe oraz
nieprawidtowe wyniki badan gdzie indzigj
niesklasyfikowane
choroby uktadu oddechowego

3,6%

= COVID-19

= zewnetrzne przyczyny zachorowania i
zgonu

= choroby uktadu trawiennego

m zaburzenia wydzielania wewnetrznego,
stanu odzywiania i przemiany
metaboliczneé i )

= choroby uktadu nerwowego i narzgdow
zmystow

= choroby uktadu moczowo-piciowego

m pozostate przyczyny

Ryc. 8. Przyczyny zgonéw mieszkancow powiatu wotominskiego w roku 2020 (%b).

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych GUS.
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W powiecie wotominskim w 2020 roku odnotowano mniejszg liczbe

zgonow/100 tys. ludnosci, w poréwnaniu do kraju i wojewodztwa, w przypadku

zgonow ogotem, a takze zgondw z powodu chorob uktadu krgzenia, nowotworow,

COVID-19, choréb uktadu oddechowego, chordb uktadu trawiennego oraz choréb

uktadu nerwowego i narzgdow zmystow. W przypadku zewnetrznych przyczyn

zachorowania i zgonu oraz zaburzenh wydzielania wewnetrznego, stanu odzywiania

i przemiany metabolicznej liczba zgonéw/100 tys. ludnosci byta w powiecie

wotominskim wyzsza niz w kraju i wojewddztwie mazowieckim. Szczegétowe dane

przedstawiono w tabeli XXXI.

Tab. XXXI. Zgony z powodu gtéwnych przyczyn w powiecie wotominskim na tle

wojewodztwa mazowieckiego i Polski w roku 2020.

ogoétem na 100 tys. ludnosci
Przyczyna zgonu |powiat WOoj. powiat Woj.
~_ |Polska ~_ |Polska
wotominski | mazowieckie wotominski | mazowieckie

choroby uktadu

803 19 132 | 174 546 318,1 352,7| 456,2
krazenia
nowotwory 557 15165| 108 698 220,7 279,5| 284,1
objawy, cechy
chorobowe oraz
nieprawidtowe

365 12985| 49567 144.6 2394 129,5
wyniki badan gdzie
indziej
niesklasyfikowane
COVID-19 147 5000 41451 58,2 92,2| 108,3
choroby uktadu

204 5096 28732 80,8 93,9 75,1
oddechowego
zewnetrzne

rzyczyn
preyeeyny _ 146 2995 20283 57,8 55,2 53,0
zachorowania
I zgonu
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ogotem na 100 tys. ludnosci
Przyczyna zgonu |powiat Woj. powiat WOoj.
| Polska | Polska
wotominski | mazowieckie wolominski | mazowieckie
choroby uktadu
) 91 2609| 18811 36,1 48,1 49,2
trawiennego
zaburzenia
wydzielania
wewnetrznego,
86 1629| 12947 34,1 30,0 33,8
stanu odzywiania i
przemiany
metabolicznej
choroby uktadu
nerwowego i 39 1132 7 900 15,5 20,9 20,6
narzgddw zmystow
choroby uktadu
moczowo- 17 512 5410 6,7 9,4 141
ptciowego
pozostate
60 1259 9010 23,8 23,2 23,5
przyczyny
razem 2515 67 514| 477 355 996,4 1244,5| 1247,5
Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych GUS.
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1. W roku 2019 w placowkach swiadczacych ustugi zdrowotne finansowane ze
srodkow Narodowego Funduszu Zdrowia mieszkancom miasta Marki postawiono
117 533 rozpoznania choréb i problemdéw zdrowotnych, w roku kolejnym byto to
91 308 rozpoznan, a w roku 2021 — 75 260, co oznacza spadek na poziomie ok.
36% w ciggu 2 lat, na co niewatpliwie wptyw miata sytuacja epidemiologiczna
zwigzana z COVID-19, ktéra wptyneta na zmniejszenie liczby pacjentow
korzystajgcych z ustug zdrowotnych w publicznej opiece zdrowotnej. We
wszystkich analizowanych latach zdecydowanie najwieksza liczba rozpoznan
dotyczyta mieszkancow w wieku 60 lat i wiecej — ok. 30-32%.

2. Wsrdd problemoéw zdrowotnych o najwiekszym rozpowszechnieniu w populacii
dzieci i mtodziezy wskazac nalezy choroby uktadu oddechowego (w tym gtéwnie
ostre choroby zapalne gérnych drég oddechowych) oraz choroby ukfadu
pokarmowego (gtéwnie prochnice) — obejmujgce tgcznie ponad 50% wszystkich
rozpoznan).

3. WSsrdéd najbardziej rozpowszechnionych problemow zdrowotnych dorostych
mieszkancéw miasta Marki znajdujg sie choroby uktadu miesniowo-
szkieletowego i tkanki tgcznej, choroby uktadu krgzenia i uktadu oddechowego,
a takze choroby ukfadu pokarmowego i narzgdu wzroku (fgcznie ponad 50%
wszystkich rozpoznan). W populacji mieszkancéw w wieku 18-44 lat, podobnie
jak w przypadku dzieci i mtodziezy, dominujg prochnica oraz ostre choroby
zapalne uktadu oddechowego. Z kolei w populacji oséb w wieku 45 lat i wiecej
wsrdd najbardziej rozpowszechnionych problemdéw zdrowotnych znajdujg sie
samoistne (pierwotne) nadcisnienie, choroby uktadu ruchu, ostre zakazania
gornych drég oddechowych oraz, szczegdlnie w populacji po 60 r.z., cukrzyca
insulinoniezalezna.

4. Choroby uktadu krgzenia stanowig przyczyne 36,6% zgondéw w Polsce, odsetek
ten jest nizszy w powiecie wotominskim (31,2%). W$rdd najczesciej
pojawiajgcych sie problemow zdrowotnych mieszkancéw miasta Marki w grupie
choréb uktadu krgzenia wskazac nalezy samoistne nadcisnienie tetnicze,
przewlektg chorobe niedokrwienng serca oraz inne zaburzenia rytmu serca.
Ponad 88% rozpoznan w tej grupie chorobowej dotyczyto mieszkancéw powyzej
45r.z.
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5. Choroby nowotworowe stanowig drugg przyczyne zgonow w Polsce, tuz po
chorobach uktadu krgzenia (22,8% wszystkich zgonéw), a liczba zachorowan
i zgonow z ich powodu systematycznie rosnie. W powiecie wotominskim odsetek
zgonow z powodu chordb nowotworowych jest nieco nizszy niz odsetek dla
Polski (22,2%). Podkresli¢ nalezy, ze w powiecie wotominskim wystepujg wyzsze
niz srednia dla wojewddztwa wskazniki zachorowalnosci i umieralnosci na
nowotwory ztosliwe w populacji mezczyzn. Wsrdd najczesciej pojawiajgcych sie
probleméw zdrowotnych w tym obszarze wskazac¢ nalezy nowotwor ztosliwy
sutka, nowotwor ztosliwy gruczotu krokowego, nowotwor ztosliwy oskrzela i ptuca
oraz nowotwor ztosliwy jelita grubego.

6. Choroby uktadu oddechowego zajmujg obecnie pigte miejsce w strukturze
zgonow, powodujgc 6% zgondw w populacji krajowej. Warto$¢ odsetka zgondéw
z ich powodu dla powiatu wotominskiego jest znacznie wyzsza (8,1%). Wsrod
najczesciej pojawiajgcych sie problemow zdrowotnych mieszkancow miasta
w obszarze choréb uktadu oddechowego wskazac nalezy ostre zakazenia
gornych drég oddechowych, a takze inng przewlektg zaporowg chorobe ptuc oraz
przewlekte zapalenie zatok przynosowych (w grupie choréb przewlektych).

7. Wsrdd najczesciej pojawiajgcych sie zaburzen w funkcjonowaniu uktadu
nerwowego u mieszkancéw miasta Marki wystepujg zaburzenia korzeni
rdzeniowych i splotéw nerwowych, migrena oraz inne zespoty bélu gtowy.
Najwiekszy odsetek rozpoznan w tej grupie choréb dotyczy dorostych
mieszkancéw miasta w wieku 60 lat i wiecej.

8. W grupie choréb uktadu miesniowo-szkieletowego i tkanki tgcznej wystepujgcych
u mieszkancéw miasta Marki dominujg choroby zwyrodnieniowe stawéw, béle
grzbietu, zmiany zwyrodnieniowe kregostupa oraz choroby krgzkow
miedzykregowych. Ponad 45% rozpoznan w tej grupie chordb dotyczy dorostych
mieszkancow miasta w wieku 60 lat i wiecej.

9. WSsraod najczesciej pojawiajgcych sie probleméw zdrowotnych w zakresie
zaburzen wydzielania wewnetrznego i przemian metabolicznych u mieszkancéw
miasta Marki wystepujg: cukrzyca insulinoniezalezna, inne niz zwigzane
z niedoborem jodu postacie niedoczynnosci tarczycy oraz zaburzenia przemian
lipidow i inne lipidemie. Z problemem wszystkich ww. rozpoznan czesciej

w publicznym systemie opieki zdrowotnej pojawiajg sie kobiety. Najwiekszy
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odsetek rozpoznan w tej grupie chorob dotyczy dorostych mieszkancéw miasta
w wieku 60 lat i wiecej.

10.Wsrod najczesciej pojawiajgcych sie u mieszkancow miasta Marki zaburzen
psychicznych i zaburzen zachowania wskazac nalezy reakcje na ciezki stres
i zaburzenia adaptacyjne, zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania
spowodowane uzyciem alkoholu oraz inne niz w postaci fobii zaburzenia lekowe.
Z problemem wszystkich rozpoznan w tej grupie, z wyjatkiem zaburzen
psychicznych i zaburzen zachowania spowodowanych uzyciem alkoholu,
czesciej w publicznym systemie opieki zdrowotnej pojawiajg sie kobiety.

11.Ws$rod najczesciej pojawiajgeych sie probleméw zdrowotnych populaciji miasta
Marki w obszarze uktadu pokarmowego wskazaé¢ nalezy préchnice i inne choroby
jamy ustnej, a takze zarzucanie zotgdkowo-przetykowe (refluks) oraz zapalenie
zofgdka i dwunastnicy. Ponad 55% ogotu tych rozpoznanh dotyczy populaciji
powiatu w wieku 45 lat i wiecej.

12.W roku 2021 mieszkancom powiatu wotominskiego wydano ponad 148 tys.
zaswiadczen lekarskich o niezdolnosci do pracy z tytutu choroby wtasnej oséb
ubezpieczonych w ZUS. Wsréd 30 gtéwnych przyczyn niezdolnosci do pracy
w analizowanym okresie znalazly sie ostre choroby zapalne uktadu
oddechowego, choroby uktadu ruchu, opieka potoznicza z powodu stanéw
zwigzanych gtownie z cigzg, a takze zaburzenia psychiczne i zaburzenia
zachowania.

13.Wsrod gtéwnych przyczyn zgondw w powiecie wotominskim w roku 2020
dominowaty, podobnie jak w catym kraju i wojewodztwie mazowieckim, choroby
uktadu krgzenia, nowotwory oraz choroby ukfadu oddechowego. W powiecie
wotominskim w 2020 roku odnotowano mniejszg liczbe zgonow/100 tys. ludnosci,
w poroéwnaniu do kraju i wojewodztwa, w przypadku zgonow ogdtem, a takze
zgonow z powodu choréb ukfadu krgzenia, nowotworéw, COVID-19, choréb
uktadu oddechowego, choréb uktadu trawiennego oraz choréb uktadu
nerwowego i narzgdow zmystow. W przypadku zewnetrznych przyczyn
zachorowania i zgonu oraz zaburzen wydzielania wewnetrznego, stanu
odzywiania i przemiany metabolicznej liczba zgonéw/100 tys. ludnosci byta

w powiecie wotominskim wyzsza niz w kraju i wojewddztwie mazowieckim.
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6.4. Ocena zaspokojenia potrzeb zdrowotnych i oczekiwan w zakresie zdrowia
publicznego w populacji dzieci i mtodziezy zamieszkujacych miasto Marki

- badanie kwestionariuszowe

Badaniem kwestionariuszowym, majgcym na celu okreslenie potrzeb
zdrowotnych dzieci w miescie Marki, objeto 613 dzieci, w tym 292 dziewczat
i 321 chtopcow (rycina 9).

H Dziewczeta ®Chiopcy

Ryc. 9. Podziat badanych dzieci wg pftci (%).
Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie badania kwestionariuszowego.
Ponad potowe badanych dzieci stanowity te w przedziale wieku od 7 do 12 r.z.

(50,9%), kolejng grupe stanowity dzieci w wieku od 13 do 18 lat (29,2%), pozostate
dzieci (19,9%) byty w wieku 0-6 r.z. (rycina 10).

H0do6 ®7do12 u13-18

Ryc. 10. Podziat badanych dzieci wg wieku (%).
Zrédto: ibidem.
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Zdecydowana wiekszo$¢ dzieci rodzicow biorgcych udziat w badaniu uczeszcza
do szkoty podstawowej (66,4%), 12,1% uczeszcza do szkoty Sredniej, najmniejszg
grupe stanowity dzieci przebywajgce w ztobku (1,1%). Podziat badanej zbiorowosci

wedtug rodzaju placowki oswiatowej przedstawiono na rycinie 11.

1,6% 1,1%

M Zfobek M przedszkole
M szkota podstawowa H szkota Srednia
¥ nie dotyczy

Ryc. 11. Podziat badanych dzieci wg rodzaju placéwki, do ktorej uczeszczajg (%).
Zrédto: ibidem.

Zdecydowana wiekszo$¢ matek badanych dzieci legitymowata sie
wyksztatceniem wyzszym (71,3%), w badanej grupie najmniej byto matek
z wyksztatceniem podstawowym (1,3%). Rowniez zdecydowana wiekszosc¢ ojcéw
badanych dzieci legitymowata sie wyksztatceniem wyzszym (47,9%), najmniej byto

ojcow z wyksztatceniem podstawowym (3,3%). Szczegoty obrazujg rycina 121 13.

1

13% 4,19

Hpodstawowe mzawodowe usSrednie Hwyzsze

Ryc. 12. Wyksztatcenie matki/opiekunki prawnej badanych dzieci (%).
Zrédfo: ibidem.
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Hpodstawowe Hzawodowe usSrednie Hwyzsze
Ryc. 13. Wyksztatcenie ojca/opiekuna prawnego badanych dzieci (%).
Zrédifo: ibidem.

Wiekszo$¢ matek badanych dzieci jest aktywna zawodowo (88,3%), reszte
(tacznie 11,7%) stanowig emerytki lub rencistki, uczennice/studentki i bezrobotne.
Réwniez wiekszos¢ ojcow jest aktywna zawodowo (93,6%), reszta ojcdw (tgcznie
6,4%) przynalezy do pozostatych kategorii. W badanej grupie nie byto ojcow
uczacych sie. Szczegoty zawarto na rycinie 14 i 15.

10,4%
0,8% 95%

H aktywna zawodowo H emerytka/rencistka
M uczennical/studentka H bezrobotna

Ryc. 14. Podziat dzieci respondentéw wg aktywnosci zawodowej matki/opiekunki
prawnej dziecka (%).
Zrédfo: ibidem.
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2.5% 00 3%

H aktywny zawodowo Hemeryt/rencista
M uczen/student M bezrobotny

Ryc. 15. Podziat dzieci respondentow wg aktywnos$ci zawodowej ojca/opiekuna
prawnego dziecka (%).

Zrédto: ibidem.

Prawie potowa respondentow deklaruje, ze ich sytuacja finansowa jest dobra
(46,2%), mniejszy odsetek charakteryzuje swoj stan materialny jako przecietny
(41,1%), ztg i bardzo ztg sytuacje materialng posiada tgcznie zaledwie 2,3% populaciji
badanej. Wraz z wiekiem sytuacja materialna rodzin dzieci pogarsza sie,
szczegotowych danych dostarczajg ryciny 161 17.

0,5% - -1,8%

Hbardzo zia Hzia Wprzecietna @dobra &bardzo dobra

Ryc. 16. Podziat respondentéw wg deklarowanej sytuacji materialnej (%).
Zrédfo: ibidem.
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1,6% 0,83% 1,6% 0,0% 2,2% 1,1%

0do#6 7 do 12 13 do 18
M bardzo dobra mdobra sprzecietna mzia wbardzo zia

Ryc. 17. Podziat dzieci wg deklarowanej przez rodzicéw sytuacji materialnej (%).
Zrédifo: ibidem.

Badani rodzice oceniajg najczesciej stan zdrowia swoich dzieci jako dobry
(55,6%) lub bardzo dobry (31,3%). Zaledwie 1,8% opiekunéw uwaza go za zty lub
bardzo zty. Najlepszy stan zdrowia fizycznego cechuje dzieci od 7 do 12 r.z.

Szczegoty obrazujg ryciny 18 19.

Ebardzo ztly mzly wstaki sobie mdobry &bardzo dobry

Ryc. 18. Ocena stanu zdrowia fizycznego dziecka w opinii rodzicow (%).
Zrédfo: ibidem.
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0,0% 2,8% 0,6%

0,8% 0,8% 1,0%

0do6 7do12 13do 18

Hbardzo dobry mdobry stakisobie mzly mbardzo zly

Ryc. 19. Ocena stanu zdrowia fizycznego dziecka wedtug grup wiekowych w opinii
rodzicow (%).
Zrédfo: ibidem.

Badani rodzice ocenili stan zdrowia psychicznego swoich dzieci jako dobry
(52,5%) lub bardzo dobry (29,2%), zaledwie 3,1% respondentéw uwaza, ze jest on
zty lub bardzo zty. Wyraznie widac, ze wraz z wiekiem dzieci pogarsza sie stan ich

zdrowia psychicznego (ryciny 20 i 21).

H bardzo zly Ezly staki sobie Edobry Ebardzo dobry

Ryc. 20. Ocena stanu zdrowia psychicznego dziecka w opinii rodzicow (%).
Zrédto: ibidem.
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1,6% 0,8% 1,9% i 0,0% 4,5% 1,1%

0do6 7do 12 13 do 18

Hbardzo dobry mdobry utakisobie mzly mbardzo zly
Ryc. 21. Ocena stanu zdrowia psychicznego dziecka wedtug grup wiekowych w opinii
rodzicow (%).
Zrédfo: ibidem.

Zaledwie 2,9% respondentéw deklaruje poprawe stanu zdrowia swojego
dziecka w ciggu ostatniego roku, u 69,7% dzieci nie ulegt on zmianie, a u ponad

27,4% dodatkowo sie pogorszyt (ryc. 22).

69,7%
posorszysic. [N — 7.4

poprawit sie I\
2,9%

Ryc. 22. Deklarowana zmiana ogolnego stanu zdrowia dzieci ankietowanych (%6).
Zrédfo: ibidem.
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Najczestsze problemy zdrowotne u dzieci badanych osob dotyczg alergii
(36,9%) i chordéb uktadu ruchu (29,5%), najrzadziej deklarowane to choroby uktadu

krgzenia (1,8%) i uzaleznienia (1,3%). Szczegdty obrazuje rycina 23.

0 uzaleznienia (np. alkoholizm,
uzaleznienie od substancji I1,3%
psychotropowych)

o choroby uktadu krazenia (np.
nadcisnienie tetnicze, choroby I1,8%
serca)

o choroby narzgdu stuchu (np. 9°%
gtuchota) (ke
o choroby ukiadu
endokrynologicznego (np. choroby
tarczycy)

| R
o choroby ukftadu trawiennego (np.
choroba wrzodowa, zespot jelita .3=8%

drazliwego)

o choroby zakazne (np. grypa,
gruzlica, wirusowe zapalenie
watroby)

,8%

o0 zaburzenia metaboliczne (np.

cukrzyca, nadwaga, otytosc¢, zespot -11,4%
metaboliczny)

o choroby narzadu wzroku (np. _ 19.1%
wady wzroku) T

o zaburzenia psychiczne (np. stres,

depresja, zaburzenia lekowe, _22,0%

nerwica)

o choroby ukiadu oddechowego (np.
astma, chroniczne zapalenie
oskrzeli, rozedma ptuc)

25,0%

o choroby narzgadu ruchu (np.
schorzenia kregostupa, wady

postawy)

29,5%

o alergie 36,9%

Ryc. 23. Wystepowanie problemoéw zdrowotnych u dzieci badanych osob (%).

Zrédfo: ibidem.
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Niespetna potowa ankietowanych (40,9%) deklaruje, ze ich dzieci radzg sobie
ze stresem tak sobie, zaledwie 6,4% radzi sobie bardzo dobrze. Szczeg6towych

danych dostarcza rycina 24.

6.4% 11% 40 gy,

H bardzo zle Hzle Mtak sobie Edobrze Ebardzo dobrze

Ryc. 24. Radzenie sobie ze stresem przez dzieci badanych 0sob (%).
Zrédto: ibidem.

Najchetniej wybierane przez dzieci w ciggu ostatnich 3 miesiecy formy
aktywnosci fizycznej to lekcje wychowania fizycznego w szkole (66,4%), spacery

(50,6%) i jazda na rowerze (35,4%). Zaledwie 2,4% dzieci nie podejmowato w tym

okresie zadnej aktywnosci fizycznej. Szczegdty obrazuje rycina 25.

otenis 11,0%
0 jazda konna m 2,4%
0 zadnej M 2 4%
oinne mm 2,9%
o fithess = 3 3%
o sitownia mm 3,4%
o taniec mm 4,4%
o sztuki walki === 4,9%
o bieganie — 10,0%
0 gry zespolowe s 19,7%
o plywanie e 29 4%,
O jazda na rowerze IEEEEEEEEEEEEENNNNN—— 35 4
D spacery mEEEEEssssssssssssssss— 90,6%
o lekcje wi-u G647,

Ryc. 25. Formy aktywnosci fizycznej realizowane przez dzieci badanych w ciggu

ostatnich 3 miesiecy (%).
Zrédfo: ibidem.
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Najwiecej dzieci skorzystato z opieki zdrowotnej w ramach NFZ 1-2 razy w roku
(44,7%), nieco mniej (30,5%) nie udato sie do lekarza NFZ ani razu. Szczegdétowe

dane zawarto na rycinie 26.

5,5% 2,3%

H ani razu H1-2 razy M 3-5 razy
6-10 razy M wiecej niz 10 razy

Ryc. 26. Czestotliwosc korzystania z finansowanej przez NFZ ochrony zdrowia przez
dziecko w ciggu ostatnich 6 miesiecy (%).

Zrédifo: ibidem.

Prawie potowa badanych (38,5%) ocenia dostepnosc¢ do finansowanej przez
NFZ ochrony zdrowia dla dzieci zamieszkujgcych Gmine Miasto Marki jako
przecietng, zaledwie (6,4%) uwaza jg za wysokg lub bardzo wysokg (rycina 27).

0,5% -5,9%

M bardzo wysoka Ewysoka uprzecietna Eniska ®bardzo niska

Ryc. 27. Ocena dostepnosci do finansowanej przez NFZ ochrony zdrowia dla dzieci
zamieszkujgcych Gmine Miasto Marki w opinii rodzicow (%).
Zrédfo: ibidem.
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Respondenci oczekujg, aby Gmina Miasto Marki realizowato swiadczenia

z zakresie zwiekszania dostepnosci do wybranych swiadczen zdrowotnych dla dzieci

zamieszkujgcych miasto. Swiadczenia te, w opinii ankietowanych powinny dotyczyé

przede wszystkim profilaktyki prochnicy (50,6%) oraz aktywnosci fizycznej (40,9%).

W najmniejszym stopniu respondenci oczekujg szczepien ochronnych przeciwko

pneumokokom (4,7%) oraz programow profilaktyki choréb uktadu krgzenia (3,6%),

(rycina 28).

o inne

o profilaktyka choréb uktadu krgzenia

O szczepienia ochronne przeciwko
pneumokokom

o terapia uzaleznien

0O szczepienia ochronne przeciwko ospie

0 szczepienia ochronne przeciwko
meningokokom

0O szczepienia ochronne przeciwko
grypie
0 szczepienia ochronne przeciwko

wirusowi HPV w ramach profilaktyki. ..

0O zapobieganie i leczenie nadwagi,
otytosci oraz choréb metabolicznych

o rehabilitacja

o profilaktyka choréb i zaburzen
psychicznych

0 poprawa aktywnoscifizycznej

o profilaktyka préchnicy

4,2%

3,6%

4,7%

5,2%

5,4%

7,0%

9,0%

18,4%

23,3%

34,4%

38,0%

40,9%

50,6%

Ryc. 28. Zakres, w jakim badani respondenci oczekiwaliby poprawy dostepnosci do
opieki zdrowotnej dla dzieci zamieszkujgcych Gmine Miasto Marki (%).

Zrédfo: ibidem.
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Ankietowani oceniajg stopien zaspokojenia potrzeb zdrowotnych swojego
dziecka jako bardzo dobry (47,3%) lub taki sobie (34,9%), zaledwie 8,3% uwaza, ze

potrzeby dziecka sg realizowane Zle lub bardzo zle. Szczegdty obrazuje rycina 29.

6,7% 1,6%
P .

Hbardzo dobrze Edobrze stak sobie Hzle & bardzo zle

Ryc. 29. Ocena zaspokojenia potrzeb zdrowotnych swojego dziecka (%).
Zrédio: ibidem.
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Ankietowani oczekujg realizacji przez miasto wiekszej liczby zadan z zakresie
promociji zdrowia dzieci, szczegdlnie w obszarze radzenia sobie ze stresem (62,2%),
aktywnosci fizycznej (53,5%) oraz zdrowego odzywiania (46,5%). Szczegotowe

wyniki obrazuje rycina 30.

0 ekologia [Jj 4.6%
0 profilaktyka niepetnosprawnosci [ 5,1%
o prawa pacjenta [} 5,7%

o bezpieczenstwo zdrowotne || 14.5%

o edukacja seksualna | 16,8%

o problemy spoteczne || 18,3%

o profilaktyka choréb psychicznych || G 21,9%
o zdrowe odzywianie || NG 46.5%

o aktywnosé fizyezna [N 23>

o radzenie sobie ze stresem |GGG 2.2%

Ryc. 30. Oczekiwane od Urzedu Miasta dziatania w zakresie promocji zdrowia dla
dzieci zamieszkujgcych Marki (%).
Zrédto: ibidem.
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1. Badani rodzice oceniajg najczesciej ogodlny stan zdrowia swoich dzieci jako dobry
lub bardzo dobry, przy czym najlepszy stan zdrowia fizycznego cechuje dzieci od
7do12r.z.

2. Respondenci oceniajg stan zdrowia psychicznego swoich dzieci jako dobry lub
bardzo dobry, ale wyraznie widac, ze wraz z wiekiem dzieci pogarsza sie stan ich
zdrowia mentalnego, zatem to grupe nastolatkdw nalezy obja¢ szczegolng opiekg
zdrowotng w tym zakresie.

3. Ponad 1/4 rodzicow uwaza, ze stan zdrowia ich dzieci pogorszyt sie w ciggu
ostatniego roku, co moze wynikac ze stanu trwajgcej pandemii, ktéra przyczynita
sie do ograniczenia dostepnos$ci do swiadczen zdrowotnych, a takze realizacji
w tym okresie nauki zdalnej oraz nakazu izolacji spoteczne;j.

4. Najczestsze problemy zdrowotne u dzieci badanych osob dotyczg alergii i chorob
uktadu ruchu.

5. Wiekszos¢ ankietowanych deklaruje, ze ich dzieci radzg sobie ze stresem dobrze
lub tak sobie.

6. Najchetniej wybierane przez dzieci w ciggu ostatnich 3 miesiecy formy aktywnosci
fizycznej to lekcje wychowania fizycznego w szkole, spacery i jazda na rowerze.

7. Badani rodzice oczekujg poprawy dostepnosci do swiadczen dla dzieci w zakresie
profilaktyki prochnicy, aktywnosci fizycznej oraz profilaktyki choréb i zaburzen
psychicznych.

8. W ramach promocji zdrowia dzieci, ankietowani oczekujg wiekszej liczby dziatan
Z zakresu radzenia sobie ze stresem, aktywnosci fizycznej oraz zdrowego

odzywiania.
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6.5. Ocena zaspokojenia potrzeb zdrowotnych i oczekiwan w zakresie zdrowia
publicznego w populacji dorostych mieszkancéw miasta Marki - badanie

kwestionariuszowe

Badaniem kwestionariuszowym, majagcym na celu okreslenie potrzeb
zdrowotnych objeto 721 mieszkancow Gminy Miasta Marki, w tym 595 kobiet i 126

mezczyzn, co obrazuje rycina 31.

H Kobiety ® Mezczyzni

Ryc. 31. Pte¢ ankietowanych (%).

Zrédfo: opracowanie wiasne na podstawie wynikéw ankiety.

Sposrod mieszkancoéw miasta Marki biorgcych udziat w badaniu
ankietowym, najwiecej osob byto w wieku 25-44 lat (58%), a najmniej osOb ponizej
25r.z. (6,8%), w badaniu uczestniczyto ponadto 25,2% os6b w wieku 45-59 r.z. oraz

10% respondentéw po 60 r.z. (rycina 32).

10,0% 6,8%
"

H<25 H25-44 m45-59 w60+

Ryc. 32. Wiek ankietowanych (%).
Zrédfo: ibidem.
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Najwiekszy odsetek respondentow legitymowat sie wyksztatceniem wyzszym
(64,4%) i Srednim (30,2%), najmniej byto osob z wyksztatceniem podstawowym
(1,5%). Szczegdty obrazuje rycina 33.

1,5%

3,9%

M podstawowe Hzawodowe HMSrednie HwyzZsze

Ryc. 33. Wyksztatcenie ankietowanych (%).
Zrédifo: ibidem.

Zdecydowana wiekszo$¢ badanych dorostych mieszkancéw miasta Marki jest
aktywna zawodowo (78,8%). Pozostate grupy ankietowanych to bezrobotni (7,4%),
uczniowie/studenci (4,3%) i emeryci/rencisci (7,8%). Dane te obrazuje rycina 34.

1.79% T:4% 43%
7.8%

Huczen/student M aktywny zawodowo i emeryt
Hrencista M bezrobotny

Ryc. 34. Statut zawodowy ankietowanych (%).
Zrédfo: ibidem.
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Ponad 3/4 badanych mieszkancdéw miasta pozostaje w zwigzku matzenskim
(79,3%) zwigzek nieformalny deklaruje 11,5% os6b. Wdowy/wdowcy stanowig 6,4%

respondentéw, a 2,8% sposrdéd badanych to osoby stanu wolnego (rycina 35).

» goy 6:4% 0,0%

H zwigzek matzenski H zwigzek nieformalny
M stan wolny ® wdowa/wdowiec

M rozwiedziony/rozwiedziona

Ryc. 35. Stan cywilny ankietowanych (%).
Zrédito: ibidem.

Problem niepetnosprawnosci dotyczy zaledwie 6% badanych (rycina 36).

6,0%

Etak Hnie

Ryc. 36. Posiadanie orzeczenia o niepetnosprawnosci przez osoby badane (%).
Zrédto: ibidem.
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Pod statg opieka lekarska lub pielegniarskg przebywa obecnie niespetna 1/3
badanych oséb (28,6%). Szczegoty obrazuje rycina 37.

Htak Hnie

Ryc. 37. Przebywanie respondentdw pod statg opiekg lekarskg lub pielegniarskg (%).
Zrédto: ibidem.

Prawie potowa respondentow (46,9%) deklaruje, ze ich sytuacja materialna jest
dobra, nieco mniej posiada przecietng sytuacje finansowg (41,8%), zaledwie 0,6%
ankietowanych ocenia jg jako bardzo ztg, szczegdtowych danych dostarcza rycina

38.

6,2% _0.3% _ 3,9%
10,3%

=

Ebardzo zta wWzla wprzecietha ®dobra sEbardzo dobra

Ryc. 38. Podziat respondentéw wg deklarowanej sytuacji materialnej (%).
Zrédto: ibidem.
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Potowa badanych ocenia stan swojego zdrowia fizycznego jako dobry (52,3%),
natomiast kolejnych 36,1% ocenia swoje zdrowie fizyczne jako takie sobie. Zaledwie
5,4% badanych deklaruje zty lub bardzo zty poziom zdrowia. Kobiety deklarujg

porownywalny stan zdrowia jak mezczyzni. Szczegodty obrazujg ryciny 39 i 40.

6,.2%_ 7% 4,7%

.

Hbardzo zly mzly utaki sobie mdobry Ebardzo dobry

Ryc. 39. Samoocena stanu zdrowia fizycznego respondentow(%).
Zrodfo: ibidem.

0,7%

0,8%

K M
Ebardzo zly wzly ustaki sobie Edobry mbardzo dobry
Ryc. 40. Samoocena stanu zdrowia fizycznego respondentow wg ptci (%).
Zrédto: ibidem.
Jak wynika z ryciny 41, istnieje zalezno$¢ pomiedzy samooceng fizycznego
aspektu zdrowia a wiekiem badanych, wraz z wiekiem ocena stanu zdrowia jest

coraz nizsza. Najlepszy stan zdrowia fizycznego zgtasza grupa wiekowa 25-44 |at.
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l"/ !'2/ lou i
<25

2544 45-59 >60
Ebardzo zly Hzly utakisobie Hdobry Ebardzo dobry

Ryc. 41. Samoocena stanu zdrowia fizycznego respondentéw wg wieku (%).
Zrédifo: ibidem.

Ponad 3/4 ankietowanych oséb ocenia stan swojego zdrowia psychicznego jako
taki sobie (31,3%) lub dobry (46,3%). Niepetna 10 ankietowanych (9,3%) uwaza, ze
poziom ich zdrowia psychicznego jest zty. Samoocena zdrowia psychicznego
badanych kobiet byta nieco lepsza niz mezczyzn. Szczegdéty ukazano za pomoca

ryciny 42 i 43.

1,8%

7,4%

Ebardzo zly mzly staki sobie Edobry sbardzo dobry
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Ryc. 42. Samoocena stanu zdrowia psychicznego respondentdw (%).
Zrédto: ibidem.

1,3% 4,0%

K M
Mbardzo zly mzly staki sobie Edobry &bardzo dobry

Ryc. 43. Samoocena stanu zdrowia psychicznego respondentéw wg pfci (%).
Zrédifo: ibidem.

Nie zauwazono wyraznego zwigzku pomiedzy wiekiem badanych a samooceng

zdrowia psychicznego (rycina 44).

i14/ i | i |

<25 2544 45-59 >60

Ebardzo zty mzly utakisobie Edobry mbardzo dobry

Ryc. 44. Samoocena stanu zdrowia psychicznego respondentéw wg wieku (%).
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Zrédto: ibidem.

Zaledwie 1% respondentow deklaruje poprawe swojego stanu zdrowia w ciggu
ostatniego roku, u ponad potowy badanych osoéb nie ulegt on zmianie, a u 45,7%

dodatkowo pogorszyt sie (ryc. 45).

poprawit sie I— 1,0%

Ryc. 45. Deklarowana zmiana ogolnego stanu zdrowia ankietowanych (%).
Zrédto: ibidem.
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Najczestsze problemy zdrowotne respondentéw oraz dorostych cztonkow ich
najblizszej rodziny dotyczg chordéb narzgdu ruchu (45,5%) i choréb uktadu krgzenia
(36,3%), najrzadziej deklarowane to uzaleznienia (3,3%) i choroby narzadu stuchu

(2,5%). Szczegoty obrazuje rycina 46.

o choroby narzadu stuchu (np. gluchota) l 2,5%

0 uzaleznienia (np. alkoholizm, . 3.30
uzaleznienie od substancji... 3%

o choroby zakazne (np. grypa, gruzlica, . 3 9%
wirusowe zapalenie watroby) s

O nowotwory - 7,5%

o choroby ukfadu trawiennego (np. .
choroba wrzodowa, kamica pecherzyka) - 10,0%

o choroby uktadu oddechowego (np. .
astma, chroniczne zapalenie oskrzeli,... _ 14,1%

o choroby uktadu endokrynologicznego _ 18.9%
(np. choroby tarczycy) ;9%

o choroby narzgdu wzroku (np. wady o
1w I 2
wzroku, zaéma, jaskra)
0 zaburzenia psychiczne (np. stres, _ 24.7%
depresja, zaburzenia lekowe, nerwica) e
o alergie |G 25.2%
0 zaburzenia metaboliczne (np. _ 27 59
cukrzyca, nadwaga, otytos¢, zespot. ! ki
O choroby uktadu quZenia (np. _ 0
nadcisnienie tetnicze, choroby serca,..! 36,3%
e e e s 5
schorzenia kregostupa, osteoporoza, .. ! 5,5%
Ryc. 46. Problemy zdrowotne respondentéw oraz dorostych cztonkdéw ich najblizszej

rodziny (%).
Zrédfo: ibidem.
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Prawie potowa ankietowanych (44,2%) deklaruje, ze radzg sobie ze stresem tak
sobie, bardzo dobrze radzi sobie zaledwie 4,4%, a 14% radzi sobie Zle lub bardzo Zle

(rycina 47).

2,8% _ 4,49

M bardzo dobrze mdobrze ktak sobie Hzle &bardzo zle

Ryc. 47. Radzenie sobie ze stresem przez badane osoby (%).
Zrédto: ibidem.

Najchetniej wybierane przez badanych formy aktywnosci fizycznej w ciggu
ostatnich 3 miesiecy to spacery (70,5%) i jazda na rowerze (26,1%). Ponad 11%
0so6b nie podejmowato w tym okresie zadnej aktywnosci fizycznej. Szczegoty
obrazuje rycina 48.

oinne mmm 6,1%
O sitownia s 8,9%
o nordic walking (spacer z kijkami)  pummm 9,4%
0zadna e 11,7%
O bieganie m 11,9%
o fitness s 13,0%
o ptywanie B 15 3%
0 jazda narowerze p————— 26.1%
0 spacery e 70,5%

Ryc. 48. Formy aktywnosci fizycznej realizowane przez badanych w ciggu ostatnich 3
miesiecy (%).
Zrédto: ibidem.
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Badani respondenci korzystali ze swiadczen ochrony zdrowia finansowane;j
przez NFZ najczesciej 1-2 razy w ciggu ostatniego roku (38,7%), powyzej 10 razy
udato sie na wizyte w tym samym przedziale czasu niespetna 2,8%, natomiast
w ogole nie korzystato z opieki zdrowotnej finansowanej przez NFZ 29,4%

respondentow. Szczegoty obrazuje rycina 49.

57% 2.8%

Hanirazu H1-2razy W3-5razy wW6-10 razy) Epowyzej 10 razy

Ryc. 49. Czestotliwos¢ korzystania przez respondentow z ochrony zdrowia

finansowanej przez NFZ (%).
Zrédto: ibidem.

Poréwnywalna liczba respondentéw ocenia dostepnos¢ swiadczen ochrony
zdrowia w Gminie Miescie Marki jako przecietng (42,3%) i niskg (28%), zaledwie
3,2% badanych osd6b ocenia, ze jest ona wysoka lub bardzo wysoka. Szczegoty

zawarto na rycinie 50.

0,3% . -2,9%

M bardzo wysoka ®Ewysoka usprzecietha Hniska #®bardzo niska

Ryc. 50. Ocena dostepnosci swiadczenh ochrony zdrowia w opinii respondentow (%).
Zrédto: ibidem.
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Prawie potowa ankietowanych (48,7%) ocenia stopieh zaspokojenia swoich
potrzeb zdrowotnych jako taki sobie, bardzo dobry lub dobry deklaruje 17,8%, 15,3%

uwaza, ze ich potrzeby sg realizowane bardzo Zle. Szczegdty obrazuje rycina 51.

1,0%

Ebardzo dobrze ®dobrze utak sobie Hzle #®bardzo zle

Ryc. 51. Ocena zaspokojenia potrzeb zdrowotnych ankietowanych (%).
Zrédio: ibidem.

Ankietowani oczekiwaliby poprawy dostepnosci do opieki zdrowotnej przede
wszystkim w zakresie rehabilitacji narzgdu ruchu (58%), zapobieganiu i leczeniu
zaburzen psychicznych (38,6%) oraz zapobieganiu nadwadze i otytosci (36,9%).

Szczegodtowych danych dostarcza rycina 52.
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o inne

O szczepienia ochronne przeciwko
ospie (dzieci i 60+)
O szczepienie przeciwko
pneumokokom 65+

O geriatria

o terapia uzaleznien

O szczepienia ochronne przeciwko
meningokokom

o wczesne wykrywanie i profilaktyka
zakazen HCV

o aktywizacja ruchowa starszych
mieszkancow

o wczesne wykrywanie i profilaktyka
boreliozy

O szczepienia ochronne przeciwko
grypie
O szczepienia ochronne przeciwko
wirusowi HPV

0 aktywnosé fizyczna dzieci

0 opieka dtugoterminowa

0 zapobieganie nadwadze i otytosci u
dzieci

o profilaktyka choréb uktadu krgzenia

o profilaktyka préchnicy w populacji
dzieci

o aktywnosé fizyczna dorostych

0 zapobieganie nadwadze i otytosci w
populacji osob dorostych

0O zapobieganie i leczenie zaburzen
psychicznych

o rehabilitacja narzadu ruchu

5.3%

11,4%

11,7%

B3,2%

M 4,7%

B 6.2%

s 50

B O.2%

I 16 8
_19,7%
_20,7%
I 22 29,
N 2399
I 25,5%
N 31,5%
I 32,2%
I 32,5%
I 36.9%
I 33 6
I 08,0%

Ryc. 52. Zakres w jakim badani respondenci oczekiwaliby poprawy dostepnosci do
opieki zdrowotnej w Gminie Miescie Marki (%).

Zrédfo: ibidem.
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Respondenci oczekujg rowniez wiekszej liczby zadan w zakresie promociji

zdrowia dla mieszkancow miasta, szczegolnie w obszarze radzenia sobie ze stresem

(52,4%), aktywnosci fizycznej (44,9%) oraz zdrowego odzywiania (38,3%), (rycina

53).

o inne

o profilaktyka niepetnosprawnosci
0 ekologia

O prawa pacjenta

O problemy spoteczne

0 bezpieczenstwo zdrowotne

0 edukacja seksualna

0 edukacja zdrowotna osob..

o profilaktyka choréb psychicznych
o zdrowe odzywianie
o aktywnosé fizyczna

O radzenie sobie ze stresem

11,7%

N 6,9%
I 9,7 %
I 11,1%
I 11,7%
I 13,3%
I 13,9%

N 16,4%

I 27 5%
I 38,3%
——— 44.9%
I — 52 4%

Ryc. 53. Zakres oczekiwanych od Urzedu Miasta dziatan w zakresie zwiekszania
dostepnosci do wybranych swiadczen zdrowotnych dla mieszkancow miasta Marki

(%).
Zrédfo: ibidem.
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1. Respondenci w wiekszosci oceniajg swoje zdrowie fizyczne jako dobre, lecz
wraz z wiekiem zmniejsza sie liczba oséb oceniajgcych swoj stan zdrowia
pozytywnie. Najlepszy stan zdrowia fizycznego zgtasza grupa wiekowa 25-44
lat. Na tej podstawie mozna wnioskowac, ze grupg o najwyzszych potrzebach
zdrowotnych
w zakresie zdrowia fizycznego w miescie Marki sg osoby najstarsze.

2. Respondenci w wiekszosci oceniajg swoje zdrowie psychiczne jako dobre,
warto jednak ponownie zwréci¢ uwage na subpopulacje oséb 60+, u ktérych
zte i bardzo zte odpowiedzi w przypadku samooceny zdrowia psychicznego
pojawiajg sie wyraznie czesciej. Zaobserwowana korelacja moze miec¢
zwigzek z pandemig COVID-19 i wynikajgca z niej izolacjg spoteczng, dlatego
osoby nalezgce do tej grupy wiekowej powinno sie otoczy¢ wyjatkowg opieka,
zwlaszcza w zakresie zdrowia mentalnego.

3. Niespetna potowa badanych deklaruje, ze ich stan zdrowia w ciggu ostatniego
roku pogorszyt sie. By¢ moze ma to zwigzek w pandemig COVID-19, ktéra
oddziatuje na wszystkie sfery zycia, w tym na zdrowie fizyczne i psychiczne.

4. Najczestsze problemy zdrowotne u respondentéw i dorostych cztonkdw ich
najblizszej rodziny dotyczg chordb narzadu ruchu i uktadu krgzenia.

5. Ponad potowa badanych radzi sobie ze stresem Zle, bardzo Zle lub tak sobie.

6. Najchetniej wybierane przez badanych formy aktywnosci fizycznej to spacery
i jazda na rowerze.

7. Ankietowani oczekiwaliby poprawy dostepnosci do opieki zdrowotnej przede
wszystkim w zakresie rehabilitacji narzgdu ruchu, zapobieganiu i leczeniu
zaburzen psychicznych oraz zapobieganiu nadwadze i otytosci.

8. Oczekiwania zwigzane ze zwiekszaniem liczby zadan promocji zdrowia
dotyczg przede wszystkim radzenia sobie ze stresem, aktywno$ci fizycznej

oraz zdrowego odzywiania.
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PRIORYTET 1: Profilaktyka choréb ukladu krazenia jako wyraz realizacji Priorytetu 1a Priorytetow zdrowotnych

okreslonych Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 27 lutego 2018 r. w sprawie priorytetéw zdrowotnych (Zmniejszenie

zapadalnosci i przedwczesnej umieralnosci z powodu: choréb uktfadu sercowo-naczyniowego, w tym zawaféw serca,

niewydolnosci serca i udaréw mézgu)

Zapobieganie
chorobom ukfadu
krgzenia w populacji
mieszkancéw
miasta poprzez
dziatania z zakresu
profilaktyki

pierwotnej

1.1

Prowadzenie dziatan na rzecz
zapobiegania chorobom
cywilizacyjnym w szczegolnosci
chorobom sercowo-

naczyniowym.

2023-2027

Miasto Marki
Podmioty
wykonujgce

dziatalnosc¢ leczniczg

Liczba dziatan

Liczba uczestnikow
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Zwiekszenie 2.1 | Rozwazenie mozliwosci 2023-2027 | Miasto Marki Zgodne z PPZ
wykrywalnosci finansowania i wdrozenia PPZ Podmioty

choréb ukfadu w zakresie profilaktyki choréb wykonujgce

krgzenia w populacji uktadu krazenia dla dziatalnos¢ leczniczg

mieszkancow mieszkancow miasta

miasta poprzez

dziatania z zakresu

profilaktyki wtornej

Zwiekszenie wiedzy | 3.1 | Dziatania informacyjne na rzecz | 2023-2027 | Miasto Marki Liczba dziatan

i Swiadomosci zachecania do udziatu Podmioty Liczba uczestnikéw
zdrowotnej w finansowanym przez NFZ: wykonujgce

w zakresie Programie profilaktyki choréb dziatalnos¢ lecznicza

problemu choréb ukfadu krgzenia (ChUK)

uktadu krazenia 3.2 | Dziatania informacyjne na rzecz | 2023-2027 | Miasto Marki Liczba dziatan

w populacji zachecania do udziatu Podmioty Liczba uczestnikéw
mieszkancow w programie MZ: Profilaktyka wykonujgce

miasta

chorob kardiologicznych
(KORDIAN)

dziatalnosc¢ leczniczg

114

|d: 062EBOC8-829C-490A-A71C-A2F5705727FD. Podpisany

Strona 114



Strategia Polityki Zdrowotnej dla Gminy Miasto Marki na lata 2023 — 2027

wojewoddztwa mazowieckiego:
Program polityki zdrowotnej
w zakresie profilaktyki wtornej
u 0séb po ostrych zespotach

wiencowych

dziatalnos¢ lecznicza

3.3 | Dziatania informacyjne na rzecz | 2023-2027 | Miasto Marki Liczba dziatan
zachecania do udziatu Podmioty Liczba uczestnikéw
w finansowanym przez NFZ: wykonujgce
Programie profilaktyki udarow dziatalnos$¢ leczniczg

3.4 | Dziatania informacyjne na rzecz | 2023-2027 | Miasto Marki Liczba dziatan
zachecania do udziatu Podmioty Liczba uczestnikow
w programie MZ: Profilaktyka wykonujgce
40 Plus dziatalnos¢ leczniczg

3.5 | Dziatania informacyjne na rzecz | 2023-2027 | Miasto Marki Liczba dziatah
zachecania do udziatu Podmioty
w programie polityki zdrowotnej wykonujgce
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Dziatania informacyjno- 2023-2027 | Miasto Marki Liczba dziatan
edukacyjne, kierowane do
miodziezy i spotecznosci
szkolnej, realizowane

w szkotach, dla ktérych
organem prowadzgcym jest
Miasto Marki

Choroby ukfadu krgzenia stanowig obecnie przyczyne 36,6% zgondéw w Polsce. W powiecie

Placéwki oswiatowe Liczba uczestnikow

wotominskim odsetek zgonow z powodu ChUK w roku 2020 osiggnat wartos¢ na poziomie 31,2%,
znacznie wyzszg od wartosci dla wojewddztwa mazowieckiego (28,3%). Przyczyng najwiekszej liczby
zgonow kardiologicznych w wojewodztwie mazowieckim jest choroba niedokrwienna serca, choroby
naczyn mozgowych oraz miazdzyca i choroba nadci$nieniowa. Badanie ankietowe przeprowadzone
wsréd mieszkancow pozwala stwierdzié, ze najczestsze problemy zdrowotne u respondentow

i dorostych cztonkdw ich najblizszej rodziny, dotyczg wiasnie chordb uktadu krgzenia. Ankietowani

oczekiwaliby rowniez poprawy dostepnosci swiadczen zdrowotnych w tym zakresie.
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PRIORYTET 2: Profilaktyka i wczesne wykrywanie nowotworow jako wyraz realizacji Priorytetu 1b Priorytetow
zdrowotnych okreslonych Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 27 lutego 2018 r. w sprawie priorytetow zdrowotnych

(Zmniejszenie zapadalnosci i przedwczesnej umieralnosci z powodu: nowotworow ztosliwych) oraz celow Narodowego

Programu Zwalczania Choréb Nowotworowych na lata 2016-2024

Zapobieganie 1.1 | Prowadzenie dziatan na rzecz 2023-2027 | Miasto Marki Liczba dziatan
chorobom zapobiegania chorobom Podmioty Liczba uczestnikéw
nowotworowym cywilizacyjnym, w szczegoélnosci wykonujgce

w populacji nowotworowym dziatalnos¢ lecznicza

mieszkancow

miasta

Zwigkszenie 2.1 | Rozwazenie mozliwosci 2023-2027 | Miasto Marki Zgodne z PPZ
wykrywalnosci finansowania i wdrozenia PPZ

choréb w zakresie wczesnego

nowotworowych wykrywania nowotworéw

w populacji

mieszkancow
miasta poprzez
dziatania z zakresu

profilaktyki wtorne;j
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Zwiekszenie wiedzy
I Swiadomosci
zdrowotnej

w zakresie
problemu chordb
nowotworowych

w populacji
mieszkancéw

miasta

3.1

Dziatania informacyjne na rzecz

zachecania do udziatu

w finansowanych przez NFZ
programach profilaktyki choréb
nowotworowych (Program
profilaktyki raka piersi, Program
profilaktyki raka szyjki macicy,
Program badan przesiewowych
raka jelita grubego, Program
profilaktyki nowotworow skory,
Program profilaktyki raka ptuca,
Pilotazowy program profilaktyki
nowotworéw watroby,

Profilaktyka nowotwordow gtowy

i szyi)

2023-2027

Miasto Marki

Liczba dziatan

Liczba uczestnikow
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Dziatania informacyjne na rzecz
zachecania do udziatu

w programie polityki zdrowotnej
wojewodztwa mazowieckiego
pt.: Wczesna profilaktyka raka

piersi

2023-2027

Miasto Marki

Liczba dziatan
Liczba uczestnikow

3.3

Dziatania informacyjno-
edukacyjne, kierowane do
miodziezy i spotecznosci
szkolnej, realizowane

w szkotach, dla ktérych
organem prowadzgcym jest
Miasto Marki

2023-2027

Miasto Marki

Placowki oswiatowe

Liczba dziatan
Liczba uczestnikéw

Choroby nowotworowe stanowig drugg przyczyne zgondéw w Polsce, tuz po chorobach ukfadu
krgzenia (26,5% ogoétu zgondw), a liczba zachorowan i zgondéw z ich powodu systematycznie rosnie.
W powiecie wotominskim wystepujg wyzsze niz srednia dla wojewodztwa wskazniki zachorowalnosci
i umieralnosci na nowotwory ztosliwe w populacji mezczyzn. W$rdd najczesciej pojawiajgcych sie
probleméw zdrowotnych w tym obszarze wskazaé nalezy nowotwér ztosliwy sutka, nowotwor ztosliwy

gruczotu krokowego, nowotwor ztosliwy oskrzela i ptuca oraz nowotwor ztosliwy jelita grubego.
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Strategia Polityki Zdrowotnej dla Gminy Miasto Marki na lata 2023 — 2027

PRIORYTET 3: Profilaktyka nadwagi i otytosci jako wyraz realizacji celu operacyjnego 1 Narodowego Programu Zdrowia na

lata 2021-2025 (Profilaktyka nadwagi i otyfosci) oraz Priorytetu 3 Priorytetéw zdrowotnych okreslonych Rozporzadzeniem

Ministra Zdrowia z dnia 27 lutego 2018 r. w sprawie priorytetéow zdrowotnych (Przeciwdziatanie wystepowaniu otytosci)

Zapobieganie

nadwadze i otytosci
wsrod dzieci

i dorostych
mieszkancow
miasta poprzez
dziatania z zakresu
profilaktyki

pierwotnej

1.1 | Zachecanie do korzystania 2023-2027 | Miasto Marki Liczba dziatan
z portalu internetowego Liczba wejs¢ na strone
Narodowego Centrum Edukacji WWw
Zywieniowej
1.2 | Prowadzenie dziatan na rzecz 2023-2027 | Miasto Marki Liczba dziatan
zapobiegania chorobom Podmioty Liczba uczestnikow
cywilizacyjnym wykonujgce
dziatalnos¢ lecznicza
Placowki oswiatowe
1.3 | Upowszechnianie koncepcji 2023-2027 | Miasto Marki Liczba dziatan

Szkét Promujgeych Zdrowie
wsrod placowek oswiatowych
prowadzonych przez Miasto
Marki

Placowki oswiatowe

Liczba uczestnikéw
Liczba materiatow
promocyjnych lub postow
w social mediach
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Strategia Polityki Zdrowotnej dla Gminy Miasto Marki na lata 2023 — 2027

1.4 | Realizacja profilaktyki 2023-2027 | Miasto Marki Liczba warsztatow

w zakresie psychoedukacji Placéwki oswiatowe | Liczba wyktadow
(warsztaty, wyktady z danego Liczba uczestnikow
zakresu) dzieci, mtodziezy,
rodzicéw i specjalistow

Zwigkszenie 2.1 | Rozwazenie mozliwosci 2023-2027 | Miasto Marki Zgodne z PPZ

wykrywalnosci finansowania i wdrozenia PPZ

nadwagi i otytosci w zakresie profilaktyki

wsréd dzieci I wczesnego wykrywania

i dorostych nadwagi i otytosci wsréd dzieci

mieszkancow oraz/lub wczesnego wykrywania

miasta poprzez nadwagi, otytosci i cukrzycy

kompleksowe wsréd dorostych mieszkancow

dziatania z zakresu miasta

profilaktyki wtoérnej 2.2 | Dziatania profilaktyki zdrowotnej | 2023-2027 | Miasto Marki Liczba dziatan

skierowane na populacje dzieci
i mtodziezy (np.: bilanse
zdrowia realizowane przez

pielegniarki szkolne)

Liczba uczestnikow
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Strategia Polityki Zdrowotnej dla Gminy Miasto Marki na lata 2023 — 2027

Promocja

aktywnosci fizyczne;j
mieszkancéw

miasta

3.1 | Organizowanie spotkan, 2023-2027 | Miasto Marki Liczba dziatan
festynow, zaje¢ i konkursow Placowki oswiatowe | Liczba uczestnikow
sportowych majgcych na celu Organizacje
propagowanie aktywnosci pozarzgdowe
fizycznej wsréd mieszkancow

3.2 | Modernizacja lub rozwazenie 2023-2027 | Miasto Marki Liczba dziatan
rozbudowy bazy obiektow
sportowych miasta

3.3 | Wsparcie pozalekcyjnych form | 2023-2027 | Miasto Marki Liczba dziatan

aktywizacji fizycznej dzieci

i mfodziezy w placéwkach
o$wiatowych prowadzonych
przez Miasto Marki

Placowki oswiatowe

Liczba uczestnikow
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Strategia Polityki Zdrowotnej dla Gminy Miasto Marki na lata 2023 — 2027

Zwiekszenie wiedzy

I Swiadomosci
zdrowotnej

w zakresie
zdrowego zywienia
i choréb
dietozaleznych

w populacji
dorostych
mieszkancéw

miasta

4.1 | Edukacja zdrowotna rodzicow 2023-2027 | Miasto Marki Liczba dziatan
na temat zdrowego zywienia Podmioty Liczba uczestnikow
dzieci wykonujgce
dziatalnos¢ leczniczg
Placowki oswiatowe
4.2 | Zwiekszanie dostepnosci do 2023-2027 | Miasto Marki Liczba dziatan
porad dietetycznych Podmioty Liczba uczestnikéw
wykonujgce

dziatalnos¢ lecznicza
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Strategia Polityki Zdrowotnej dla Gminy Miasto Marki na lata 2023 — 2027

Miasto Marki Liczba dziatan

2023-2027
zachecania do udziatu Liczba uczestnikow

Dziatania informacyjne na rzecz

w programie polityki zdrowotnej
wojewodztwa mazowieckiego
pt.: Program polityki zdrowotnej
w zakresie profilaktyki

i wczesnego wykrywania

cukrzycy typu 2

Nadwaga i otytos¢ to przede wszystkim wazne czynniki ryzyka rozwoju wielu chordb przewlektych

i dolegliwos$ci zdrowotnych. Bez podejmowania dziatann zmierzajgcych do powstrzymania rozwoju
epidemii otytosci spoteczenstwo czeka znaczacy wzrost zachorowalnosci na cukrzyce, choroby
kragzenia, nowotwory oraz wiele innych powaznych probleméw zdrowotnych. Z badan Instytutu
Zywnosci i Zywienia wynika, ze rozpowszechnienie nadwagi i otytosci wérdd uczniow szkoét
podstawowych wojewddztwa mazowieckiego jest najwyzsze w Polsce — ok. 32%, przy Sredniej
ogolnopolskiej na poziomie 22%. Zgodnie z wynikami badania kwestionariuszowego mieszkancy
miasta oczekujg zwigekszenia liczby dziatan promocji zdrowia w obszarze aktywno$ci fizycznej oraz

zdrowego odzywiania, zaréwno kierowanych do dorostych mieszkancow, jak i dzieci oraz mtodziezy

zamieszkujgcej Miasto Marki.
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Strategia Polityki Zdrowotnej dla Gminy Miasto Marki na lata 2023 — 2027

PRIORYTET 4: Profilaktyka uzaleznien jako wyraz realizacji celu operacyjnego 2 Narodowego Programu Zdrowia na lata
2021-2025 (profilaktyka uzaleznien) oraz Priorytetu 4 Priorytetéw zdrowotnych okreslonych Rozporzadzeniem Ministra

Zdrowia z dnia 27 lutego 2018 r. w sprawie priorytetéow zdrowotnych (Ograniczanie nastepstw zdrowotnych

spowodowanych stosowaniem substancji psychoaktywnych lub uzaleznieniem od tych substancji)

Przeciwdziatanie 1.1 | Podejmowanie dziatan 2023-2025 | Miasto Marki Zgodne z Gminnym
powstawaniu stuzgcych edukaciji publicznej OPS Programem Profilaktyki
probleméw oraz w zakresie problematyki GKRPA i Rozwigzywania
ograniczenie szkéd uzaleznien oraz monitorowanie NGO Problemow Alkoholowych
zdrowotnych skali probleméw uzaleznien oraz Przeciwdziatania

i spotecznych w tym behawioralnych Narkomanii

wynikajgcych i przemocy w srodowisku i Uzaleznieniom

z uzywania alkoholu lokalnym Behawioralnym dla Miasta
lub innych Marki na lata 2022-2025
substancji

psychoaktywnych

oraz uzaleznien

behawioralnych
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Strategia Polityki Zdrowotnej dla Gminy Miasto Marki na lata 2023 — 2027

1.2 | Promowanie abstynenciji i 2023-2025 | OPS Zgodne z Gminnym
zdrowego stylu zycia, m.in. GKRPA Programem Profilaktyki
poprzez zakup i dystrybucje i Rozwigzywania
materiatow edukacyjnych, Problemow Alkoholowych
informacyjnych oraz Przeciwdziatania
I profilaktycznych Narkomanii

i Uzaleznieniom
Behawioralnym dla Miasta
Marki na lata 2022-2025

1.3 | Prowadzenie i finasowanie 2023-2025 | Miasto Marki Zgodne z Gminnym
funkcjonowania Punktu NGO Programem Profilaktyki
Informacyjno - i Rozwigzywania
Konsultacyjnego Problemoéw Alkoholowych

oraz Przeciwdziatania
Narkomanii

i Uzaleznieniom
Behawioralnym dla Miasta
Marki na lata 2022-2025
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Strategia Polityki Zdrowotnej dla Gminy Miasto Marki na lata 2023 — 2027

1.4

Prowadzenie dziatan
edukacyjnych dot.
przeciwdziatania nietrzezwosci

kierowcow

2023-2025

OPS, GKRPA, KP

Zgodne z Gminnym

Programem Profilaktyki

i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania
Narkomanii

i Uzaleznieniom
Behawioralnym dla Miasta
Marki na lata 2022-2025

1.5

Dziatania informacyjne na
rzecz zachecania do udziatu

w finansowanych przez NFZ
programach profilaktyki chorob
odtytoniowych (Profilaktyka
przewlektej obturacyjne;j
choroby ptuc, Program
profilaktyki choréb
odtytoniowych (w tym POChP)

2023-2027

Miasto Marki

Liczba dziatan
Liczba uczestnikéw
Liczba materiatow
promocyjnych lub/i

postéw w social mediach
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Strategia Polityki Zdrowotnej dla Gminy Miasto Marki na lata 2023 — 2027

Zapewnienie 2.1 | Zwiekszanie dostepnosci 2023-2025 | Miasto Marki Zgodne z Gminnym
adekwatnej do pomocy terapeutycznej Organizacje Programem Profilaktyki
potrzeb dostepnosci i rehabilitacyjnej dla oséb pozarzgdowe i Rozwigzywania
Swiadczen uzaleznionych oraz Osrodek Pomocy Problemow Alkoholowych
zdrowotnych wspotuzaleznionych/DDA Spotecznej oraz Przeciwdziatania
i spotecznych dla Narkomanii
0sOb zagrozonych i Uzaleznieniom
i dotknietych Behawioralnym dla Miasta
uzaleznieniami Marki na lata 2022-2025
2.2 | Realizacja profilaktyki 2023-2025 | Miasto Marki Zgodne z Gminnym
w zakresie psychoedukacji Placowki oswiatowe | Programem Profilaktyki
(warsztaty, wyktady z danego i Rozwigzywania
zakresu) dzieci, mtodziezy, Problemoéw Alkoholowych
rodzicow i specjalistow oraz Przeciwdziatania
Narkomanii
i Uzaleznieniom
Behawioralnym dla Miasta
Marki na lata 2022-2025
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Strategia Polityki Zdrowotnej dla Gminy Miasto Marki na lata 2023 — 2027

Ograniczanie szkod

zdrowotnych

i rozwojowych

u dzieci z rodzin
z problemem
alkoholowym lub
dotknietych
przemoca

W rodzinie.

3.1

Realizacja zajec, projektow,
programow itp. z pomoca
socjoterapeutyczng dla
dziecka z rodziny
alkoholowej lub dotknietej
przemoca w rodzinie.
Wspieranie lub powierzanie
prowadzenia

placéwek wsparcia dziennego

2023-2025

Miasto Marki
OPS
NGO

Zgodne z Gminnym

Programem Profilaktyki

i Rozwigzywania

Problemow Alkoholowych

oraz Przeciwdziatania

Narkomanii

i Uzaleznieniom

Behawioralnym dla Miasta
Marki na lata 2022-2025
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Strategia Polityki Zdrowotnej dla Gminy Miasto Marki na lata 2023 — 2027

3.2 | Organizowanie i finasowanie 2023-2025 | Miasto Marki Zgodne z Gminnym
seminariéw, szkolen OPS Programem Profilaktyki
i warsztatow w zakresie PWD i Rozwigzywania
diagnostyki i pomocy dziecku Placéwki odwiatowe | Probleméw Alkoholowych
Z rodziny z problemem oraz Przeciwdziatania
alkoholowym lub Narkomanii
z rodziny z borykajgcej sie i Uzaleznieniom
Z przemocg w rodzinie, Behawioralnym dla Miasta
uzaleznieniem od narkotykow, Marki na lata 2022-2025

naduzywaniem Internetu i gier
oraz innych zaburzen
z obszaru uzaleznien

behawioralnych
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Strategia Polityki Zdrowotnej dla Gminy Miasto Marki na lata 2023 — 2027

3.3 | Wspieranie programow

ograniczania szkéd
spotecznych i zdrowotnych dla

0sOb uzaleznionych

2023-2025

OPS
Realizatorzy

programow

Zgodne z Gminnym

Programem Profilaktyki

i Rozwigzywania

Problemoéw Alkoholowych

oraz Przeciwdziatania

Narkomanii

i Uzaleznieniom

Behawioralnym dla Miasta
Marki na lata 2022-2025
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Strategia Polityki Zdrowotnej dla Gminy Miasto Marki na lata 2023 — 2027

Wzmachnianie

czynnikow
chronigcych przed
zachowaniami
ryzykownymi

w zakresie
uzywania
alkoholu, uzywania
Internetu i gier

i substancji

psychoaktywnych

4.1

Organizowanie i finasowanie
seminariéw, szkolen

i warsztatow w zakresie
profilaktyki zwigzane;j

z naduzywaniem Internetu

i gier oraz innych zaburzen
z obszaru uzaleznien
behawioralnych.
Umozliwianie uzyskania

uprawnien dla nauczycieli.

2023-2025

OPS
GKRPA

Placowki oswiatowe

Zgodne z Gminnym
Programem Profilaktyki

i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania
Narkomanii

i Uzaleznieniom
Behawioralnym dla Miasta
Marki na lata 2022-2025
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Strategia Polityki Zdrowotnej dla Gminy Miasto Marki na lata 2023 — 2027

4.2 | Kontynuacja realizacji 2023-2025 | Miasto Marki Zgodne z Gminnym
programow profilaktyki OoP Programem Profilaktyki
uniwersalnej, selektywnej oraz GKRPA i Rozwigzywania
innych dziatan Placowki oswiatowe Problemow Alkoholowych
minimalizujgcych oraz Przeciwdziatania
wystepowanie ryzykownych Narkomanii
zachowan wsrod dzieci, i Uzaleznieniom
miodziezy oraz dorostych Behawioralnym dla Miasta

Marki na lata 2022-2025
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Strategia Polityki Zdrowotnej dla Gminy Miasto Marki na lata 2023 — 2027

Zwiekszanie

dostepnosci pomocy
terapeutycznej

i rehabilitacyjnej dla
0s0Ob z problemem
alkoholowym i/lub
narkotykowym lub
dotknietych
przemoca

w rodzinie

5.1 | Finansowanie szkolen 2023-2025 | PLU Zgodne z Gminnym
niezbednych do uzyskania OPS Programem Profilaktyki
certyfikatu specjalisty i Rozwigzywania
psychoterapii uzaleznien Problemoéw Alkoholowych
I instruktora terapii oraz Przeciwdziatania
uzaleznien, a takze specjalisty Narkomanii
przeciwdziatania przemocy i Uzaleznieniom
w rodzinie Behawioralnym dla Miasta

Marki na lata 2022-2025

5.2 | Dofinasowanie ksztatcenia 2023-2025 | OPS Zgodne z Gminnym

pracownikow placowek
leczenia

uzaleznienia od alkoholu

Programem Profilaktyki

i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania
Narkomanii

i Uzaleznieniom
Behawioralnym dla Miasta
Marki na lata 2022-2025
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Strategia Polityki Zdrowotnej dla Gminy Miasto Marki na lata 2023 — 2027

zagrozonych

uzaleznieniem, cztonkéw ich
rodzin oraz osob
doswiadczajgcych

kryzysu, w tym z powodu

zaburzen psychicznych

5.3 | Realizacja i finansowanie 2023-2025 | Miasto Marki Zgodne z Gminnym
programéw dla mtodziezy OPS Programem Profilaktyki
zagrozonej i Rozwigzywania
uzaleznieniem, zakup Probleméw Alkoholowych
wyposazenia, drobne remonty oraz Przeciwdziatania
i modernizacje pomieszczen Narkomanii
stanowigcych wiasnos¢ gminy, i Uzaleznieniom
w ktérych realizowane sg Behawioralnym dla Miasta
zadania placéwki wsparcia Marki na lata 2022-2025
dziennego

5.4 | Prowadzenie poradnictwa dla | 2023-2025 | OPS Zgodne z Gminnym
0s0b uzaleznionych, PLU Programem Profilaktyki

Placéwki oswiatowe
NGO

I Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania
Narkomanii

i Uzaleznieniom
Behawioralnym dla Miasta
Marki na lata 2022-2025
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Strategia Polityki Zdrowotnej dla Gminy Miasto Marki na lata 2023 — 2027

5.5 | Finansowanie terapii rodzinnej, | 2023-2025 | OPS Zgodne z Gminnym
konsultaciji i terapii Programem Profilaktyki
dla os6éb doznajgcych i Rozwigzywania
przemocy, a takze terapii Probleméw Alkoholowych
w ramach programu oraz Przeciwdziatania
,0dzyskac¢ Dziecko” Narkomanii

i Uzaleznieniom

Behawioralnym dla Miasta

Marki na lata 2022-2025
5.6 | Organizowanie i finansowanie | 2023-2025 | OPS Zgodne z Gminnym

superwizji dla cztonkéw
Zespotu Interdyscyplinarnego
ds. Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie, a takze
pracownikow placowek
wsparcia dziennego i placowek

leczenia uzaleznien

Programem Profilaktyki

i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania
Narkomanii

i Uzaleznieniom
Behawioralnym dla Miasta
Marki na lata 2022-2025
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Strategia Polityki Zdrowotnej dla Gminy Miasto Marki na lata 2023 — 2027

5.7 | Przeciwdziatanie zjawisku 2023-2025 | OPS Zgodne z Gminnym
przemocy w rodzinie GKRPA Programem Profilaktyki
NGO i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych

oraz Przeciwdziatania
Narkomanii

i Uzaleznieniom
Behawioralnym dla Miasta
Marki na lata 2022-2025
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Strategia Polityki Zdrowotnej dla Gminy Miasto Marki na lata 2023 — 2027

Wspomaganie 6.1 | Organizowanie spotkan 2023-2025 | OPS Zgodne z Gminnym
dziatalnosci majgcych na celu wymiane Programem Profilaktyki
instytucii, doswiadczen i Rozwigzywania
organizacji oraz wzmachnianie integracji Problemoéw Alkoholowych
pozarzgdowych Srodowiska zawodowego 0sob oraz Przeciwdziatania

i 0s6b fizycznych, zajmujgcych sie profilaktykg Narkomanii

stuzgcej uzaleznien i przeciwdziataniem i Uzaleznieniom
rozwigzywaniu przemocy Behawioralnym dla Miasta
problemow Marki na lata 2022-2025

uzaleznien oraz
ochrony przed
przemoca

W rodzinie
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Strategia Polityki Zdrowotnej dla Gminy Miasto Marki na lata 2023 — 2027

6.2 | Wsparcie finansowe 2023-2025 | Miasto Marki Zgodne z Gminnym
organizacji pozarzgdowych NGO Programem Profilaktyki
w realizacji zadan i Rozwigzywania
wynikajgcych Programu tj. Probleméw Alkoholowych
Prowadzenie placéwek oraz Przeciwdziatania
wsparcia dziennego, w oparciu Narkomanii
o ustawe o dziatalnosci i Uzaleznieniom
pozytku publicznego i o Behawioralnym dla Miasta
wolontariacie Marki na lata 2022-2025

i Program Wspotpracy z NGO
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Strategia Polityki Zdrowotnej dla Gminy Miasto Marki na lata 2023 — 2027

6.3 | Pozafinansowe wsparcie 2023-2025 | Miasto Marki Zgodne z Gminnym
dziatan organizacji OPS Programem Profilaktyki
pozarzgdowych i Rozwigzywania
zajmujgcych sie Problemow Alkoholowych
przeciwdziataniem problemowi oraz Przeciwdziatania
uzaleznien i przemocy w Narkomanii
rodzinie oraz udzielanie im i Uzaleznieniom
rekomendacji, Behawioralnym dla Miasta
przekazywanie materiatéw Marki na lata 2022-2025

edukacyjno-informacyjnych,
publikacji, ksigzek itp.

6.4 | Kierowanie oséb 2023-2025 | OPS Zgodne z Gminnym
uzaleznionych do Centrum CIS Programem Profilaktyki
Integracji Spotecznej i i Rozwigzywania
finansowanie kosztéw jego Probleméw Alkoholowych
funkcjonowania oraz Przeciwdziatania

Narkomanii

dla Miasta Marki na lata
2022-2025
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Strategia Polityki Zdrowotnej dla Gminy Miasto Marki na lata 2023 — 2027

Uzaleznienia od substancji psychoaktywnych stanowig powazne zagrozenie dla zdrowia publicznego.
Wg danych Swiatowej Organizacji Zdrowia rocznie umiera z przyczyn majgcych zwigzek ze spozyciem
alkoholu okoto 2,5 miliona os6b na catym Swiecie, z czego az 13% stanowig ludzie mtodzi, w przedziale
wiekowym 25-29 lat. Zgodnie z szacunkami alkohol jest odpowiedzialny za okoto 5,9% wszystkich
zgonow na $wiecie i dodatkowo odpowiada za 5,1% przewlektych stanéw chorobowych

i niepetnosprawnosci. Z kolei w skali catego swiata, co najmniej raz po jakis narkotyk siegneto 250
miliondw os6b w wieku miedzy 15 a 64 rokiem zycia. Z tej liczby blisko 12% (29 milionéw os6b) cierpi
z powodu szkod zdrowotnych wywotanych spozywaniem narkotykow. Poza negatywnymi
konsekwencjami zdrowotnymi uzaleznienia od substancji psychoaktywnych, bardzo wazne jest
zwrocenie uwagi na szkody spoteczne. Ankietowani mieszkancy Marek oczekiwaliby poprawy
dostepnosci do opieki zdrowotnej m.in. w zakresie zapobieganiu i leczeniu zaburzen psychicznych,

réwniez tych zwigzanych z uzaleznieniami.
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Strategia Polityki Zdrowotnej dla Gminy Miasto Marki na lata 2023 — 2027

PRIORYTET 5: Promocja zdrowia psychicznego jako wyraz realizacji celu operacyjnego 3 Narodowego Programu Zdrowia

na lata 2021-2025 (promocja zdrowia psychicznego), Priorytetu 5 Priorytetow zdrowotnych okreslonych Rozporzadzeniem

Ministra Zdrowia z dnia 27 lutego 2018 r. w sprawie priorytetow zdrowotnych (Zapobieganie, leczenie i rehabilitacja

zaburzen psychicznych) oraz celéw gtownych Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022

Ochrona zdrowia

psychicznego
mieszkancow

miasta

1.1 | Dziatania informacyjno- 2023-2027 | Miasto Marki Liczba dziatan
edukacyjne, kierowane do Placowki oswiatowe Liczba uczestnikow
mitodziezy i spotecznosci Liczba materiatéw
szkolnej, realizowane promocyjnych lub/i
w szkotach, dla ktérych postow w social
organem prowadzgcym jest mediach
Miasto Marki

1.2 | Specjalistyczna pomoc dla 2023-2027 | Miasto Marki Liczba dziatan
dzieci ze specjalnymi Poradnia Liczba uczestnikow

potrzebami rozwojowymi
i edukacyjnymi

Psychologiczno-
Pedagogiczna

Placowki oswiatowe
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Strategia Polityki Zdrowotnej dla Gminy Miasto Marki na lata 2023 — 2027

Zapewnienie 2.1 | Dziatania informacyjne na rzecz | 2023-2027 | Miasto Marki Liczba dziatan
zréznicowanych zachecania do udziatu Liczba uczestnikow
form pomocy w programie finansowanym Liczba materiatow
I oparcia przez NFZ: Program profilaktyki promocyjnych lub/i
spotecznego dla depresji poporodowej postéw w social
0sob mediach
z zaburzeniami
psychicznymi

2.2 | Dziatania informacyjne na rzecz | 2023-2027 | Miasto Marki Liczba dziatan

zachecania do udziatu

w programie polityki zdrowotnej
wojewodztwa mazowieckiego:
Mazowiecki Program Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata
2018-2023

Liczba uczestnikow
Liczba materiatow
promocyjnych lub/i
postow w social

mediach
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Strategia Polityki Zdrowotnej dla Gminy Miasto Marki na lata 2023 — 2027

2.3 | Zapewnienie mieszkancom 2023-2027 | Miasto Marki Liczba dziatan
miasta dostepu do instytucji Marecki Punkt Pomocy
ochrony zdrowia i pomocy Dziecku i Rodzinie
spoteczne;j

2.4 | Dziatania informacyjne na rzecz | 2023-2027 | Miasto Marki Liczba dziatan
rozwoju zréznicowanych form Powiatowy Urzad Pracy Liczba uczestnikow
wspierania zatrudnienia Liczba materiatow
i przedsiebiorczosci spotecznej promocyjnych lub/i
dostosowanych do potrzeb postéw w social
0sOb z zaburzeniami mediach

psychicznymi

2.5 | Realizacja profilaktyki 2023-2027 | Miasto Marki Liczba wyktadow
w zakresie psychoedukacji Placowki oswiatowe Liczba warsztatow
(warsztaty, wyktady z danego Punkt Informacyjno- Liczba uczestnikow
zakresu) dzieci, mtodziezy, konsultacyjny (PIK)

rodzicéw i specjalistow
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Strategia Polityki Zdrowotnej dla Gminy Miasto Marki na lata 2023 — 2027

Zachorowalno$¢ na zaburzenia psychiczne wykazuje tendencje wzrostowg w skali globalnej, do czego
niewatpliwie przyczynit sie wybuch pandemii COVID-19. Ws$rdd najczesciej pojawiajgcych sie

u mieszkancow miasta Marki zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania wskazac¢ nalezy reakcje
na ciezki stres i zaburzenia adaptacyjne, zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania
spowodowane uzyciem alkoholu oraz inne niz w postaci fobii zaburzenia lekowe. Z problemem
wszystkich rozpoznan w tej grupie, z wyjatkiem zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania
spowodowanych uzyciem alkoholu, czesciej w publicznym systemie opieki zdrowotnej pojawiajg sie

kobiety. Ankietowani mieszkancy Marek rowniez zgtaszali potrzebe poprawy dostepnosci do opieki

zdrowotnej w zakresie zapobiegania i leczenia zaburzen psychicznych.
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Strategia Polityki Zdrowotnej dla Gminy Miasto Marki na lata 2023 — 2027

PRIORYTET 6: Zdrowie srodowiskowe i choroby zakazne jako wyraz realizacji celu operacyjnego 4 Narodowego Programu

Zdrowia na lata 2021-2025 (Zdrowie srodowiskowe i choroby zakazne) oraz Priorytetu 6 i 7 Priorytetow zdrowotnych

okreslonych Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 27 lutego 2018 r. w sprawie priorytetéw zdrowotnych (Zwiekszenie

skutecznosci zapobiegania chorobom zakaznym i zakazeniom, w tym przeciwdziatanie skutkom nieprawidfowej

antybiotykoterapii; Tworzenie warunkoéw sprzyjajacych utrzymaniu i poprawie zdrowia w Srodowisku nauki, pracy

i zamieszkania)

Promocja zdrowia

srodowiskowego
i profilaktyka chorob

zakaznych

1.1 | Realizacja programu polityki 2023-2027 | Miasto Marki Zgodne z PPZ
zdrowotnej w zakresie Podmioty wykonujgce
szczepienh profilaktycznych dziatalnos¢ lecznicza
przeciwko grypie osob od
60 roku zycia zamieszkatych
na terenie Gminy Miasto Marki

1.2 | Dziatania edukacyjne 2023-2027 | Miasto Marki Liczba dziatan
dotyczgce wptywu Srodowiska Placowki oswiatowe Liczba uczestnikow
zycia na zdrowie w szkotach,
dla ktorych organem
prowadzgcym jest miasto

1.3 | Poprawa stanu srodowiska 2023-2027 | Miasto Marki Wskazniki
naturalnego w miescie Srodowiskowe
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Strategia Polityki Zdrowotnej dla Gminy Miasto Marki na lata 2023 — 2027

1.4

Podejmowanie inicjatyw na
rzecz profilaktyki choréb
zawodowych i zwigzanych
Z pracg, w tym konsultacje
Z najwiekszymi

przedsiebiorcami w miescie

2023-2027

Miasto Marki
Powiatowy Urzad Pracy

Liczba dziatan

Liczba uczestnikow

15

Dziatania informacyjne na
rzecz zachecania do udziatu
w programach polityki
zdrowotnej wojewddztwa
mazowieckiego: Programu
polityki zdrowotnej w zakresie
szczepienh przeciwko
pneumokokom dla oséb
powyzej 50 roku zycia

Z wojewodztwa
mazowieckiego” na lata 2021—
2023

2023-2027

Miasto Marki
Podmioty wykonujace

dziatalnos¢ lecznicza

Liczba dziatah
Liczba uczestnikéw
Liczba materiatow
promocyjnych lub/i
postéw w social

mediach
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Strategia Polityki Zdrowotnej dla Gminy Miasto Marki na lata 2023 — 2027

1.6 | Dziatania informacyjne na 2023-2027 | Miasto Marki Liczba dziatan
rzecz zachecania do udziatu Podmioty wykonujgce Liczba uczestnikéw
w finansowanym przez NFZ dziatalnos¢ leczniczg Liczba materiatéw
Programie profilaktyki gruzlicy promocyjnych lub/i
postow w social
mediach
1.7 | Zachecanie do szczepien 2023-2027 | Miasto Marki Liczba dziatah
przeciwko SARS-CoV-2 Podmioty wykonujace Liczba uczestnikéw
dziatalnos¢ lecznicza
Poprawa 2.1 | Zapewnienie harmonijnej 2023-2027 | Miasto Marki Liczba dziatan
infrastruktury miasta urbanizacji miasta
zwigzanej ze 2.2 | Ochrona srodowiska 2023-2027 | Miasto Marki Liczba dziatan
zdrowiem naturalnego i walorow
Srodowiskowym przyrodniczych miasta
2.3 | Rozbudowa i zwigkszenie 2023-2027 | Miasto Marki Liczba dziatan

efektywnosci wykorzystania
istniejacej infrastruktury

oswiatowej i sportowej
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Strategia Polityki Zdrowotnej dla Gminy Miasto Marki na lata 2023 — 2027

Ochrona klimatu i jakoSci 2023-2027 | Miasto Marki Liczba dziatan
powietrza oraz monitoring
Srodowiska

2.5 | Ochrona przed hatasem 2023-2027 | Miasto Marki Liczba dziatan

Czynniki sSrodowiskowe odpowiadajg za ok. 20% chorobowosci populacji. Choroby zakazne uktadu
oddechowego, gtéwnie ostre zakazenia gornych drég oddechowych, stanowig wiodgcg przyczyne
pojawiania sie mieszkancéw Marek w placéwkach publicznej opieki zdrowotnej, dotyczy to zaréwno
populacji dzieci i mtodziezy, jak i dorostych. Choroby uktadu oddechowego zajmujg obecnie pigte
miejsce w strukturze zgonow, powodujgc 6% zgondw w populacji krajowej. Wartos¢ odsetka zgondéw
z ich powodu dla powiatu wotominskiego jest znacznie wyzsza (8,1%). WsSréd najczesciej
pojawiajgcych sie problemdéw zdrowotnych mieszkancéw miasta w obszarze choréb ukfadu
oddechowego wskazaé nalezy ostre zakazenia gornych drég oddechowych, a takze inng przewlektg
zaporowg chorobe ptuc oraz przewlekte zapalenie zatok przynosowych (w grupie chordb przewlektych).
Dodatkowo przebycie COVID-19 moze dtugofalowo wptyng¢ na ogdélne samopoczucie pacjentéw,
pogorszenie jakosci ich zycia oraz pojawienie sie odlegtych konsekwenc;ji dla zdrowia. Prawie potowa
badanych deklaruje, ze ich stan zdrowia w ciggu ostatniego roku pogorszyt sie, jedng z przyczyn tego

zjawiska prawdopodobnie jest w pandemia COVID-19, ktéra oddziatuje na wszystkie sfery zycia.
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PRIORYTET 7: Wyzwania demograficzne jako wyraz realizacji celu operacyjnego 5 Narodowego Programu Zdrowia na lata

2021-2025 oraz Priorytetu 10 Priorytetow zdrowotnych okreslonych Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 27 lutego

2018 r. w sprawie priorytetéow zdrowotnych (Zwiekszenie koordynacji opieki nad pacjentami starszymi, niepetnosprawnymi

oraz nie samodzielnymi.)

Promocja zdrowia

psychicznego
w populacji oséb

starszych

1.1 | Profilaktyczna dziatalnosc 2023-2027 | Miasto Marki Liczba dziatan
informacyjna i edukacyjna dla Organizacje Liczba uczestnikow
0s0Ob z niepetnosprawnoscig pozarzgdowe
oraz seniorow Osrodek Pomocy

Spotecznej

1.2 | Poprawa dostepnosci do ustug 2023-2027 | Podmioty wykonujgce Liczba dziatan
i opieki zdrowotnej na rzecz dziatalnos¢ lecznicza
0s0b starszych Miasto Marki

1.3 | Rozwdj ustug wspierajacych 2023-2027 | Miasto Marki Liczba dziatan
zdrowie i jakos$¢ zycia zwigzang Organizacje Liczba uczestnikow
ze zdrowiem u 0sOb starszych pozarzgdowe

i ich opiekunéw nieformalnych,
w szczegoblnosci przez rozwoj
dziennych form wsparcia

i pomocy psychologicznej

Osrodek Pomocy

Spotecznej
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Strategia Polityki Zdrowotnej dla Gminy Miasto Marki na lata 2023 — 2027

pomocy spoteczne;j

1.4 | Rozwdj zintegrowanego systemu | 2023-2027 | Miasto Marki Liczba dziatan
aktywizacji i pomocy dla oséb Osrodek Pomocy
starszych Spotecznej
oraz niepetnosprawnych

1.5 | Wspieranie zadan realizowanych | 2023-2027 | Miasto Marki Liczba dziatan
przez stowarzyszenia senioralne

1.6 | Dostosowanie sektora polityk 2023-2027 | Miasto Marki Zgodne ze Strategig
publicznych do rosngcej Rozwoju Miasta
populacji senioréw Marki na lata 2022-

2030
1.7 | Realizacja zadan z obszaru 2023-2027 | Miasto Marki Zgodne ze Strategig

Rozwoju Miasta
Marki na lata 2022-
2030
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Strategia Polityki Zdrowotnej dla Gminy Miasto Marki na lata 2023 — 2027

Rozwijanie wiezi

miedzypokoleniowej
W spotecznosci

miasta

2.1 | Realizacja miedzypokoleniowych | 2023-2027 | Miasto Marki Liczba programéw
integracyjnych programow Osrodek Pomocy Liczba uczestnikow
edukacyjnych, kulturalnych Spotecznej
i rekreacyjnych

2.2 | Wsparcie organizacji 2023-2027 | Miasto Marki Liczba dziatan
dziatajgcych na rzecz integracji Liczba organizaciji
miedzypokoleniowe;j

2.3 | Rozwijanie ofert z zakresu oferty | 2023-2027 | Miasto Marki Zgodne ze Strategig

kulturalnej i spedzania czasu

wolnego

Rozwoju Miasta
Marki na lata 2022-
2030
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Kreowanie postaw

prozdrowotnych
oddziatujgcych na
zdrowie
prokreacyjne

oraz podnoszenie
kompetenciji kadr
medycznych

w zakresie zdrowia

prokreacyjnego

3.1 | Dziatania informacyjne na rzecz | 2023-2027 | Miasto Marki Liczba dziatan
zachecania do udziatu Liczba uczestnikow
w finansowanych przez MZ Liczba materiatow
Rzgdowy program kompleksowej promocyjnych lub/i
terapii wewnatrzmacicznej postéw w social
w profilaktyce nastepstw mediach
i powiktan wad rozwojowych
i chordéb dziecka
nienarodzonego - jako element
poprawy stanu zdrowia dzieci
nienarodzonych i noworodkéw
na lata 2018-2023

3.2 | Dziatania informacyjne na rzecz | 2023-2027 | Miasto Marki Liczba dziatan

zachecania do udziatu
w finansowanym przez NFZ

Programie badan prenatalnych

Liczba uczestnikow
Liczba materiatow
promocyjnych lub/i
postéw w social

mediach
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3.3

Realizacja programu polityki

zdrowotnej w zakresie dziatan
edukacyjnych dla przysztych
rodzicow zamieszkujgcych
Gmine Miasto Marki

2023-2027

Miasto Marki

Zgodne z PPZ

3.4

Podnoszenie standardow jakosci
opieki i wspierania rozwoju

dzieci do lat 3

2023-2027

Miasto Marki

Zgodne ze Strategig

Rozwoju Miasta

Marki na lata 2022-

2030

3.5

Program polityki zdrowotnej w
zakresie dziatan edukacyjnych
dla dzieci z zakresu pierwszej
pomocy przedmedycznej
zamieszkujgcych Gmine Miasto
Marki

2023-2027

Miasto Marki

Zgodne z programem
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Zapobieganie

chorobom wieku
podesztego poprzez
dziatania w zakresie

profilaktyki wtornej

4.1 | Dziatania informacyjne na rzecz | 2023-2027 | Miasto Marki Liczba dziatan
rozwoju zréznicowanych form Powiatowy Urzad Pracy | Liczba uczestnikow
wspierania zatrudnienia Liczba materiatow
i przedsiebiorczosci spotecznej promocyjnych lub/i
dostosowanych do potrzeb postéw w social
0s6b z niepetnosprawnoscig mediach

4.2 | Dziatania informacyjne na rzecz | 2023-2027 | Miasto Marki Liczba dziatan
zachecania do udziatu Podmioty wykonujgce Liczba uczestnikow
w finansowanych przez NFZ dziatalnos¢ leczniczg Liczba materiatow
Programie Program profilaktyki promocyjnych lub/i
osteoporozy postow w social

mediach

4.3 | Dziatania informacyjne na rzecz | 2023-2027 | Miasto Marki Liczba dziatan

zachecania do udziatu

w programach polityki
zdrowotnej wojewodztwa
mazowieckiego: Program polityki
zdrowotnej w zakresie poprawy

sprawnosci fizycznej osob 60+

Podmioty wykonujace

dziatalnosc¢ leczniczg

Liczba uczestnikow
Liczba materiatow
promocyjnych lub/i
postéw w social

mediach
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Realizacja programow
zdrowotnych w zakresie
zapobiegania chorobom
cywilizacyjnym m.in.

pneumokokom, jaskrze

2023-2027

Miasto Marki
Podmioty wykonujace

dziatalnos¢ leczniczg

Liczba programéw

Liczba uczestnikow

4.5

Okreslenie potrzeb zwigzanych
z opieka geriatryczng w zwigzku
ze starzeniem sie populacji na

terenie miasta

2023-2027

Miasto Marki
Osrodek Pomocy

Spotecznej

Liczba dziatan
Liczba
zaangazowanych

instytucji

fizycznej oraz zdrowego odzywiania.

Przecietne dalsze trwanie zycia mezczyzn i kobiet w podregionie warszawskim wschodnim, do ktérego
przynalezy miasto Marki, jest nieco krotsze w porownaniu do wojewodztwa, ale osigga takie same
wartosci jak w przypadku kraju. W badaniu ankietowym mieszkancow miasta zauwazono, ze wraz

z wiekiem badanych zmniejsza sie liczba oséb oceniajgcych swoj stan zdrowia pozytywnie. Na tej
podstawie mozna wnioskowac, ze grupg o najwyzszych potrzebach zdrowotnych w zakresie zdrowia
fizycznego sg osoby starsze. Oczekiwania dorostych mieszkancow miasta zwigzane sg ze

zwiekszaniem liczby zadan promocji zdrowia w obszarze radzenia sobie ze stresem, aktywnosci
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Strategia Polityki Zdrowotnej dla Gminy Miasto Marki na lata 2023 — 2027

Interwencje zaplanowane w ramach realizacji Strategii polityki zdrowotnej dla
Gminy Miasto Marki na lata 2023-2027 finansowane bedg z budzetu miasta Marki
oraz innych zrédet pozabudzetowych.

Monitoring Strategii polityki zdrowotnej dla Gminy Miasto Marki na lata 2023-
2027 bedzie oparty o wykonanie corocznego sprawozdania ze wszystkich
zrealizowanych w danym roku kalendarzowym dziatann wykazanych w strategii.
Elementarng czescig sktadowg sprawozdania bedg sprawozdania czgstkowe
sktadane przez podmioty realizujgce zadania opisane w strategii, w tym
sprawozdania sktadane obligatoryjnie przez jednostki budzetowe podlegajgce
miastu, a takze sprawozdania sktadane dobrowolnie - przez pozostate podmioty.
Miernikiem jego wtasciwej realizacji bedg wartosci wskaznikow opisanych w strategii.
Ewaluacja w perspektywie dtugofalowej ma by¢ pomocna w niwelowaniu
niekorzystnych tendencji charakterystycznych dla zdrowia populacji w miescie Marki
i zblizenie sie do Sredniego poziomu opieki zdrowotnej w Polsce oraz Unii

Europejskiej.
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I. Akty prawne

1.

10.

Ustawa z dnia 2 kwietnia 1997 r. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej [Dz.U.
1997 Nr 78, poz. 483 z p6zn. zm.].

Ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o swiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze srodkéw publicznych [tekst jedn. Dz.U. 2021 poz. 1285 z
pozn. zm.].

Rozporzagdzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 wrzesnia 2013 r. w sprawie
Swiadczen gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej [Dz.U.
2016 nr 0 poz. 86].

Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 29 pazdziernika 2013 r. w sprawie
Swiadczen gwarantowanych z zakresu opieki paliatywnej i hospicyjnej [Dz.U.
2013 poz. 1347].

Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 6 listopada 2013 r. w sprawie
Swiadczen gwarantowanych z zakresu ambulatoryjnej opieki specjalistycznej
[Dz.U. 2016 nr 0 poz. 357].

Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 6 listopada 2013 r. w sprawie
Swiadczen gwarantowanych z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia
uzaleznien [Dz.U. 2013 poz. 1386]

Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 6 listopada 2013 r. w sprawie
Swiadczen gwarantowanych z zakresu rehabilitacji leczniczej [Dz.U. 2013 poz.
1522].

Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 listopada 2013 r. w sprawie
Swiadczen gwarantowanych z zakresu Swiadczen pielegnacyjnych i
opiekunczych w ramach opieki dtugoterminowej [Dz.U. 2015 nr 0 poz. 1658].
Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 lutego 2018 r. w sprawie
priorytetow zdrowotnych [Dz.U. 2018 poz. 469].

Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 8 lutego 2017 r. w sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022
[Dz.U. 2017 poz. 458].
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Strategia Polityki Zdrowotnej dla Gminy Miasto Marki na lata 2023 — 2027

Rozporzgdzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 [Dz.U. 2021 poz. 642].
Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 27 sierpnia 2021 r. w sprawie mapy
potrzeb zdrowotnych [DZ. URZ. Min. Zdr. 2021.69].

Obwieszczenie Wojewody Mazowieckiego z dnia 31 grudnia 2021 r. w sprawie
ogtoszenia Wojewodzkiego Planu Transformacji dla wojewddztwa
mazowieckiego [https:// bip.mazowieckie.pl].

Zatgcznik do uchwaty nr 196/2021 Rady Ministréw z dnia 27 grudnia 2021 r.
[www.gov.pl/web/zdrowie; dostep: 14.04.2022r.].

Zatgcznik nr 1 do Planu dziatania Systemu PRM dla wojewddztwa
mazowieckiego, [https://www.gov.pl/web/uw-mazowiecki; dostep:
12.05.2022r.].

Uchwata nr XLV/522/2022 Rady Miasta Marki z dnia 26 stycznia 2022 r. w
sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii i Uzaleznieniom
Behawioralnym dla Miasta Marki na lata 2022-2025.

Zarzagdzenie Nr 62/2016/DSOZ Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia z
dnia 29 czerwca 2016 r. w sprawie okreslenia warunkéw zawierania i realizacji

umow w rodzaju: ambulatoryjna opieka specjalistyczna.
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Nowe Zdrowie Publiczne, Przeglad Epidemiologiczny, 2003; 57. (3): 506 —
511, [za:] Janusz Opolski (red.), Zdrowie Publiczne, Wybrane zagadnienia
tom. I, Szkota Zdrowia Publicznego CMKP w Warszawie, Warszawa 2011, s.
20.
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Ocena potrzeb zdrowotnych i oczekiwan w zakresie zdrowia publicznego
mieszkancéw Gminy Miasto Marki na potrzeby opracowania ,,Strategii Polityki
Zdrowotnej dla Gminy Miasto Marki na lata 2023 — 2027”.

Szanowni Panstwo, uprzejmie prosimy o wypetnienie ponizszej ankiety.
Ankieta jest anonimowa, a jej wyniki postuzg jedynie do celow badawczych. Badanie
kwestionariuszowe zostato zlecone przez Urzad Miasta Marki, a jego wyniki

przyczynig sie do ksztattowania przysztej polityki zdrowotnej regionu.

ANKIETE MOZNA WYPE£NIC WYt ACZNIE JEDEN RAZ

Czy mieszka Pan/Pani w Gminie Miescie Marki?
o tak

o nie (kwestionariusz ankiety kierowany jest wylgcznie do mieszkancéw Gminy
Miasto Marki)

I. METRYCZKA
1. Ple¢: oK oM
2. Wiek: o <25 0 25-44 0 45-59 o 60+

3. Wyksztatcenie:
O podstawowe o zawodowe o Srednie O Wyzsze

4. Stan cywilny:

o zwigzek matzenski o zwigzek nieformalny o stan wolny o wdowa/wdowiec
O rozwiedziona/-y

5. Status zawodowy:

O uczen/student o aktywny zawodowo

o emeryt O rencista

0 bezrobotny

6. Czy jest Pan/Pani osobg z niepetnosprawnosciami (z orzeczeniem

0 niepetnosprawnosci)?
o tak O nie
7. Czy przebywa Pan/Pani pod statg opiekg lekarska/pielegniarskg?

o tak o nie
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8. Jak ocenia Pan/Pani swojg sytuacje finansowg?

(5 — bardzo dobra, 4 - dobra, 3 - przecietna, 2 - zta, 1 - bardzo zta)
05 04 o3 o2 o1

[Il. KWESTIONARIUSZ ANKIETY

9. Jak ogdlnie ocenia Pan/Pani stan swojego zdrowia fizycznego?

(5 — bardzo dobry, 4 — dobry, 3 — taki sobie, 2 - zty, 1 - bardzo zly)

05 04 03 o2 o1

10. Jak ogolnie ocenia Pan/Pani stan swojego zdrowia psychicznego?
(5 — bardzo dobry, 4 — dobry, 3 — taki sobie, 2 - zty, 1 - bardzo zty)

05 04 03 o2 o1

11. Czy w poréwnaniu z czasem sprzed pandemii COVID-19 Pana/Pani ogdlny stan

zdrowia:
O poprawit sie o pogorszyt sie o pozostat bez zmian

12. Jakie problemy zdrowotne wystepuje najczesciej u Pana(i) lub u dorostych

cztonkow najblizszej rodziny? (Prosze zaznaczy¢ maksymalnie 3 odpowiedzi)

o choroby uktadu krgzenia (np. nadcisnienie tetnicze, choroby serca, udar mézgu)
o choroby narzgdu ruchu (np. schorzenia kregostupa, osteoporoza, reumatyzm)

o choroby uktadu oddechowego (np. astma, chroniczne zapalenie oskrzeli, rozedma

ptuc)

O nowotwory

o alergie

o choroby narzgdu wzroku (np. wady wzroku, zaéma, jaskra)

o choroby narzgdu stuchu (np. gtuchota)

0 zaburzenia metaboliczne (np. cukrzyca, nadwaga, otytos¢, zespot metaboliczny)
o choroby uktadu trawiennego (np. choroba wrzodowa, kamica pecherzyka)
o choroby uktadu endokrynologicznego (np. choroby tarczycy)

o choroby zakazne (np. grypa, gruzlica, wirusowe zapalenie watroby)

o zaburzenia psychiczne (np. stres, depresja, zaburzenia lekowe, nerwica)

o uzaleznienia (np. alkoholizm, uzaleznienie od substancji psychotropowych)
13. Jak Pan/Pani radzi sobie ze stresem?

(5 — bardzo dobrze, 4 — dobrze, 3 — tak sobie, 2 - Zle, 1 - bardzo Zle)
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o5 o4 o3 o2 of

14. Jakie formy aktywnosci fizycznej podejmowat/a Pan/Pani w ciggu ostatnich 3
miesiecy? (mozna zaznaczy¢ kilka odpowiedzi)

0 nie podejmowatem/am zadnej formy aktywno$ci fizycznej w tym okresie

O spacery

o nordic walking (spacer z kijkami)

0 bieganie

O jazda na rowerze

O sitownia

o ptywanie

o fitness

o tenis

O gry zespotowe (np. pitka nozna, koszykowka, siatkowka)

o inne (jakie?)

15. Jak czesto w ciggu ostatnich 6 miesiecy korzystat/a Pan/Pani z finansowanej
przez NFZ ochrony zdrowia?

oanirazu o 1-2razy o 3-5 razy 06-10razy o wiecej niz 10 razy

16. Jak ocenia Pan/Pani dostepnos¢ do finansowanej przez NFZ ochrony zdrowia dla

mieszkancéw Gminy Miasta Marki?

(5 — bardzo wysoka, 4 — wysoka, 3 — przecietna, 2 — niska, 1 - bardzo niska)

o5 o4 o3 o2 of

17. Jak ocenia Pan/Pani zaspokojenie swoich potrzeb zdrowotnych w skali 1-5?
(5 — bardzo dobrze, 4 — dobrze, 3 — tak sobie, 2 - Zle, 1 - bardzo Zle)

o5 o4 o3 o2 of

18. Czy chciatby/taby Pan/Pani, aby Urzad Miasta Marki realizowat Swiadczenia
z zakresie zwigkszania dostepnosci do wybranych swiadczenh zdrowotnych dla
mieszkancéw Gminy Miasta Marki?

o tak O nie (prosze przejsc do pytania 20)

19. Jakie to powinny by¢ swiadczenia?

(Prosze zaznaczy¢ maksymalnie 3 odpowiedzi)

O szczepienia ochronne przeciwko grypie
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O poprawa aktywnosci fizycznej dzieci

O poprawa aktywnosci fizycznej dorostych

0 aktywizacja ruchowa starszych mieszkancow

o rehabilitacja narzadu ruchu

o profilaktyka choréb uktadu krgzenia

0 zapobieganie nadwadze, otytosci oraz chorobom metabolicznym w populacji dzieci
i mtodziezy

0 zapobieganie nadwadze, otyto$ci oraz chorobom metabolicznym w populacji osob
dorostych

o wczesne wykrywanie i profilaktyka boreliozy

o wczesne wykrywanie i profilaktyka zakazen HCV (wirus zapalenia watroby typu C)

0 szczepienia ochronne przeciwko ospie dla matych dzieci i mieszkancéw w wieku
60+

O szczepienie przeciwko pneumokokom u 0sob powyzej 65 roku zycia
0 szczepienia ochronne przeciwko meningokokom dla matych dzieci i nastolatkéw

0 szczepienia ochronne przeciwko wirusowi HPV (wirus brodawczaka ludzkiego) dla

dziewczat nastoletnich w ramach profilaktyki nowotworu raka szyjki macicy

0 zapobieganie i leczenie zaburzenh psychicznych

o terapia uzaleznien

o opieka dtugoterminowa

O geriatria

o profilaktyka préchnicy w populacji dzieci

T INNE, JAKIE 2. ettt et ettt e e e e e e e e e e e e e e e eeeeeeaeessbas s e e eeeeeeeesssnnnnnnnnns

20. Czy chciatby/taby Pan/Pani, aby Urzad Miasta Marki realizowat wiecej zadan

z zakresu promocji zdrowia?
o tak O nie (dziekujemy za wypetnienie ankiety)

21. Jakich z ponizszych obszaréw powinny dotyczy¢ te dziatania?

(Prosze zaznaczy¢ maksymalnie 3 odpowiedzi)

0 zdrowe odzywianie
o aktywnos¢ fizyczna

o radzenie sobie ze stresem
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0 edukacja seksualna

o planowanie rodziny i edukacja przedporodowa

0 edukacja zdrowotna osob chorujgcych przewlekle
0 bezpieczenstwo zdrowotne

O prawa pacjenta

0 ekologia

o profilaktyka niepetnosprawnosci

o profilaktyka chordb psychicznych

O problemy spoteczne

o inne,

JAKIB?. et ——————————

Dziekujemy za wypetnienie ankiety!
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Strategia Polityki Zdrowotnej dla Gminy Miasto Marki na lata 2023 — 2027

Ocena potrzeb zdrowotnych i oczekiwan w zakresie zdrowia publicznego
mieszkancéw Gminy Miasto Marki na potrzeby opracowania ,,Strategii Polityki
Zdrowotnej dla Gminy Miasto Marki na lata 2023 — 2027”.

Szanowni Panstwo, uprzejmie prosimy o wypetnienie ponizszej ankiety.
Ankieta jest anonimowa, a jej wyniki postuzg jedynie do celow badawczych. Badanie
kwestionariuszowe zostato zlecone przez Urzgd Miasta Marki, a jego wyniki

przyczynig sie do ksztaftowania przysztej polityki zdrowotnej regionu.

ANKIETE MOZNA WYPE£NIC WYtACZNIE JEDEN RAZ W ODNIESIENIU DO
JEDNEGO DZIECKA

Czy dziecko mieszka w Gminie Miescie Marki?
o tak

o nie (kwestionariusz ankiety kierowany jest wylgcznie do mieszkancéw Gminy
Miasto Marki)

. METRYCZKA
1. Pteé dziecka: oK oM
2. Wiek dziecka: .o,

3. Rodzaj placéwki, do ktorej uczeszcza dziecko:

0 ztobek o przedszkole o szkofa podstawowa o szkota srednia o nie dotyczy
4. Wyksztatcenie matki/opiekunki prawnej:

0 podstawowe o zawodowe o Srednie o wyzsze o nie dotyczy
5. Wyksztatcenie ojca/opiekuna prawnego:

0 podstawowe o zawodowe o $rednie o wyzsze o nie dotyczy
6. Status zawodowy matki/opiekunki prawnej:

o aktywny zawodowo o emeryt/rencista

o uczen/student o bezrobotny o nie dotyczy

7. Status zawodowy ojca/opiekuna prawnego:

o aktywny zawodowo o emeryt/rencista o uczen/student

o bezrobotny o nie dotyczy

8. Jak ocenia Pan/Pani sytuacje finansowg rodziny?

173

ld: 062EBOC8-829C-490A-A71C-A2F5705727FD. Podpisany Strona 173



Strategia Polityki Zdrowotnej dla Gminy Miasto Marki na lata 2023 — 2027

(5 — bardzo dobra, 4 - dobra, 3 - przecietna, 2 - zta, 1 - bardzo zta)

o5 o4 o3 o2 of

[I. KWESTIONARIUSZ ANKIETY

9. Jak ogdlnie ocenia Pan/Pani stan zdrowia fizycznego swojego dziecka?

(5 — bardzo dobry, 4 — dobry, 3 — taki sobie, 2 - zty, 1 - bardzo zty)

0504 03 o2 o1

10. Jak ogdlnie ocenia Pan/Pani stan zdrowia psychicznego swojego dziecka?
(5 — bardzo dobry, 4 — dobry, 3 — taki sobie, 2 - zty, 1 - bardzo zty)

o5 0403 o2 o1

11. Czy w poréwnaniu z czasem sprzed pandemii COVID-19 ogdlny stan zdrowia

Pana/Pani dziecka:
O poprawit sie o pogorszyt sie o pozostat bez zmian
12. Jakie problemy zdrowotne wystepuje najczesciej u Pana/Pani dziecka?

(Prosze zaznaczy¢ maksymalnie 3 odpowiedzi)

o choroby uktadu krgzenia (np. nadcisnienie tetnicze, choroby serca)
o choroby narzgdu ruchu (np. schorzenia kregostupa, wady postawy)

o choroby uktadu oddechowego (np. astma, chroniczne zapalenie oskrzeli, rozedma

ptuc)

o alergie

o choroby narzgdu wzroku (np. wady wzroku)

o choroby narzgdu stuchu (np. gtuchota)

o zaburzenia metaboliczne (np. cukrzyca, nadwaga, otytos¢, zespét metaboliczny)
o choroby uktadu trawiennego (np. choroba wrzodowa, zespot jelita drazliwego)
o choroby uktadu endokrynologicznego (np. choroby tarczycy)

o choroby zakazne (np. grypa, gruzlica, wirusowe zapalenie watroby)

o zaburzenia psychiczne (np. stres, depresja, zaburzenia lekowe, nerwica)

o uzaleznienia (np. alkoholizm, uzaleznienie od substancji psychotropowych)
13. Jak Pana/Pani dziecko radzi sobie ze stresem?

(5 — bardzo dobrze, 4 —dobrze, 3 — tak sobie, 2 - Zle, 1 - bardzo Zle)

o5 04 o3 o2 o1
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14. Jakie formy aktywnosci fizycznej podejmowato Pana/Pani dziecko w ciggu

ostatnich 3 miesiecy?

(mozna zaznaczy¢ kilka odpowiedzi)

O nie podejmowato zadnej formy aktywnosci fizycznej w tym okresie

o lekcje wf-u

o gry zespotowe (np. pitka nozna, koszykéwka, siatkowka)

O spacery

o nordic walking (spacer z kijkami)

O bieganie

0 jazda na rowerze

O sitownia

O ptywanie

o fitness

o tenis

0 jazda konna

o inne (jakie?)

15. Jak czesto, w ciggu ostatnich 6 miesiecy Pana/Pani dziecko korzystato z
finansowanej przez NFZ ochrony zdrowia?

oanirazu o1-2razy o 3-5razy 0 6-10razy o wiecej niz 10 razy

16. Jak ocenia Pan/Pani dostepnosc¢ do finansowanej przez NFZ ochrony zdrowia dla

dzieci zamieszkujgcych Gmine Miasto Marki?

(5 — bardzo wysoka, 4 — wysoka, 3 — przecietna, 2 — niska, 1 - bardzo niska)

o5 o4 o3 o2 of

17. Czy chciatby/taby Pan/Pani, aby Urzad Miasta realizowat Swiadczenia z zakresie
zwiekszania dostepnos$ci do wybranych swiadczen zdrowotnych dla dzieci
zamieszkujgcych Gmine Miasto Marki?

o tak O nie (prosze przejsc¢ do pytania 19)

18. Jakie to powinny by¢ Swiadczenia?

(Prosze zaznaczy¢ maksymalnie 3 odpowiedzi)

O szczepienia ochronne przeciwko grypie

O poprawa aktywnosci fizycznej
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o profilaktyka choréb uktadu krgzenia

0 zapobieganie i leczenie nadwagi, otytosci oraz chorob metabolicznych
O szczepienia ochronne przeciwko ospie

O szczepienia ochronne przeciwko pneumokokom

O szczepienia ochronne przeciwko meningokokom

0 szczepienia ochronne przeciwko wirusowi HPV (wirus brodawczaka ludzkiego) dla

dziewczat nastoletnich w ramach profilaktyki nowotworu raka szyjki macicy

o profilaktyka prochnicy

o profilaktyka choréb uktadu krgzenia

o profilaktyka chordb i zaburzen psychicznych

o terapia uzaleznienh

o rehabilitacja

0T ST = 1=

19. Jak ocenia Pan/Pani zaspokojenie potrzeb zdrowotnych swojego dziecka w skali
1-5?

(5 — bardzo dobrze, 4 — dobrze, 3 — tak sobie, 2 - Zle, 1 - bardzo Zle)

o5 o4 o3 o2 of

20. Czy chciatby/taby Pan/Pani, aby Urzgd Miasta Marki realizowat wiecej zadan

z zakresu promociji zdrowia dzieci?
o tak O nie (dziekujemy za wypetnienie ankiety)
21. Ktérych z ponizszych obszaréw powinny dotyczy¢ te dziatania?

(Prosze zaznaczy¢ maksymalnie 3 odpowiedzi)

o zdrowe odzywianie

o aktywnosc¢ fizyczna

O radzenie sobie ze stresem
o edukacja seksualna

O pierwsza pomoc

o0 bezpieczenstwo zdrowotne
O prawa pacjenta

0 ekologia

o profilaktyka niepetnosprawnosci
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o profilaktyka chordb psychicznych
O problemy spoteczne
o] LT = 1= PP PPPP

Dziekujemy za wypetnienie ankiety!
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Uzasadnienie

Zdrowie jest jednym z najwazniejszych elementéw jakosci zycia. Dobrostan fizyczny,
psychiczny i spoteczny wptywa na najistotniejsze aspekty zycia osobistego, rodzinnego,
spotecznego. Jego optymalny poziom utatwia petne uczestnictwo w przestrzeni
zawodowej i miedzyludzkiej. Zgodnie z paradygmatem Lalonda — kanadyjskiego ministra
zdrowia z lat 70. XX wieku — stan zdrowia w najwiekszym stopniu zalezy od stylu zycia.
Wiasciwe zachowania zywieniowe, aktywnosc fizyczna, umiejetnos¢ radzenia sobie ze
stresem, czy korzystania ze wsparcia spotecznego odgrywajg zasadniczg role
w budowaniu potencjatu zdrowotnego cziowieka. Wdrozenie przez Gmine Miasto Marki
wieloletniej strategii zdrowotnej na lata 2023-2027 powinno by¢ wyrazem troski wtadz
o zdrowie mieszkancow Marek i strategicznego planowania wtym zakresie. Cele
i dziatania opisane w Strategii majg przede wszystkim wspiera¢ dbanie o zdrowie oraz
wptywacC na jego umacnianie. Realizowane to bedzie przede wszystkim dzieki szeroko
rozumianej edukacji zdrowotnej itworzeniu warunkéw sprzyjajgcych  zdrowiu.
Rozszerzone i udoskonalone zostang rowniez dziatania z zakresu profilaktyki chordb,
skierowane do grup zwiekszonego ryzyka zachorowan. Planowane dziatania powinny
wspieraC wspoOtprace licznych Srodowisk: administracji samorzgdowej, podmiotow
prywatnych, publicznych, organizacji pozarzgdowych a przede wszystkim samych
mieszkancow Marek. Uchwalenie wieloletniej strategii zdrowotnej pozwoli na realizacje
programow zdrowotnych i prozdrowotnych, skierowanych do mieszkarncow Gminy Miasto
Marki, dzieki czemu gmina aktywnie bedzie wypetniata swoje obowigzki dotyczgce
realizacji zbiorowych potrzeb mieszkancow. Wytgcznie zaplanowany, wspoélny wysitek,
opisany miernikami i kryteriami sukcesu pozwoli na podniesienie stanu zdrowia, a przez to
poprawe jakosci zycia spotecznos$ci lokalnej.
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