Elektronicznie podpisany przez:
Jacek Orych
dnia 29 marca 2023 r.

ZARZADZENIE NR 0050.45.2023
BURMISTRZA MIASTA MARKI

z dnia 29 marca 2023 r.

w sprawie wprowadzenia dokumentacji Oceny Ryzyka Zawodowego w Urzedzie
Miasta Marki

Na podstawie art. 226 ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy (Dz. U. z 2022 .
poz. 1510, 1700 i 2140 oraz z 2023 r. poz. 240), §39 i §39a Rozporzgdzenia Ministra Pracy
i Polityki Socjalnej zdnia 26 wrzesnia 1997r. w sprawie ogolnych przepiséw
bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U. z2003r. Nr 169, poz. 1650, z 2007 r. Nr49,
poz. 330, z 2008 r. Nr 108, poz. 690, z 2011 r. Nr 173, poz. 1034 oraz z 2021 r. poz. 2088)
iart. 7 pkt.1 i3 ustawy zdnia 21 listopada 2008 roku o pracownikach samorzgdowych
(Dz. U. z 2022 r. poz. 530) zarzgdzam, co nastepuje:

§ 1. Wprowadzam dokumentacje Oceny Ryzyka Zawodowego w Urzedzie Miasta Marki,
stanowigcg zatgcznik do niniejszego zarzgdzenia.

§ 2. 1. Zobowigzuje Sekretarza do zapoznania pracownikow Urzedu Miasta Marki
z dokumentacjg Oceny Ryzyka Zawodowego, o ktérej mowa w § 1.

2. Pracownikbw Urzedu Miasta Marki zobowigzuje do ztozenia oswiadczenia
0 zapoznaniu sie z dokumentacjg Oceny Ryzyka Zawodowego, o ktérej mowa w § 1 oraz do
jej przestrzegania.

3. Pracownika ds. bezpieczenstwa i higieny pracy w Urzedzie Miasta Marki zobowigzuje
do nadzoru nad wykonaniem niniejszego zarzgdzenia.

§ 3. Traci moc zarzadzenie Nr 0050.165.2020 Burmistrza Miasta Marki z dnia 25 sierpnia
2020r.

§ 4. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podjecia z mocg obowigzujacg dokumentac;i
Oceny Ryzyka Zawodowego od dnia 7 kwietnia 2023 roku.

Burmistrz Miasta Marki

Jacek Orych
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Zatgcznik do zarzgdzenia Nr 0050.45.2023

a Burmistrza Miasta Marki
M|35t0 z dnia 29 marca 2023 .

Marki

DOKUMENTACJA

Oceny Ryzyka Zawodowego
wykonana metodg PN-N-18002

Data aktualizacji

2023-03-20

Dokumentacje aktualizowat: Zespot ds. opracowania i wdrozenia
dokumentacji Oceny Ryzyka Zawodowego
w Urzedzie Miasta Marki powotany Zarzqdzeniem
nr 0050.012.2018 Burmistrza Miasta Marki
z dnia 18 stycznia 2018

sktad zespotu: Jacek Piotr ZGORZALEK- starszy inspektor BHP
Alicja MATERLA PACIOREK — przedstawiciel pracownikow
Nina ROGUSKA-KOBESZKO - gtéwny specjalista
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DOKUMENTACIA
Oceny Ryzyka Zawodowego wykonana metoda PN-N-18002

WYKAZ STANOWISK OBJETYCH OPRACOWANIEM

Lp.

Stanowisko pracy

Kwalifikagja stanowiska

Burmistrz

Zastepca Burmistrza

Sekretarz Miasta

Skarbnik Miasta

Zastepca Skarbnika Miasta

Kierownik Urzedu Stanu Cywilnego

Zastepca Kierownika Urzedu Stanu Cywilnego

Naczelnik Wydziatu

Zastepca Naczelnika Wydziatu

10

Rzecznik prasowy

11

Audytor wewnetrzny

12

Inspektor Ochrony Danych Osobowych

13

Petnomocnik ds. ochrony Informacji Niejawnych

14

Zastepca Petnomocnik ds. Ochrony Informacji
Niejawnych

Kierownicze stanowiska
admistracyjno-biurowe

15

Gtowny Specjalista

16

Radca Prawny

17

Ksiegowy

18

Inspektor

19

Starszy Specjalista

20

Specjalista

21

Podinspektor

22

Referent

23

Pomoc Administracyjna

24

Sekretarka

25

Starszy Inspektor

Stanowisko
administracyjno-biurowe

26

Archiwista

Stanowisko ds. obstugi archiwum

27

Informatyk

Stanowisko ds. obstugi informatycznef

28

Operator Monitordw Ekranowych

29

Starszy Operator Monitorow Ekranowych

Stanowisko obstugi monitoringu

wizyjnego
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Charakterystyka Metody PN-N-18002

Ocena ryzyka zawodowego to doktadna obserwacja przebiegu wykonywania pracy oraz
miejsca i warunkow jej wykonywania, a nastepnie ustalenie i ocena, jakie czynniki (np. narzedzia,
urzqdzenia, substancje chemiczne, hatas lub inne czynniki Srodowiska pracy) mogqg miec
niekorzystny wptyw na bezpieczenstwo i zdrowie pracownika zatrudnionego na tym stanowisku.
Nastepnym krokiem jest oszacowanie ryzyka i stwierdzenie, czy ryzyko zawodowe na ocenianym
stanowisku pracy zwigzane z dostrzezonymi niekorzystnymi czynnikami jest dopuszczalne
lub niedopuszczalne.

Mozemy przyjg¢, ze ryzyko jest dopuszczalne tylko wowczas, gdy zastosowano
wystarczajgce srodki chronigce pracownika przed oddziatywaniem czynnikow niekorzystnych.
W przeciwnym wypadku ryzyko bedzie niedopuszczalne i nalezy niezwtocznie spowodowac
zastosowanie dodatkowych, skutecznych srodkow ochrony.

Zastosowana w tym przypadku metoda oceny ryzyka zawodowego nalezy do najczesciej
stosowanych metod oceny ryzyka i przeprowadzana jest w oparciu o nastepujgce Polskie Normy:

o PN-N-180017:2004 Systemy zarzqdzania bezpieczeristwem i higieng pracy. Wymagania.

o  PN-N-78002:2000Systemy zarzgdzania bezpieczeristwem i higieng pracy. Ogolne wytyczne do
oceny ryzyka zawodowego.

o PN-N-18004:2007 Systemy zarzqdzania bezpieczeristwem i higienqg pracy. Wytyczne.

o Uzupetniajgce zastosowanie ma norma PN-EN [SO 74727-1.2008 Maszyny. Bezpieczenstwo.
Zasady oceny ryzyka.

Zasady oceny ryzyka

Przy ocenie ryzyka zwigzanego z oddziatywaniem czynnikow mierzalnych, tzn. takich ktorych
wielkosc¢ oddziatywania mozna odniesc¢ do okreslonych w normach lub przepisach wartosci, mozna
zastosowac trojstopniowq lub pieciostopniowq skale ryzyka.

W PN-18002 podano algorytm na okreslenie ryzyka zawodowego w trojstopniowej skali ryzyka,
dotyczy on NDN oraz NDS i NDSCh czynnikdw szkodliwych. Jezeli w zaktadzie pracy zmierzono
NDS-y i NDN-y, powinno sie stosowac wtasnie te metode.

Ocena ryzyka zawodowego za pomocg matrycy ryzyka - wg normy PN-N-18002
Przedstawiona w normie PN-N-18002 matrycowa metoda oceny ryzyka jest metodq przeznaczongq
do jakosciowego oszacowania ryzyka zawodowego. W metodzie szacuje sie parametry ryzyka,
ktorymi sq mozliwe spowodowane zdarzeniem ciezkoSci  nastepstw  (skutki) oraz
prawdopodobieristwo, z jakim nastepstwa te mogqg wystgpi¢. Wartosciowanie ryzyka
przeprowadzane jest przez odczytanie jego wartosci z matrycy.

Szacowanie ciezkosci nastepstw i prawdopodobieristwa nastepstw odbywa sie w  skali
trojstopniowej dla kazdego zidentyfikowanego zagrozenia. Charakterystyke wartosci parametrow
ryzyka przedstawiono w tabelach szacowanie ciezkosci nastepstw oraz szacowanie
prawdopodobieristwa nastepstw.
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SZACOWANIE CIEZKOSCI NASTEPSTW

Nastepstwa

Charakterystyka

O matej
szkodliwosci

Urazy i choroby, ktore nie powodujq dtugotrwatych dolegliwosci i absencji w pracy; sq to:
czasowe pogorszenie stanu zdrowia, takie jak niewielkie sttuczenia i zranienia, podraznienie
oczu, objawy niewielkiego zatrucia, bdle gtowy itp.

O sredniej
szkodliwosci

Urazy i choroby, ktére powodujg niewielkie, ale dtugotrwate lub nawracajgce okresowo
dolegliwosci i sq zwigzane z okresami absendji; sq to np. zranienia, oparzenia drugiego
stopnia na niewielkiej powierzchni ciata, alergie skorne, nieskomplikowane ztamania, zespoty
przecigzeniowe uktadu miesniowo-szkieletowego (np. zapalenie sciegna) itp.

0 duzej
szkodliwosci

Urazy i choroby, ktére powodujq ciezkie i state dolegliwosci i/lub Smier¢; sq to np. oparzenia
trzeciego stopnia, oparzenia drugiego stopnia na duzej powierzchni ciata, amputadje,
skomplikowane ztamania z nastepowq dysfunkcjg, choroby nowotworowe, toksyczne
uszkodzenia narzqddow wewnetrznych i uktadu nerwowego w wyniku narazenia na czynniki
chemiczne, zespot wibracyjny, zawodowe uszkodzenia stuchu, astma, zaéma itp.

SZACOWANIE PRAWDOPODOBIENSTWA NASTEPSTW

Prawdopodobieristwo Charakterystyka
Mato prawdopodobne Nastepstll/vq zagrozen, Ktore nie powinny wystgpi¢ podczas catego okresu
aktywnosci zawodowej pracownika.
Prawdopodobne Nastepstwa zagrozen, Ktore mogq Wysz"qp/c nie wiecej niz kilkakrotnie podczas
okresu aktywnosci zawodowej pracownika.
Wysoce prawdopodobne Nastepstwq zagrozen, ktore mogq wystgpi¢ wielokrotnie podczas okresu
aktywnosci zawodowej pracownika.

Po oszacowaniu parametrdw ryzyko wartosciowane jest z matrycy ryzyka w skali trojstopniowej — tabela

ponizej:
Wartosciowanie ryzyka w skali trdjstopniowej (PN-N-18002)
Giezkosc nastepstw
Prawdopodobieristwo Mata Srednia Duza
Mato prawdopodobne Mate 1 Mate 1 Srednie 2
Prawdopodobne Mate 1 Srednie 2
Wysoce prawdopodobne Srednie 2

Norma zaleca rowniez - w zaleznosci od poziomu wartosciowania ryzyka - podjecie niezbednych dziatar
profilaktycznych zgodnie z tabelg:

Dziatania profilaktyczne dla wartosciowania ryzyka w skali trojstopniowef

Ryzyko Wartosciowanie ryzyka Dziatania profilaktyczne
Konieczne jest zapewnienie, Zze ryzyko zawodowe pozostaje co najmniej
Mate Dopuszczalne J p. . = 2 J HHES]
na tym samym poziomie.
, Zaleca sie zaplanowanie i podjecie dziatan, ktorych celem jest zmniejszenie
Srednie Dopuszczalne ety e J : y

ryzyka zawodowego.
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Pieczgtka zaktadu pracy

Pracownik administracyjno-biurowy

DOKUMENTACJA

OCENY RYZYKA ZAWODOWEGO DLA STANOWISKA

Kod zawoau: 471003

Miasto
Marki

Ocene ryzyka
zawodowego 20 marca 2023
zaktualizowano:
Jacek Piotr ZGORZALEK- starszy inspektor ds. BHP
Ocene ryzyka
zawodowego | plicja MATERLA PACIOREK — przedstawiciel
aktualizowat pracownikéw
zespot
w sktadzie:
Nina ROGUSKA-KOBESZKO - gtowny specjalista
ZATWIERDZ It
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Nazwa stanowiska: Pracownik administracyjno-biurowy w Urzedzie Miasta Marki Data aktualizacji 20 marca 2023

Opis dla stanowiska pracy

WYMAGANIA WYSZZEGOLNIENIE
Rodzaj i charakter Pracownik administracyjno-biurowy wykonuje prace biurowe, sporzgdza i prowadzi korespondencje biurowg,
wykonywanej pracy (0pis obstuguje biuro organizacyjnie i administracyjnie, gromadzi, rejestruje i przetwarza informacje niezbedne
technologii lub rodzaju do wykonywania zadar jednostki organizacyjnej, sporzqdza, przechowuje i archiwizuje dokumenty zwigzane
produkgi) z funkcjonowaniem jednostki organizacyjnej oraz obstuguje sprzet biurowy.
—  sporzqdzanie oraz prowadzenie korespondencji biurowej, m.in. sporzqdzanie réznego rodzaju pism
(w tym pism urzedowych) z zastosowaniem techniki komputerowej i oprogramowania do edycji tekstu;
—  wykonywanie obliczeri oraz tworzenie baz danych;
—  obstugiwanie programow oraz urzgdzer biurowych, w tym dla niewidomych i stabowidzgcych;
—  opracowywanie instrukdji kancelaryjnych;
—  sporzqgdzanie rzeczowego wykazu akt, porzgdkowanie i przechowywanie akt;
P - — organizowanie pracy biura lub sekretariatu, w tym kompletowanie materiatow i aktow prawnych
odstawowe czynnosdi, . .
Sposob i czas ich niezbedny ChA do pracy, - ) ) . ) . o
] —  wykonywanie czynnosci kancelaryjnych, w tym przyjmowanie i znakowanie korespondencji, rozdzielanie
wykonywania pism ifp.:
—  przygotowywanie korespondencji do wystania pocztq tradycyjng i pocztq elektroniczng;
—  udzielanie informadji telefonicznych;
—  przygotowywanie zebran, narad, konferendji itp.;
—  stosowanie przepisow prawa dotyczqgcych tajemnicy stuzbowej oraz ochrony danych osobowych;
—  przestrzeganie zasad etyki, ergonomii, bezpieczeristwa i higieny pracy oraz stosowanie przepisow prawa
dotyczqgce ochrony przeciwpozarowej i ochrony srodowiska.
Elementy wyposazenia jak,

np.; maszyny, urzgazenia
techniczne, narzedzia pracy,
itp.

Komputer, kserokopiarka, niszczarka dokumentdw, telefon, nozyczki, zszywacz biurowy do kartek papieru,
rozszywacz biurowy do zszywek, ndz biurowy do kopert, dziurkacz biurowy, tasma klejgca, spinacze biurowe,
dtugopis.

Obowigzkowe instrukge:
obstugi maszyn i urzgdzers
technicznych, postepowania
Z materiatami
niebezpiecznymi

— Instrukcja udzielania pierwszej pomocy;
— Instrukcja postepowania na wypadek powstania pozaru;
— Instrukcja bhp przy obstudze wykorzystywanych urzqdzer technicznych i narzedzi.

Stosowane materiaty
podczas wykonywania pracy

Kartki papieru o réznym formacie, koperty, segregatory i teczki na dokumenty.

Strefy zagroZenia

- Odziez robocza dla wyznaczonych pracownikdw, SOI w zaleznosci od wystepowania zagrozen

Srodki ochrony w pracy
ZBWZZZ ‘:/Zk;rlofgggfé i - upadek z wysokosci wtasnej na skutek poslizgniecia rok 2017, 2019, rana cieta palca dtoni 2018,
. uderzenie w mebel biurowy rok 2021
I przyezyny wypadku)
Inne -
Migjsce usytuowania Pomieszczenia biurowe w zaktadzie pracy.
stanowiska

Miejsce wskazane przez pracownika i uzgodnione z pracodawcq — praca zdalna
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Nazwa stanowiska: Pracownik administracyjno-biurowy w Urzedzie Miasta Marki

Wyrmagania dla stanowiska pracy

Data aktualizacji 20 marca 2023

WYSZCZEGOLNIENIE WYMAGANIA ND

Szkolenie wstepne bhp (instruktaz ogélny)
Szkolenia BHP Szkolenie wstepne bhp (instruktaz stanowiskowy)

Szkolenie okresowe bhp
Wstepne
Okresowe

Badania lekarskie
Specjalistyczne (np. wysokosciowe, sanitarno-epidemiologiczne, itp.).
Wstepne

Badania psychologiczne
Okresowe
Wysokosc
Podtoga
Oswietlenie naturalne
Oswietlenie sztuczne
Pomieszczenie pracy

Wentylacja naturalna
Wentylacja mechaniczna
Temperatura
Pomiary elektryczne ochrony przeciwporazeniowej
Kubatura
Powierzchnia robocza

Stanowisko pracy Szerokos¢ przejs¢ pomiedzy stanowiskami (regatami)
Drogi transportowe
Pomiary czynnikow szkodliwych srodowiska pracy
Wymagany wiek (osoba petnoletnia)

Poziozrg MF; Z;; 5{:: et;lg/ania Wymagane wyksztatcenie kierunkowe lub przygotowanie zawodowe

Wymagane uprawnienia do pracy na stanowisku (obstuga wézkéw) /4
Instrukcja stanowiskowa lub karta stanowiska pracy

Organizacja pracy Wyznaczenie i oznakowanie stref niebezpiecznych
Karty charakterystyk dla niebezpiecznych substancji chemicznych v
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Nazwa stanowiska: Pracownik administracyjno-biurowy w Urzedzie Miasta Marki

Dopuszczenie przez jednostki nadzoru stanowiska pracy lub wyposazenia (urzqdzenia
podnosnikowe)

Maszyny, urzqgdzenia
techniczne i narzedzia pracy

Minimalne wymagania w zakresie bhp

Zasadnicze wymagania w zakresie bhp

Odziez robocza

Okreslone w niniejszym dokumencie.

Srodki ochrony indywidualnej

Okreslone w niniejszym dokumencie.

Data aktualizacji 20 marca 2023
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Nazwa stanowiska: Pracownik administracyjno-biurowy w Urzedzie Miasta Marki

Ildentyfikagia zagrozeri na stanowisku pracy

PODSTAWOWE ZAGROZENIA
WYSTEPUJACE NA STANOWISKU
PRACY

CHARAKTERYSTYKA | WIELKOSC ZAGROZEN

vy w operadii lub czynnosd towarzyszy moZliwosc kontaktu z niebezpieczng substanga:

toksyczng

Kontakt z ozonem i tlenkami azotu podczas obstugi kserokopiarki.

zrgcq

draznigcg

uczulajgcq

rakotworczq

mutagenng

uposledzajgcq funkcje
rozrodcze

szkodliwg

inng niebezpieczng substancjq

Gy w operadi lub czynnosdi towarzyszy moZliwosc waychania niebezpiecznych:

gazow

dymoéw

par

.ztego powietrza” (odory)

Czy w wykonywanej operacji lu

b czynnosci towarzyszy:

hatas

infradzwieki

ultradzwieki

wibracja

promieniowanie
elektromagnetyczne

Promieniowanie elektromagnetyczne monitora ekranowego.

Promieniowanie nadfioletowe,
ultrafioletowe, podczerwone

promieniowanie jonizujgce

mikroklimat gorgcy lub zimny

zmienne warunki
atmosferyczne

Przemieszczanie sie pomiedzy budynkami (przebywanie na wolnym powietrzu) np.
podczas wysytania korespondencji pocztg tradycyjng.

zapylenie

Data aktualizacji 20 marca 2023

Czy w wykonywanej operagi lub czynnosd towarzyszy moZliwosc niebezpiecznego kontaktu z czynnikami biologicznymi — mikroorganizmarmi:

bakteriami
grzybami
pasozytami
pierwotniakami
o Wirus grypy (typ A B, C) — Orthomyxoviridae. Grupa 2 V (c);
e Koronawirus SARS-Cov-2 wywotujgcy chorobe o nazwie COVID-19 tj. ostrq chorobe
. 7 zakaznq uktadu oddechowego, mogqgcq doprowadzi¢ do infekcji dolnych drég
wirusami ;i ;
oddechowych, atypowego zapalenia ptuc, problemy z oddychaniem moggce
doprowadzi¢ az do smierci, szczegolnie u 0séb posiadajgcych powazne choroby
wspdtistniejgce. Wirus moze prowadzi¢ do stanu epidemii (ograniczonej obszarem
wystepowania do stanu pandemie o zasiegu globalnym.
prionami
czynnikami roslinnymi

(ZAS ZAGROZENIA PRZYJETE
EKSPOZYCH DO POMIARU
Czesta Substancje niebezpieczne
(codzienna) | - toksyczne
Czesta Promieniowanie
(codzienna) elektromagnetyczne
Sporadyczna Zmienne warunki
(raz na atmosferyczne
tydzien)
o Wirus grypy (typ A B, C)
Orthomyxoviridae,
COVID-19 ostra choroba
(zesta * f
(codzienna) zakazna uktadu

oddechowego - ogdlne
objawy przeziebieniowe
gorqczka, zte
samopoczucie.
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Nazwa stanowiska: Pracownik administracyjno-biurowy w Urzedzie Miasta Marki

Data aktualizacji 20 marca 2023

Yy w wykonywanej operadi lub czynnosdi towarzyszy moZliwosc niebezpiecznego kontaktu z czynnikami biologicznymi — substancgie wytwarzane przez mikroorganizmy:

toksynami
alergenami
(zy praca wymaga wykonywaria:
podnoszenia, przenoszenia lub
przesuwania
czynnosci powtarzajgcych sie
(monotonia pracy)
czynnosci w wymuszonej . . I . . . Czesta Statyczne obcigzenie
pozyi ciata Dtugotrwate przebywanie w wymuszonej pozycji siedzqcej podczas pracy biurowej. (codzienna) uktadu ruchu
pracy fizycznej o duzym
wydatku energetycznym
(zy podczas wykonywanej operacji lub czynnosd moze nastgpic:
wybuch
. Zaprészenie ognia, zwarcie w instalacji elektrycznej, sktadowanie materiatow palnych Czesta .
pozar . . . . . > Pozar
przy grzejnikach lub urzgdzeniach grzewczych, nieprzestrzeganie zakazu palenia. (codzienna)
- Naprawa instaladji i urzqdzer bez posiadania stosownych uprawnien, uzytkowanie Czesta Porazenie prqdem
porazenie prgdem N L N A
niesprawnych urzqdzen zasilanych energiq elektryczng. (codzienna) elektrycznym
oparzenie (ptomieri, gorgca
. . L . Lo Czesta .
powierzchnia, promienie | Przygotowywanie gorgcych napojéw i positkéw. A Oparzenie
(codzienna)
stoneczne)
zaprészenie oczu
(zy podczas wykonywanej operadii lub czynnosd mozna sie uderzyc lub skaleczyc o obiekty lub przedmioty:
nieruchome lub wystajgce | Wgskie i ciasne przestrzenie, dojscia do urzqdzen, zastawione przejscia, dojscia, Czesta Uderzenie o nieruchome
obiekty | maszyny i urzqdzenia, uderzenia o naroze mebli, kanty niedomknietych szuflad. (codzienna) lub wystajgce obiekty
opuszczane, wyrzucane,
poruszajqce sie
. Nieprawidtowo umieszczone lub niezabezpieczone segregatory z dokumentami na Czesta Uderzenie przez
spadajgce . ; . L ) - o X i .
regatach oraz inne materiaty, jak tez narzedzia umieszczone na wysokosci. (codzienna) spadajqce przedmioty
ostre lub szorstkie krawedzie, | Ostre korice stosowanych materiatéw (np. zszywki do papieru) oraz elementy tngce Czesta ISLII(Z lsezcozre;rtr;(e; ;) I:iZi/ZZZ'Z
powierzchnie | narzedzi pracy (np. noZyczki), uszkodzone rekojesci narzedzi pracy. (codzienna) powierzchnie
(zy podczas wykonywanej operacji lub czynnosd mozna:
zostac pochwyconym lub .
. . . Czesta Pochwycenie przez
ztapanym, przez maszyny lub | Ruchome elementy urzqdzer (np. niszczarka dokumentow). A
. : (codzienna) | ruchome elementy
urzqgdzenia techniczne
. Sporadyczna | Najechanie przez
O (il Poruszajgce sie po drogach komunikacyjnych maszyny, urzqdzenia oraz pojazd) (raz na maszyne lub urzqdzenie
lub urzgdzenia techniczne Jqce siep 9 yiny yny, urzq pojazay. L yne q
tydzien) techniczne
przygniecionym przez Sporadyczna | Przygniecenie przez
maszyny lub urzqdzenia | Poruszajqce sie po drogach komunikacyjnych maszyny, urzgdzenia oraz pojazdy. (razna maszyne lub urzqdzenie
techniczne tydzien) techniczne
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(zy podczas wykonywania operagi lub czynnosci mozna potknac sie i upasc:

(zy podiczas wykonywanych czynnosd moga wystapic inne zagroZenia? (krotki opis zagroZenia)

inne

na ten sam poziom Poslizgniecie, potkniecie na sliskiej lub nieréwnej nawierzchni, batagan, rozlana woda, Czesta Upadek na tym samym
P chodzenie po nawierzchniach bez obuwia z podeszwq antyposlizgowq. (codzienna) poziomie
. . Postugiwanie sie krzestem podczas uktadania dokumentow na potkach, sliskie schody, Czesta . .
na nizszy poziom S A Upadek na nizszy poziom
pospiech. (codzienna)
2y istnigie moZliwosc przecigZenia uktadu ruchu wskutek:
podnoszenia
opuszczania
popychania lub przesuwania
przenoszenia
Czy istnigie moZliwosc przecigZenia narzgdu wzroku wskutek:
pracy z monitorem . Czesta Przecigzenie narzqdu
ekranowym Zbyt intensywna praca przy komputerze. (codzienna) wzroku
nieprawidtowego oswietlenia | Niewtasciwe oswietlenie stanowiska pracy. (cofizzg;Z;Za ) fvrzzre;clizzeme narzqdu
(zy podczas wykonywanych czynnosd mogg wystapic:
Sporadyczna
wypadek komunikacyjny | Podrdze stuzbowe samochodem lub innym srodkiem komunikacji. (raz na Wypadek komunikacyjny
tydzien)
agresja ludzi lub zwierzgt | Kontakty z agresywnymi wspétpracownikami, klientami, urzednikami itp. (coszz‘*:z’a ) Agresja ludzi
L . Czesta Przecigzenie uktadu
stres | PrzecigzZenie psychiczne pracq. (codzienna) nerwowego
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Karta pomiaru ryzyka zawodowego

Ryzyko poczgtkowe Ryzyko koricowe
Ciezkos¢ . A M A a A oo
S , P o A Prawdopodobieristwo Skala ryzyka Sposéb redukcji ryzyka (sSrodki techniczne, Prawdopodobieristwo Skala ryzyka
Zagrozenie Zrédto zagrozenia Przyczyny RlozthweSkutk "as:f”t zdarzenia zawodowego [1-3] organizacyjne, ludzkie) sol po redukcji zawodowego [1-3]
Dopuszczalne [1-2] Dopuszczalne [1-2]
Czynniki mogqgce powodowac wypadki
. s P P Techniczne: sprawne gasnice i urzqdzenia
Zzzlai];; a lub ffvzrr?: if;;;z%zi SREDNIE [2] przeciwpozarowe
Ty u " . -
elementy elektryczne/, Zaleca sie zaplanowanie Organlzacy/ng. QOStepn¥ sprzet gasniczy,
S oni sktadowanie . ) o przestrzeganie instrukcji eksploatadgji i zasad
wyposazenia materiatéw palnych Poparzenie ipodjecie dziatar, w zakresie ochrony przeciwpoZarowej,
Pozar stanowiska pracy, W painy! termiczne, kalectwo, Duza Mato prawdopodobne ktorych celem jest _— . Y przeciwpo ) . NIE Mato prawdopodobne
teriat przy grzejnikach lub e . . eliminowanie lub ograniczanie oraz oznakowanie
ma y . Smier¢ zmniejszenie ryzyka L " y
o whasciwosciach urzqdzeniach stref zagrozenia pozarem, przestrzeganie
zawodowego . ) . .
palnych. grzewczych, zakazow w kontakcie z materiatem stwarzajgcym
P dal nieprzestrzeganie zagrozenie ppoz.
raca zdalna i
zakazu palenia Indywidualne: wzmozona uwaga
3 < Techniczne: sprawne zabezpieczenia ochrony
Instalacia Naprawa instalacji i SR'EDNIE [z przeciwporazeniowej, sprawne techniczne
elektrycznalub urzqdzeri bez Smieré lub inne Zaleca sie zapl urzqdzenia, maszyny, narzedzia pracy, sprzet
. maszyny, urzqdzenia posiadania stosownych . A i podjecie dziatan, roboczy i zabezpieczenia
Porazenie prgdem : ST ’ skutki porazenia , : ) y P
oraz narzedzia uprawnien, uzytkowanie Duza Mato prawdopodobne ktorych celem jest . . . P . NIE Mato prawdopodobne
elektrycznym il ; " . prgdem . . Organizacyjne: pomiary parametrow instalacji
zasilane energiq niesprawnych urzqdzeri zmniejszenie ryzyka . L "
lektryczng. Y 3 elektrycznym elektrycznej, przestrzeganie instrukcji
el yezng. zasilanych energiq zawodowego Kspl o duri dzeri
Praca zdalna elektryczng eksploatacji, procedur i zarzqdzer
Indywidualne: wzmozona uwaga
Waskie i ciasne
o przestrzenie, dojscia do Pottuczenia ogdlne MALE (1) ) ) ) )
Uderzenie Wyposazezle obiektu urzqdzen, zastawione Koriczyn go'rn,\glch i Konieczne jest Organlzacy/r:e: utrzymywanie tadu i p(t;rzqdku
i i stanowiska pracy, j<ci jéci ionie. % na st isku pracy, nie ianie dojsc
0 nieruchome ciagi komun ilfac %:7e przejscia, dojscia, dolnych, siniaki, Mata Prawdopodobne zapewnienie, Ze ryzyko iprzejéc pracy 4 NIE | Mato prawdopodobne
lub w;'/stajqce qg yjne. maszyny i urzqdzgma, sttuczenia, zranienia zawodowe pozostaje co przey
obiekty Praca zdalna uderzenia o naroze otarcia najmniej na tym samym | Indywidualne: wzmozona uwaga
mebli, kanty poziomie
niedomknietych szuflad
Nieprawidtowo .
umli,es czone lub . ) SREDNIE [2] Techniczne: sprawne technicznie regaty oraz
niezabezpieczone ig’t:'lcuzcz:nslg,;glglne Zaleca sie zaplanowanie | ©chrony zabezpieczajqce przed upadkiem
Uderzenie przez Sktadowane segregatory z st lucz}e/' o, zranienia i podjecie dziatar, przedmiotow z wysokosci
spadajqce materiaty. dokumentami na otarcia ’ ’ Duza Mato prawdopodobne ktorych celem jest Organizacyjne: przestrzeganie procedur, NIE Mato prawdopodobne
przedmioty Praca zdalna regatach oraz inne T zmniejszenie ryzyka instrukgji eksploatadji i zarzqdzen, zakaz
N B . wstrzqgsnienie L B I
materiaty, jak tez zawodowego przebywania i przechodzenie w strefie zagrozenia

narzedzia umieszczone
na wysokosci

mozgu, Smier¢

Indywidualne: wzmozona uwaga
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Ostre korice
Ostre elementy stosowanych MAEE (1) Techniczne: sprawne techniczne narzedzia pracy
Skaleczenie przez narzedzi pracy, materiatéw (np. zszywki Konieczne jest i zabezpieczenia
ostre lub szorstkie opakowania, do papieru) oraz | Skaleczenia, rany Mata Prawdopodobne zapewnienie, ze ryzyko Organizacyjne: przestrzeganie procedur, instrukcji NIE | Mato prawdopodobne
krawedzie, stosowane produkty | elementy tnqce narzedzi | ciete, zaktucia zawodowe pozostajeco | gksploatacjii zarzqdzers '
powierzchnie i materiaty. pracy (np. nozyczki), najmniej na tym samym i i
Praca zdalna uszkodzone rekojesci poziomie Indywidualne: wzmozona uwaga
narzedzi pracy
MALE (1) Techniczne: stosowanie sprawnych urzqdzen
Pochwycenie Elementy . Ruchome elementy Konieczne jest zabezpieczajgcych
wyposazenia i ieni i ionie. 3
przez ruchome st:‘;‘l:.'lowiska prag urzqdzert (np. Zranienia, otarcia, Mata Prawdopodobne zapewnienie, Ze ryzyko Organizacyjne: przestrzeganie procedur, instrukcji NIE | Mato prawdopodobne
elementy v niszczarka skaleczenia zawodowe pozostajeco | oyepioatajii zarzqdzeri
dokumentdéw) imniej
Praca zdalna najmniej na tym samym . i .
poziomie Indywidualne: wzmozona uwaga
. . Poslizgniecie, potkniecie )
Podtoze, warunki na sliskiej lub nieréwnej SREDNIE [2] Techni iesliskie 16 ierzchni
atmosferyczne, s ; . . echniczne: niesliskie i réwne powierzchnie
subm{;ge dynne nawierzchni, batagan, Zranienia, sttuczenia, Zalgca Si¢ zap lap owanie | nq ciggach komunikacyjnych
Upadek na tym Jepy .| rozlana woda, zwichniecia lub Srednia Prawdopodobne ipodjecie dziatar, o ) . NIE | Mato prawdopodobne
samym poziomie | lubmateriaty ostatej | chodzenie po Zamania koriczyn ktorych celem jest Organizacyjne: tad i porzqdek w miejscu pracy
strukturze. nawierzchniach bez zmniejszenie ryzyka Indywidualne: wzmozona uwaga
Praca zdalna obuwia z podeszwq zawodowego
antyposlizgowq
Postudiwaniesi SREDNIE [2] " sk e schod
Upadek podczas osilgiwanie sig i . . Techniczne: niesliskie powierzchnie schodow,
o fzeb w'ivnia na krzestem podczas P.o thuczenia, Zalecasie zaplanowanie | oy oo onie drabinki w dobrym stanie technicznym
Upadek nanizszy | Przeoy PR ktadania dok 1tow o Duza Mato prawdopodobne ipodjecie dziatar, o ) NIE | Mato prawdopodobne
poziom wyzszym poziomie. na pétkach, sliskie ws'trzqsqler"ue’ ktérych celem jest Organizacyjne: tad i porzqdek na schodach
Praca zdalna schody, pospiech mozgu, smierc zmniejszenie ryzyka Indywidualne: wzmozona uwaga
zawodowego
o SREDNIE [2]
Poruszajace si . . Pottuczenia ogélne . . ) . . . .
Najechanie przez maszyn;/ql ub ¢ Zoruszzj qce sie po konczyn, siniaki, Zaleca Z’,e ?"‘y@;’”’,"” /e | Organizacyjne: przestrzeganie procedur, instrukcji
maszyne lub dzeni rogach stiuczenia, zranienia, ;  podiecte dziaar, eksploatadji i zarzqdzeri, zakaz przebywania
urzqdzenie urzqazenia komunikacyjnych otarcia Duza Mato prawdopodobne ktorych celem jest i przechodzenie w strefie zagrozenia NIE Mato prawdopodobne
techniczne techniczne. maszyny, urzqgdzenia ws trzq;nienie zmniejszenie ryzyka Indywidual .
' Indywidualne: wzmozona uwaga
Praca zdalna oraz pojazdy mézau, émier¢ zawodowego
o SREDNIE [2]
Poruszajace si . . Pottuczenia ogélne . . ) . . . .
Przygniecenie maszyni/ qlu b ¢ 5 or ”52‘;1/‘1 ce sig po Koriczyn, siniaki, Zaleca Z’,‘? Z a;;la‘n;mcan /€ | Organizacyjne: przestrzeganie procedur, instrukgji
przez maszyne lub dzeni rogaca sttuczenia, zranienia, , ! podjecie dziatan, eksploatadjii zarzqdzen, zakaz przebywania
urzqdzenie urzqazenia komunikacyjnych otarcia Duza Mato prawdopodobne ktorych celem jest i przechodzenie w strefie zagrozenia NIE Mato prawdopodobne
techniczne techniczne. maszyny, urzqgdzenia ws trzq;nienie zmniejszenie ryzyka Indywidual .
' Indywidualne: wzmozona uwaga
Praca zdalna oraz pojazdy mézau, émier¢ zawodowego
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Indywidualne: wzmozona uwaga

A Czynniki fizyczne
Techniczne: monitor o obnizonym poziomie
Choroby uktadu . promieniowania (wszystkie spetniajqce
nerwom}//ego SREDNIE [2] wymagania obowigzujqcych norm), obnizenie
Promieniowanie Praca z monitorem Promieniowanie zaczerwienienie Zalgca sr:e z'aplapow’anie nqtez‘eniq ppla elektrycznego, zwiekszenie
elektr ycz | ekr y elektromagnetyczne skory (grudkowata, Duza Mato prawdopodobne p ‘,’d/ec’ e dz IG['GI‘I, wilgotnosci, wyktadziny antystatyczne NIE | Mato prawdopodobne
ne Praca zdalna monitora ekranowego swedzqca wysypka ktorych ce{emjeskt Organizacyjne: prawidtowe ustawienie monitora
na twarzy), choroby zmnlejszznle ryzyka na stanowisku, wietrzenie pomieszczenia
zawodowego
nowotworowe g Indywidualne: stosowanie przerw w pracy
zZ monitorem
Przemieszczanie sie Przegrzanie ¢ 2]
. i SREDNIE [2,
Zmienne strefy pomiedzy budynkami org ""’z”."’.‘”f l;trata ) 3 Indywidualne: odpowiednia odziez dost
i y temperaturowe (np. (przebywanie na zpcllczne/ ae'pbq y ZG[eica sie z'aPlaPOV",a”’e : lywi uc;( ne: : powret Inia o 77’22 ostosowana
miennewarunki- i przejscie na zewnqtrz | wolnym powietrzu) np. clata, przezigbienia, Srednia Prawdopodobne ipodjecie dziatari, 0 warunkow temperaturowych, dqzenie NIE | Mato prawdopodobne
atmosferyczne P . choroby gérnych ktorych celem jest do zapewnienia matych réznic temperaturowych
obiektu). podczas wysytania 1 rych celem) : A -
Praca zdalna korespondenji pocztq drég oddechowych, zmniejszenie ryzyka i zapewnienia komfortu termicznego
tradycyjng chor'ob,'v uktadu zawodowego
krgzenia
. Techniczne: stata, biezgca konserwacja opraw
3 Brudne oprawy punktéw - L s 7
Zbyt intensywna <wietlnych i Swietlnych, stata biezgca wymiana niesprawnych
praca przy jarzenidwek, MAEE (1) Swietlowek, Zarowek
kaPUle( ze. niedostateczne Konieczne jest Organ{‘za'cyj’ne.: prav!/idlo we uk'ierunk:'Jwanie
Przecigzenie Nl’evgh:lscufve oswietlenie Ostabienie wzroku, &rednia Mato prawdopodobe zapewnienie, Ze ryzyko strumienia Swiatta i ustawienia monitora NE Mato prawdopodobne
narzqdu wzroku o:w:e ?”k’e spowodowane nie béle oczu, tzawienie zawodowe pozostajeco | €kranowego
stanowisia pracy. swiecqeymi Zrédiami najmniej na tymsamym | Indywidualne: dbanie o dobre oswietlenie swojego
Praca zdalna swiatta. Niewtasciwe poziomie stanowiska pracy. Stosowanie przerw w pracy.
uztawrenle monitora Czasowa zmiana rodzaju zaje¢
ekranowego
G ierzchni MALE (1) Techniczne: stosowanie sprawnych urzqdzen
orgce powierzchnie ini
elementow Przygotowywanie Poparzenie Konieczne jest ilzil;z%cezgzgy(:z caainika lektrycznego),
Oparzenie wyposazenia gorgcych napojow i termiczne, Mata Prawdopodobne zapewnienie, Ze ryzyko o . . . NIE | Mato prawdopodobne
stanowiska pracy. positkow podraznienia zawodowe pozostaje co Organlzacy/'p.e. przestrzggame procedur, instrukcji
Praca zdalna najmniej na tym samym eksploatadjii zarzqdzeri
poziomie Indywidualne: wzmozona uwaga
g Czynniki chemiczne i pyty
P & lub Techniczne: zapewnic wtasciwg wymiane
. S Z‘;‘t'g : é’e u Zatrucia, béle glowy, SREDNIE [2] powietrza w pomieszczeniach obstugi
" i : podraznienia Zaleca sie zaplanowanie kserokopiarki
Substancje chemiczne Kontakt z ozonem i 6rnych dro o daintor Organizacyjne: stosowanie produktoéw znanego
niebezpieczne - st lub tlenkami azotu podczas | 9 dd V h "I]_' Duza Mato prawdopodobne i podjecie dziatar, 9! hod V) i P b do uzvci 9! NIE | Mato prawdopodobne
toksyczne wytwarzane podczas | obstugi kserokopiarki oddechowych, ktorych celem jest pochodzenia i dopuszczonych do uzycia, ,
procesu pracy. zmiany w ptucach, zmniejszenie ryzyka przestrzeganie instrukcji, procedur i zarzqdzer,
Praca zdalna obrzeki ptuc zawodowego prawidt organizacja wykony ia prac
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A\

Czynniki biologiczne

MALE (1)
Wirus grypy ‘s Konieczne jest
- Ludzie. ¢ ; Grypa. Réznego ieczne ) )
0 gy A B0 d BEZP osredni kontakt z rodzaju powiktania Mata Prawdopodobne zapewnienie, Ze ryzyko Indywidualne: profilaktyka, dobrowolne NIE | Mato prawdopodobne
rthomyxoviridae. Praca zdalna chorymi na grype np. zapalenie ptuc zawodowe pozostaje co szczeplenia
Grupa 2 V(c) najmniej na tym samym
poziomie
Zespot ostrej
niewydolnosci Techniczne: wyposazenie: pracownikéw w srodki
ogdechowe/;l ) ochrony indywidualnej typu maseczki ochronne
Niewydolnos¢ przytbice, rekawiczki lateksowe, srodki do mycia
wielonarzqdowa; rak dezynfekcyjne ptyny do rgk na bazie 60-70%
Wiremia (obecnosc alkoholu.
Koronawirus RNA wirusa we krwi); Organizacyjne: przestrzeganie odstepu (1,5-2m)
SARS-Cov-2 Ostra niewydolnos¢ SREDNIE [2] w kontaktach miedzyludzkich szczegdlnie
wywolujacy serca (ang. acute i i w okresach ogtoszenia epidemii lub pandemii.
chorobe Ludzie. Bezposredni kontakt z cardiac injury); Zaleca sig zaplanowanie Worowa dzan!i]e Zdalnei ’:ac o ran:'aczanie ilosci
0 nazwie COVID- chorymi lub nosicielami | Choroby naczyniowo- | Duza Prawdopodobne ipodjecie dziatari, ! 3 o b /P 5;; gl dzi ) TAK | Mato prawdopodobne
19 Praca zdalna wirusa mézgowe:; ktO(th ce{em jest ;(e noczesnie Pfgedwazqut w urzedzie petentw
e e )
zakazng uktadu Swiadomosci; zawodowego tep mperatur a.é o 4 agte p v
oddechowego, Ostre uszkodzenie P i N
nerek; Indywidualne: stosowanie wtasciwej diety,
Zaburzenia czynnosci ¢wiczenia ruchowe, odpoczynek, stosowanie
watroby; bezpiecznych zasad przy stwierdzeniu objawdéw
Zakrzepica zylna, chorobowych dolnych drdég oddechowych.,
Infekcje wtorne, samokontrola stanu zdrowia.
sepsa
Czynniki ergonomiczne, psychospoteczne i zwigzane z organizacjq pracy
Mozliwos Techniczne: wyposazZenie stanowiska w sprzet lub
dolegliwosci . iczne: wyposazeni wiska w sprzet lul
5 Diugotrwat bél. g h SREDNIE [2] urzgdzenia do odpoczynku lub do odcigzenia
Prace zwigzane gotrwate otowycl ; . - -
Statyczne 2 wymaszong przebywanie wynikajgeych z Zaleca sig zaplanowanie | - recznych prac w pozycji wymuszonej
obcigzenie uktadu | 1o7yciq ciata. w wymuszonej pozycji przecigzenia uktadu Duza Mato prawdopodobne ipodjecie dziatar, Organizacyjne: organizacja prac umozliwiajgca NIE | Mato prawdopodobne
ruchu siedzqgcej podczas pracy | miesniowo- ktérych celem jest odpoczynek lub rotacje pracownikéw przy statej
Praca zdalna biurowej szkieletowego, zmnle]szznle ryzyka lub czestej ekspozycji
zawodowego
d"’;; oby uktadu g Indywidualne: stosowanie cwiczer relaksacyjnych
ruchu
SREDNIE [2]
. Kontakty z Zal ) . 3
Kontakty agresywnymi o aleca sie zaplanowanie o ) X .
B . . ; P s Organizacyjne: wyjazdy integracyjne, szkolenia
Agresja ludzi miedzyludzkie. wspétpracownikami, Guz{y , siniaki Srednia Prawdopodobne ipodjecie dziatar, g ) Vine: Wiy ) Y Integracyy NIE | Mato prawdopodobne
Praca zdalna Klientami, urzednikami pottuczenia ktoryfh ce{em jest Indywidualne: wzmoZona uwaga
itp. zmniejszenie ryzyka
zawodowego
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Data aktualizacji 20 marca 2023

Ztozone i terminowe SREDNIE [2] . . . . . o
zadania. Konflikty Choroby psychiczne, ) 3 Organizacyjne: wyjazdy integracyjne. Zapewnienie
Przecigzenie Przeciqzenie miedzyludzkie z bezsennosc, apatia, Zaleca sig zaplanowanie | - przerw w pracy i wiasciwego wypoczynku, zgodnie
uktadu psychiczne pracq. wspdtpracownikami, bole gtowy, choroba Duza Mato prawdopodobne I’< ';‘,’d/e;’e ‘ljz’a[f’”'t zk.p. (dobowego oraz tygodniowego) NIE | Mato prawdopodobne
nerwowego Praca zdalna klientami, urzednikami wiericowa i orych celem ) esk Indywidualne: stosowanie cwiczen relaksacyjnych.
itp. Brak jasnej sytuacji wrzodowa Zmniejszenie ryzyka Aktywny wypoczynek
prawnej i finansowej zawodowego
& Czynniki moggce powodowac wypadki komunikacyjne
Poruszajqce sie
pojazdy hd ;
samochodowe po ;uimn:g s:’lz’ ’n]'sgr?nos'c' ) Organizacyjne:  Przestrzeganie — przepisow,
drogach dﬁ e matesenio 4 SREDNIE [2] wzmozona uwaga, stosowanie przerw w pracy
komunikacyjnych, ro'z‘norodenos'é i Pottuczenia, Zaleca sie zaplanowanie | kierowcy, informacja o mozliwych zagrozeniach
niesprzyjajqce s ztamania, N i podjecie dziatar,
ki uczestnikow ruchu s Duza Mato prawdopodobne ¢ A . | ” - . NIE Mato prawdopodobne
warun drogowedo, manewr zmiazdzenia, ktérych celem jest Techniczne: dbatos¢ o wtasciwy stan techniczny
atmosferyczne np. gowego, Y kalectwo, smierc, zmniejszenie ryzyka pojazdu wtasciwym zachowanie na wewnetrznych
na placu wewnetrznym, A yzy!
deszcz, uszkodzone WAa‘; v do ara(; ; ym, zawodowego placach manewrowych
nawierzchnie Jjazdy do garazy Indywidualne: stosowanie przerw w czasie jazdy
drogowe itp. zaktadow naprawczych.
Praca zdalna
SREDNIE [2] Organizacyjne:  Przestrzeganie  przepisow,
Gwattowne zmiany Zmienne warunki P;Jtluczgnia, zgh?m Si.e z'aplapow’anie Iv(v'zmoz'onc'l uwaga, stosovt/[qnie I!'arzerw‘ w 'prgcy
pogodowe, atmosferyczne ztamania, Duza Mato prawdopodobne ipodjecie dziatari, ferowcy, informacja o mozliwych zagrozeniad] NIE | Mato prawdopodobne
P dal w ruchu drogowym zmiazdzenia, ktorych celem jest
raca zaaina kalectwo, $mier¢ zmniejszenie ryzyka Techniczne: dbatos¢ o wiasciwy stan techniczny
zawodowego pojazdu
Wypadki, kolizje,
zdarzenia )
komunikacyjne ) SREDNIE [2] Organizacyjne:  Przestrzeganie  przepisow,
P’r:if;‘lsszegleynk' Zmeczenie, pospiech, Pottuczenia, Zaleca sie zaplanowanie wzmozona uwaga, stosowanie przerw w pracy
Zmi warunki ) y : =Ca Sl zapranowt . . " . I
¢ zmienne warunki zlamqn{a, . Dusa Mato prawdopodobne lpgd/eae dz:a{an, kierowcy, informacja o mozliwych zagrozeniach NIE Mato prawdopodobne
pogodowe, atmosferyczne w ruchu zmiazdzenia, ktorych celem jest
Praca zdalna drogowym kalectwo, smier¢ zmniejszenie ryzyka Techniczne: dbatos¢ o wtasciwy stan techniczny
zawodowego pojazdu, stosowanie tachografow
Obnizenie i
sprawnosci . Kierowanie pojazdem SREDNIE [2] Organizacyjne: ~ Przestrzeganie ~ przepisow,
Z?J’Chﬂm’-;m"lj’{fzflel pod wptywem, alkoholu, Pottuczenia, Zaleca sie zaplanowanie wzmozZona uwaga, stosowanie przerw w pracy
ierowcy (wydtuzon i i podiecie dziatan ? i i s seni
J;( Wy Yy lekarstw l'ubA . zla(nqn{a, . Duza Mato prawdopodobne i pgd/eae dz:alfzn, kierowcy, informacja o mozliwych zagrozeniach NIE Mato prawdopodobne
czas reakgi preparatow i substancji zZmiazdzenia, ktorych celem jest
k'ef ujgcego zabronionych podczas kalectwo, Smierc zmniejszenie ryzyka Techniczne: dbatos¢ o wtasciwy stan techniczny
pojazdem) kierowania pojazdem zawodowego pojazdu, stosowanie tachograféw
Praca zdalna
, . SREDNIE [2]
Uzyw'anle telefonu Pottuczenia i . Organizacyjne:  Wykorzystywanie  telefonéw
komdrkowego bez Pospiech, ignorancia Zamania. Zalecasie zaplanowanie | yomsrkowych z zestawem glosnoméwigcym w
zestawu piech, ignorancya, T Duza Mato prawdopodobne ipodjecie dziatari, bardzo ograniczonym zakresie NIE | Mato prawdopodobne
foé 5 ego. p siebie zmiazdzenia, ktorych celem jest
Praca zdalna kalectwo, Smieré 2Zmniejszenie ryzyka Techniczne: zestaw gtosnoméwigcy
zawodowego
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Nazwa stanowiska: Pracownik administracyjno-biurowy w Urzedzie Miasta Marki

Data aktualizacji 20 marca 2023

Plan dziatan korygujqcych ryzyko zawodowe dla stanowiska pracy

Nalezy wprowadzi¢ plan poprawy i podjg¢ dziatania zmniejszajqgce

ryzyko!
Realizacja zadania Przewidywane wyniki
Liczba osob
. . —r . . Okreslenie rodzaju zagrozen ktorym
d
Lp. Opis przedslewzlecla (zadunia) WOl Osoba Lub ucigzliwosci moggcych ~ zostang
realizacji odpowiedzialna PR .
ulec likwidacji poprawione
warunki
. BRAK
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Nazwa stanowiska: Pracownik administracyjno-biurowy w Urzedzie Miasta Marki Data aktualizacji 20 marca 2023

serwszemmie: ||| LI IO
Drugie Imie: DDDDDDDDDDDDDDDD
il lENEEN NN RN NN NN NN

Stanowisko:

IR NN NN
IR
I NN

OSWIADCZENIE

Niniejszym oswiadczam, ze zostatem/am poinformowany/a o ryzyku zawodowym,

ktore wigze sie zwykonywanq pracq oraz o zasadach ochrony przed zagroZzeniami na stanowisku pracy:

Zostatem/am poinformowany/a o:

e czynnikach niebezpiecznych (wypadkowych), w tym:
o zagrozeniach pozarowych i wybuchowych?,
o czynnikach szkodliwych iwielkosciach tych czynnikow* tj.:

zagrozeniach czynnikami chemicznymi w-t/m-substanciami-trujgeymi—rakotworezymi*
zagrozeniach czynnikami fizycznymi*,

zagrozeniach czynnikami biologicznymi*,

zagrozeniach czynnikami psychofizycznymi*,

chorobach zawodowych*

. innych zagrozeniach zwigzanych z wykonywangq pracg*

*niepotrzebne skresli¢

podpis pracownika

podpis osoby prowadzqcej szkolenie
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Pieczgtka zaktadu pracy
Miasto
Marki

DOKUMENTACJA

OCENY RYZYKA ZAWODOWEGO DLA STANOWISKA

Archiwista
Kod zawoadu: 447402

Ocene ryzyka
zawodowego 20 marca 2023
zaktualizowano:
Jacek Piotr ZGORZALEK- starszy inspektor ds. BHP
Ocene ryzyka

zawodowego | alicia MATERLA PACIOREK — przedstawiciel
aktualizowat | pracownikéw

zespot
w sktadzie:

Nina ROGUSKA-KOBESZKO - gtéwny specjalista

ZATWIERDZIt
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Nazwa stanowiska: Archiwista w Urzedzie Miasta Marki

Data sporzqdzenia: 20 marca 2023

Opis dla stanowiska pracy

WYMAGANIA

WYSZCZEGOLNIENIE

Rodzaji charakter
wykonywanej pracy (opis
technologii lub rodzau
produkgi)

Archiwista zaktadowy zajmuje sie gromadzeniem, zabezpieczaniem, ewidencjonowaniem, brakowaniem
i udostepnianiem dokumentadji.

Archiwista zaktadowy jest zawodem o charakterze biurowym. Celem jego pracy jest gromadzenie,
przechowywanie, zabezpieczanie, ewidencjonowanie, brakowanie i udostepnianie dokumentadji.
Czuwa nad poprawnosciq doboru klas z jednolitego rzeczowego wykazu akt przez pracownikow
merytorycznych komdrek organizacyjnych, poprawnosciq rejestrowania i prowadzenia spraw, koordynuje
czynnosci kancelaryjne oraz przygotowanie dokumentacji przekazywanej do archiwum zaktadowego.
Przyjmuje oraz weryfikuje dokumentacje dostarczonqg i usystematyzowanq przez komorki organizacyjne
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami oraz prowadzi jej ewidencje. Dostarczone materiaty rozmieszcza
w pomieszczeniach magazynowych oraz monitoruje i zapewnia wtasciwe warunki przechowywania.
Udostepnia i wypozycza dokumentacje osobom upowaznionym. Inicjuje i uczestniczy w procesie brakowania
(wydzielania i likwidacji) dokumentacji niearchiwalnej. Przekazuje materiaty archiwalne do archiwum
panstwowego. Jest zobowigzany przestrzegac tajemnicy stuzbowej.

Podstawowe czynnosdi,
Sposob i czas ich
wykonywania

—  przyjmowanie dokumentadji z poszczegdlnych komadrek organizacyjnych;

—  dostosowywanie warunkdw przechowywania dokumentow do wymaganych standardéw oraz
wykonywanie drobnych zabiegdw konserwatorskich;

—  ewidencjonowanie dokumentacji zgromadzonej w archiwum zaktadowym;

—  porzgdkowanie akt niewtasciwie opracowanych;

—  kontrolowanie obiegu dokumentow oraz prawidtowosci ich przechowywania w komorkach
organizacyjnych;

—  udostepnianie i wypozyczanie akt zgromadzonych w archiwum zaktadowym do celdw stuzbowych
iinnych;

—  brakowanie dokumentadji niearchiwalnej;

—  przekazywanie materiatow archiwalnych do archiwum panstwowego;

—  zarzgdzanie powierzchnig uzytkowg oraz warunkami panujgcymi w pomieszczeniach archiwum;

—  sprawdzanie zgodnosci dokumentacji archiwum zaktadowego ze spisami zdawczo-odbiorczymi;

—  sporzqgdzanie sprawozdari z zarzgdzania dokumentacjg w archiwum zaktadowym;

—  organizowanie stanowiska pracy zgodnie z zasadami i przepisami BHP, ochrony ppoz., ergonomii
i ochrony srodowiska.

FElermnenty wyposazenia fak,
np.: maszyny, urzgazenia
techniczne, narzedzia pracy,
/tp.

Komputer, kserokopiarka, niszczarka dokumentdw, telefon, nozyczki, zszywacz biurowy do kartek papieru,
rozszywacz biurowy do zszywek, ndz biurowy do kopert, dziurkacz biurowy, tasma klejgca, spinacze biurowe,
dtugopis, reczne wozki do transportu dokumentdw.

Obowigzkowe instrukdge:
obstugi maszyn i urzgazeri
technicznych, postepowania
Z materiatarmi
niebezpiecznymi

— Instrukcja udzielania pierwszej pomocy;
— Instrukcja postepowania na wypadek powstania pozaru;
— Instrukga bhp przy obstudze wykorzystywanych urzgdzen technicznych i narzedzi.

Stosowane materiaty
podczas wykonywania pracy

Kartki papieru o réznym formacie, koperty, segregatory i teczki na dokumenty.

Strefy zagroZenia

Srodki ochrony pracy

Wypadki i choroby
zawodowe (rok zdarzenia i
przyczyny wypadku)

Inne

Miejsce usytuowania
stanowiska

Pomieszczenia biurowe i magazynowe (archiwum).

Miejsce wskazane przez pracownika i uzgodnione z pracodawcq — praca zdalna
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Nazwa stanowiska: Archiwista w Urzedzie Miasta Marki

Wymagania dla stanowiska pracy

Data sporzqdzenia: 20 marca 2023

WYSZ(ZEGOLNIENIE

WYMAGANIA

ND

Szkolenia BHP

Szkolenie wstepne bhp (instruktaz ogdlny)

Szkolenie wstepne bhp (instruktaz stanowiskowy)

Szkolenie okresowe bhp

Badania lekarskie

Wstepne

Okresowe

Speqjalistyczne (np. wysokosciowe, sanitarno-epidemiologiczne, itp.).

Badania psychologiczne

Wstepne

Okresowe

Pomieszczenie pracy

Wysokos¢

Podtoga

Oswietlenie naturalne

Oswietlenie sztuczne

Wentylacja naturalna

Wentylacja mechaniczna

Temperatura

Pomiary elektryczne ochrony przeciwporazeniowej

Stanowisko pracy

Kubatura

Powierzchnia robocza

Szerokos¢ przej$¢ pomiedzy stanowiskami (regatami)

Drogi transportowe

Pomiary czynnikdw szkodliwych srodowiska pracy

Poziom przygotowania
zawodowego

Wymagany wiek (osoba petnoletnia)

Wymagane wyksztatcenie kierunkowe lub przygotowanie zawodowe

Wymagane uprawnienia do pracy na stanowisku (obstuga wézkow)

Organizacja pracy

Instrukcja stanowiskowa lub karta stanowiska pracy

Wyznaczenie i oznakowanie stref niebezpiecznych

Karty charakterystyk dla niebezpiecznych substancji chemicznych

Dopuszczenie przez jednostki nadzoru stanowiska pracy lub wyposazenia (urzqdzenia

podnosnikowe)

Maszyny, urzqdzenia techniczne
inarzedzia pracy

Minimalne wymagania w zakresie bhp

Zasadnicze wymagania w zakresie bhp

Srodki ochrony indywidualnej

Zasadnicze wymagania

|d: D21416D2-1849-433F-9991-9E3C61077239. Podpisany

Strona 23




Nazwa stanowiska: Archiwista w Urzedzie Miasta Marki

ldentyfikagia zagrozeri na stanowisku pracy

PODSTAWOWE ZAGROZENIA
WYSTEPUJACE NA STANOWISKU
PRACY

CHARAKTERYSTYKA | WIELKOSC ZAGROZEN

Gy w operadi lub czynnosci towarzyszy moZliwosc kontaktu z niebezpieczng substangg:

toksyczng | Kontakt zozonem i tlenkami azotu podczas obstugi kserokopiarki.

zrqeq

draznigcq

uczulajgcg

rakotwdrczq

mutagenng

uposledzajqcq funkce
rozrodcze

szkodliwg

inng niebezpiecznq substancjq

Gy w operadii lub czynnosd towarzyszy moZliwosc waychania niebezpiecznych:

gazéw

dymow

par

,Ztego powietrza” (odory)

vy w wykonywanej operadi lub czynnosd towarzyszy:

hatas

infradZwieki

ultradzwieki

wibracja

promieniowanie

Promieniowanie elektromagnetyczne monitora ekranowego.
elektromagnetyczne

Promieniowanie nadfioletowe,
ultrafioletowe, podczerwone

promieniowanie jonizujqce

Specyficzny mikroklimat pomieszczeri magazynowych,
charakterystyczny ze wzgledu na koniecznos¢ utrzymania standardow
obowigzujgcych norm o przechowywaniu akt, gtdwnie wilgotnos¢
powietrza i temperatura powietrza.

mikroklimat gorqcy lub zimny

zmienne warunki

atmosferyczne Przebywanie na wolnym powietrzu podczas podrézy stuzbowych.

zapylenie | Kurz gromadzqcy sie na aktach i regatach.

Data sporzqdzenia: 20 marca 2023

(ZAS EKSPOZYCH

ZAGROZENIA PRZYJETE
DO POMIARY

(Czesta (codzienna)

Substancje niebezpieczne -
toksyczne

(zesta (codzienna)

Promieniowanie
elektromagnetyczne

(zesta (codzienna)

Mikroklimat zimny

Sporadyczna (raz
na tydzieri)

Zmienne warunki
atmosferyczne

(Czesta (codzienna)

Zapylenie

Yy w wykonywanej operadi lub czynnosdi towarzyszy moZliwosc niebezpiecznego kontaktu z czynnikami biologicznymi — mikroorganizmarmi:

bakteriami
Zakazenie grzybicq Candida albicans. Grupa 2 (A).
Lotne zwiqzki organiczne wytwarzane w duzych ilosciach przez grzyby
plesniowe.
grzybami
Kropidlak popielaty Aspergillus fumigatus. Grupa 2 (A).
Kropidlak czarny Aspergillus niger. Grupa 2.
pasozytami
pierwotniakami
Wirus grypy (typ A, B, C) — Orthomyxoviridae. Grupa 2 V (c).
wirusami

Koronawirus SARS-CoV-2

(zesta (codzienna)

Zakazenie grzybicq Candida
albicans

(Czesta (codzienna)

Grzyby plesniowe

(Czesta (codzienna)

Kropidlak popielaty
Aspergillus fumigatus

(zesta (codzienna)

Kropidlak czarny Aspergillus
niger

Czesta (codzienna)

Wirus grypy (typ A, B, C) —
Orthomyxoviridae

(zesta (codzienna)

Wirus Coronaviridae SARS-
CoV-2
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Nazwa stanowiska: Archiwista w Urzedzie Miasta Marki

Data sporzqdzenia: 20 marca 2023

prionami

czynnikami roslinnymi

Gy w wykonywanej operagi lub czynnosci towarzyszy moZliwosc niebezpiecznego kontaktu z czynnikami biologicznymi — substancgie wytwarzane przez mikroorganizmy:

toksynami

alergenami

Alergeny wytwarzane przez gatunek roztoczy Dermatophagoides spp.

(zy praca wymaga wykonywania:

Czesta (codzienna)

Alergeny wytwarzane przez
gatunek roztoczy
Dermatophagoides spp.

podnoszenia, przenoszenia lub
przesuwania

Rozmieszczanie dokumentacji w pomieszczeniach magazynowych.

czynnosci powtarzajqcych sie
(monotonia pracy)

(zesta (codzienna)

Dynamiczne obcigzenie
uktadu ruchu

czynnosci w wymuszonej
pozydji ciata

Dtugotrwate przebywanie w wymuszonej pozydji siedzqcej podczas

pracy biurowej.

pracy fizycznej o duzym
wydatku energetycznym

Rozmieszczanie dokumentacji w pomieszczeniach magazynowych.

(zesta (codzienna)

Statyczne obcigzenie uktadu
ruchu

(zy podczas wykonywanej operacji lub czynnosd moze nastgpic:

(zesta (codzienna)

Dynamiczne obcigzenie
uktadu ruchu

wybuch

pozar

Zaprészenie ognia, zwarcie w instalagji elektrycznej, sktadowanie
materiatéw palnych przy grzejnikach lub urzqdzeniach grzewczych,

nieprzestrzeganie zakazu palenia.

porazenie prqgdem

Naprawa instalagji i urzqdzen bez posiadania stosownych uprawnien,
uzytkowanie niesprawnych urzqdzeri zasilanych energiq elektryczng.

Czesta (codzienna)

Pozar

oparzenie (ptomiern, gorgca
powierzchnia, promienie
stoneczne)

Przygotowywanie gorqcych napojow i positkdw, oparzenie gorgcym

czajnikiem, naczyniem itp.

(zesta (codzienna)

Porazenie prgdem
elektrycznym

zaprészenie oczu

Kurz gromadzqcy sie na aktach i regatach.

Czesta (codzienna)

Oparzenie termiczne

(zy podczas wykonywanej operadi lub czynnoscd mozZna sie uderzyc lub skaleczyc o obiekty lub przedmioty:

(zesta (codzienna)

Zaprdszenie oczu

nieruchome lub wystajgce
obiekty

Waskie i ciasne przestrzenie, dojscia do urzqdzen, zastawione przejscia,
dojscia, maszyny i urzqdzenia, uderzenia o naroze mebli, kanty

niedomknietych szuflad.

opuszczane, wyrzucane,
poruszajqce sie

Czesta (codzienna)

Uderzenie o nieruchome lub
wystajqce obiekty

spadajqce

Nieprawidtowo umieszczone lub niezabezpieczone segregatory z
dokumentami na regatach oraz inne materiaty, jak teZ narzedzia

umieszczone na wysokosci.

ostre lub szorstkie krawedzie,
powierzchnie

Ostre korice stosowanych materiatow (np. zszywki do papieru) oraz
elementy tnqce narzedzi pracy (np. nozyczki), uszkodzone rekojesci

narzedzi pracy.

(zesta (codzienna)

Uderzenie przez spadajqce
przedmioty

(zy podczas wykonywanej operaci lub czynnosd mozna:

Czesta (codzienna)

Skaleczenie przez ostre lub
szorstkie krawedzie,
powierzchnie

zostac¢ pochwyconym lub
ztapanym, przez maszyny lub
urzqdzenia techniczne

Pochwycenie przez ruchome elementy niszczarki dokumentow.

najechanym przez maszyny lub
urzqdzenia techniczne

Poruszajqce sie po archiwum i drogach komunikacyjnych maszyny,

urzgdzenia oraz pojazdy.

(zesta (codzienna)

Pochwycenie przez ruchome
elementy

przygniecionym przez maszyny
lub urzgdzenia techniczne

Poruszajqce sie po archiwum i drogach komunikacyjnych maszyny,

urzgdzenia oraz pojazdy.

Czesta (codzienna)

Najechanie przez maszyne
lub urzqdzenie techniczne

(zy podczas wykonywania operagi lub czynnosci mozna potkngc sie i upasc:

(zesta (codzienna)

Przygniecenie przez maszyne
lub urzqgdzenie techniczne

na ten sam poziom

Poslizgniecie, potkniecie na Sliskiej lub nieréwnej nawierzchni, batagan,
rozlana woda, chodzenie po nawierzchniach bez obuwia z podeszwgq

antyposlizgowa.

nanizszy poziom

Postugiwanie sie krzestem lub drabing podczas uktadania
zdejmowania dokumentdw na potkach, sliskie i nierdwne powierzchnie

schoddw, pospiech.

(Czesta (codzienna)

Upadek na tym samym
poziomie

Czy istnigie moZliwosc przecigZenia uktadu ruchu wskutek:

(zesta (codzienna)

Upadek na nizszy poziom

podnoszenia

Rozmieszczanie dokumentacji w pomieszczeniach magazynowych.

opuszczania

Rozmieszczanie dokumentacji w pomieszczeniach magazynowych.

(Czesta (codzienna)

Dynamiczne obcigzenie
uktadu ruchu

popychania lub przesuwania

Rozmieszczanie dokumentacji w pomieszczeniach magazynowych.

(zesta (codzienna)

Dynamiczne obciqzenie
uktadu ruchu

(zesta (codzienna)

Dynamiczne obcigzenie
uktadu ruchu
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Dynamiczne obcigzenie

rzenoszenia | Rozmieszczanie dokumentacji w pomieszczeniach magazynowych.
p Swp gazynowy! uktadu ruchu

(zesta (codzienna)

2y istnigie moZliwosc przecigZenia narzgdu wzroku wskutek:

pracy z monitorem ekranowym | Zbyt intensywna praca przy komputerze. Czesta (codzienna) | Przecigzenie narzqdu wzroku

nieprawidtowego oswietlenia | Niewtasciwe oswietlenie stanowiska pracy. Czesta (codzienna) | Przecigzenie narzqdu wzroku

(zy podczas wykonywanych czynnosd mogg wystapic:

Sporadyczna (raz

wypadek komunikacyjny | Podrdze stuzbowe samochodem lub innym srodkiem komunikadji. na tydzier)

Wypadek komunikacyjny

Kontakty z agresywnymi wspdtpracownikami, klientami, urzednikami

agresja ludzi lub zwierzqt itp

(Czesta (codzienna) | Agresja ludzi

Przeciqzenie uktadu

stres | Przeciqzenie psychiczne pracg. nerwowego

Czesta (codzienna)

(zy podczas wykonywanych czynnosd moga wystapic inne zagroZenia? (krotki opis zagroZenia)

inne
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Karta pomiaru ryzyka zawodowego

Data sporzqdzenia: 20 marca 2023

Indywidualne: wzmozona uwaga

Ryzyko poczatkowe Ryzyko koricowe
. s , - . Giezkosc Prawdopodobieristwo Skala ryzyka Sposdb redukdi ryzyka (srodki techniczne, Prawdopodobieristw Skala ryzyka
Lo Rl ez Qe gleiuesniy nastepstw Zzdarzenia zawodowego [1-3] organizacyjne, ludzkie) s0l 0 po redukgi zawodowego [1-3]
Dopuszczalne [1-2] Dopuszczalne [1-2]
Czynniki mogace powodowac wypadki
) Techniczne: sprawne gasnice i urzqdzenia
Instalacja elektryczna R ) } SREDNIE [2] przeciwpozarowe
lub elementy £aproszenie ognia, zwarcie w Zaleca sie Organizacyjne: dostepny sprzet gasniczy,
Wi 0N instalagji elektrycznej, L o # o
'yposazenia . AP . zaplanowanie i przestrzeganie instrukcji eksploatacji i zasad
tanowiska prac sktadowanie materiatéw Poparzenie AP B X . .
Poz S pracy, - . . podjecie dziatari, w zakresie ochrony przeciwpozarowej, Mato
ozar teriaty 0 palnych przy grzejnikach lub termiczne, kalectwo, Duza Mato prawdopodobne . X ! . y X NIE
materiaty . P ktdrych celem jest eliminowanie lub ograniczanie oraz prawdopodobne
tasciwosciach urzgdzeniach grzewczych, Smier¢ I N . L N
wi . p zmniejszenie ryzyka oznakowanie stref zagrozenia pozarem,
Inych. nieprzestrzeganie zakazu ; ? .
painy alenia zawodowego przestrzeganie zakazéw w kontakcie z
Praca zdalna. p materiatem stwarzajqcym zagrozenie ppoz.
Indywidualne: wzmozona uwaga
SREDNIE [2] Techniczne: sprawne zabezpieczenia
Instalacja elektryczna , . i Zaleca sie ochro:_vy przeciwpora_z’eniowej, sprawne )
lub maszyny, /b\/gff i; l;V,{LJ] gz;fgg% s, Sl/rvzr?ifn Smierc lub inne zaplanowanie i techniczne urzqdzen/q, maszyny, nalfzedzra
Porazenie prqdem urzqdzenia oraz posiadan ké skutki porazenia , podjecie dziatan, pracy, sprzet roboczy i zabezpieczenia Mato
dzia zasilane uprawnier, uzytkowanie Duza Mato prawdopodobne . - i .. . ) NIE
elektrycznym narze " h prgdem ktdrych celem jest Organizacyjne: pomiary parametrow prawdopodobne
energiq elektryczn niesprawnych urzqdzer o . ; - X .
giq yezng asilanych eneraia elektryczn elektrycznym zmniejszenie ryzyka instalacji elektrycznej, przestrzeganie
Praca zdalna. 4 91 veznq zawodowego instrukcji eksploatadji, procedur i zarzqdzen
Indywidualne: wzmozona uwaga
MAEE (1)
Konieczne jest
P P i , zapewnienie, ze
Zaprdszenie oczu Kurz j_(fergzag%;%nadzqcy sie na aktach iggfé?;’;;i Oé i;vuek, Srednia Mato prawdopodobne ryzyko zawodowe Indywidualne: wzmozona uwaga NIE g:g;/ dopodobne
pozostaje co najmniej
na tym samym
poziomie
o . MAEE (1)
Waskie i ciasne przestrzenie, Pott . il i i
Udersenie o Wyposazenie obiektu dojécia do urzqdzer, kgm“zczne ”?rzgfﬂe Konieczne jest Organizacyjne: utrzymywanie tadu i
o i stanowiska pracy, Zzastawione przejécia, dojcia, ol yh gori 5/2 C . Prawdonodob zapewnienie, ze porzqdku na stanowisku pracy, vE | Mato
M’/}/’g chz’ngei[y ciggi komunikacyjne. maszyny i urzqdzenia, Sg uncﬁr;i(sz”gfa llvyfenia aa rawaopodobne fyZy’;f{ZﬂWOdQWE’_ | niezastawianie dojs¢ i przejsc prawdopodobne
Praca zdalna. uderzenia o naroze mebli, otardia ’ pozos [a Je conamnie] | - 1naywidualne: wzmozona uwaga
kanty niedomknietych szuflad natymsamym
poziomie
SREDNIE [2] Techniczne: sprawne technicznie regaty oraz
Nieprawidtowo umieszczone Pottuczenia ogélne Zaleca sie ochrony zabezpieczajqce przed upadkiem
) [ub niezabezpieczone konczyn, siniaki, zaplanowanie i przedmiot6w z wysokosci
Uderzenie przez Sktadowane materiaty | segregatory z dokumentami stiuczenia, zranienia, |, Mato prawdopodobe podjecie dziatar, Organizacyjne: przestrzeganie procedur, NE | Mato
spadajqce przedmioty | Praca zdalna. na regatach oraz inne otarcia, P P ktdrych celem jest instrukgji eksploatadji i zarzqdzer, zakaz prawdopodobne
materiaty, jak teZ narzedzia wstrzqsnienie zmniejszenie ryzyka przebywania i przechodzenie w strefie
umieszczone na wysokosci madzgu, smierc¢ zawodowego zagrozenia
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Ostre elementy Ostre korice stosowanych M_AtE (7)_ Techn(czne: spvrawnevtechniczne narzed;ia
Skaleczenie przez narzedzi pracy, materiatow (np. zszywki do Komecz_ne Jest pracy i zabezpieczenia, ostony elementéw
ostre lub szorstkie opakowania, papieru) oraz elementy tngce Skaleczenia, rany Mata Prawdopodobne Zapewnienie, ze ostrych NE | Mato
krawedzie, stosowane produkty narzedzi pracy (np. nozyczki), ciete, zaktucia P ryzyko zawodowe | organizacyjne: przestrzeganie procedur, prawdopodobne
powierzchnie imateriaty. uszkodzone rekojesci narzedzi pozostaje conajmniej | instrukeji eksploatacji i zarzqdzeri
Praca zdalna. pracy fia tym samym Indywidualne: wzmozona uwaga
poziomie V! : 4
MALE (1) Techniczne: stosowanie sprawnych
Elementy ) Konieczne jest urzqdzen zabezpieczajqcych, ostony
Pochwycenie przez wyposazenia P[ochwy tcen/_e P rzei_ruchome Zranienia, otarcia, Mal Prawdopodob Zapewnienie, ze elementéw ruchomych NE | Mato
ruchome elementy stanowiska pracy. ZOEZE f:e;/ tné/j/zczar ! skaleczenia ata rawaopodoone ryzyko zawodowe | organizacyjne: przestrzeganie procedur, prawdopodobne
Praca zdalna. pozostaje co najmniej | jnsirykeji eksploatacji i zarzqdzeri
na tym samym ) ] .
poziomie Indywidualne: wzmozona uwaga
5 i I Lo MALE (1)
Podtoze, warunki Poslizgniecie, potknigcie na Konieczne jest Techniczne: niesliskie i réwne powierzchnie
atmosferyczne, Sliskiej lub nieréwnej Zranienia, sttuczenia e jes! na ciggach komunikacyjnych
Upadek na tym substancje ptynne lub | nawierzchni, batagan, rozlana ichniocilub | <redni Mat dopodob Zapewnienie, ze Oraanizacyine: tad i dek w mici NE | Mato
samym poziomie materiaty o statej woda, chodzenie po zwichniecia lu rednia lato prawdopodobne ryzyko zawodowe rganizacyjne: tad i porzqdek w miejscu prawdopodobne
strukturze. nawierzchniach bez obuwia z ztamania koriczyn pozostaje co najmniej | Pracy
Praca zdalna. podeszwq antyposlizgowg na [ym_sar_nym Indywidualne: wzmozona uwaga
poziomie
SREDNIE [2]
Postugiwanie sie krzestem lub Zaleca sie Techniczne: niesliskie i réwne powierzchnie
Upadek podczas drabing podczas ukiadania i Pottuczenia, zaplanowanie i schoddw, stosowanie drabiny w dobrym
Upadek na nizszy pr ngywama na zdejmowania dokumentdw na ztamania, Duza Malo prawdopodobne podjecie dziatari, stanie technicznym NIE Mato
poziom wyzszym poziomie. potkach, sliskie i nierowne wstrzqsnienie ktdrych celem jest i o prawdopodobne
; . . . L Z y Organizacyjne: tad i porzqdek na schodach
Praca zdalna. powierzchnie schodéw, mdézgu, smierc zmniejszenie ryzyka
pospiech zawodowego Indywidualne: wzmozona uwaga
SREDNIE[2] ;ec,hn/czne.‘ wyznaczenie i g,z,nakowan/e
o ) rég transportowych, przejs¢
Poruszajqce sie Pottuczenia ogolne Zaleca sie komunikacyjnych oraz pél skiadowych w
Najechanie przez maszyny lub Poruszajqce sie po archiwum i koriczyn, siniaki, zaplanowanie i archimum
dzeni drogach komunikacyjnych sttuczenia, zranienia, . podjecie dziatari, . - . Mato
maszyne lub urzqdzenia 7 X Duza Mato prawdopodobne . - Organizacyjne: przestrzeganie procedur, NIE
: i techni maszyny, urzqdzenia oraz otarcia, ktdrych celem jest N " L . prawdopodobne
urzqdzenie techniczne echniczne. pojazdy wstrzgénienie sminiejszenie ryzyka instrukcji eksploatacji i zarzqdzer, zakaz
Praca zdalna. mézgu, smier¢ Zawodowego ggzge;l;;;:vrgzjr;/a i przechodzenie w strefie
Indywidualne: wzmozona uwaga
SREDNIE[2] Tex;hmczne: wyznaczenie i Q'zlnakowame
_ ) ) drdg transportowych, przejs¢
Poruszajqce sie Pottuczenia ogolne Zaleca sie komunikacyjnych oraz pél sktadowych w
Przygniecenie przez maszyny lub Poruszajqce sie po archiwum i konczyn, siniaki, zaplanowanie i archiwum
maszyne lub urzqdzenia drogach komunikacyjnych sthuczenia, zranieni, Duza Mato prawdopodobne podjecie dziatar Organizacyjne: przestrzeganie procedur, NIE Mato
yne (b techni maszyny, urzqdzenia oraz otarcia, P P ktdrych celem jest vrganizacyjne. przestrzege pre ’ prawdopodobne
urzqdzenie techniczne echniczne. ojazd wstrzaénienie mnieiszenie rzvka instrukcji eksploatadjii zarzqdzen, zakaz
Praca zdalna. pojazdy trzqsnienie. / 2y przebywania i przechodzenie w strefie
mdézgu, smierc zawodowego Zagrozenia
Indywidualne: wzmozona uwaga
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Poruszajqgce sie

przerw w pracy. Czasowa zmiana rodzaju
zajec

pojazdy )
samochodowe po o SREDNIE [_2] Techniczne: sprawne technicznie pojazdy
drogach Pottuczenia ogdlne Zalecasie samochodowe i inne srodki komunikacji
y komunikacyjnych, Podrése stuzbowe Koriczyn, siniaki, zaplanowanie i oraz ich zabezpieczenia
lypadek niesprzyjajqce . sttuczenia, zranienia, . podjecie dziatar, . o . Mato
X ; . warunki samochodem lub innym X Duza Mato prawdopodobne . - Organizacyjne: przestrzeganie procedur, NIE
omunikacyjny Srodkiem komunikacji otarcia, Ktcrych celem jest instrukcji eksploatadji i zarzqdzen oraz prawdopodobne
atmosferyczne np. / wstrzgsnienie zmniejszenie ryzyka zeDis é w ru?hu dr o/ owe g
deszcz, uszkodzone mozqu, $mier¢ zawodowego przep goweg
nawierzchnie Indywidualne: wzmozona uwaga
drogowe itp.
Praca zdalna.
A Czynniki fizyczne
Techniczne: monitor o obnizonym poziomie
promieniowania (wszystkie spetniajgce
Choroby ukiadu SREDNIE [2] wymagania obowiqgzujgcych norm),
nerwowego, Zalecasie obr_ziz'enie r_zate_z'enia po!g e[ektryc_znego,
Promieniowanie Praca z monitorem Promieniowanie zaczerwienienie zaplanowanie i 2Zwigkszenie wilgotnosci, wyktaaziny Mato
ekranowym. elektromagnetyczne monitora | skory (grudkowata, Duza Mato prawdopodobne odjecie dziatar antystatyczne NIE
elektromagnetyczne podje ) o ) - prawdopodobne
Praca zdalna. ekranowego swedzqca wysypka ktorych celem jest Organizacyjne: prawidtowe ustawienie
na twarzy), choroby zmniejszenie ryzyka monitora na stanowisku, wietrzenie
nowotworowe zawodowego pomieszczenia
Indywidualne: stosowanie przerw w pracy z
monitorem
Specyficzny mikroklimat SREDNIE[2]
pomieszczeri magazynowych, i
charakterystyczny ze wzgledu o Zalecasie o . .
L ; o ) Przezigbienia, ) zaplanowanie i Organizacyjne: odpowiednia odziez
; . . Niskie temperatury na koniecznos¢ utrzymania . anoweTied . Mato
Mikroklimat zimny . ] » ) T choroby Srednia Prawdopodobne podjecie dziatan, dostosowana do warunkéw NIE
i wysoka wilgotnosc. standardéw obowiqzujgcych ’ ki prawdopodobne
norm o przechowywaniu akt, reumatyczne ktdrych celem jest temperaturowych
gtéwnie wilgotnos¢ powietrza i Zmniejszenie ryzyka
temperatura powietrza zawodowego
Przegrzanie SREDNIE [2]
Zmienne strefy gg] igfggégz);ﬁr ata Zaleca sie Indywidualne: odpowiednia odziez
. . temperaturowe (np. Przebywanie na wolnym . AN zaplanowanie i dostosowana do warunkdéw
Zmienne warunki o ciata, przeziebienia, P! Mato
przejscie na zewnqtrz powietrzu podczas podrézy g . . Srednia Prawdopodobne podjecie dziatan, temperaturowych, dgzenie do zapewnienia NIE
atmosferyczne obiektu). . choroby gornych ’ T PR t prawdopodobne
g stuzbowych drég oddechowych, ktorych celem jest matych réznic [emperaturom_/ych i
Praca zdalna. choroby ukladu ! zmniejszenie ryzyka zapewnienia komfortu termicznego
krqzenia zawodowego
Techniczne: stata, biezgca konserwacja
. ) opraw Swietlnych, stata biezgca wymiana
Zbytintensywna Brudne oprawy punktéw MALE (1) niesprawnych $wietléwek, zaréwek
pracaprzy Swietlnych ijarzeniowek, Konieczne jest Organizacyjne: prawidtowe ukierunkowanie
Przecigzenie narzqdu komputerze. niedostateczne oswietlenie Ostabienie wzroku, . zapewnienie, ze strumienia $wiata | ustawienia monitora Mato
q q Niewtasciwe spowodowane nie Swiecqcymi 2 i Srednia Mato prawdopodobne ryzyko zawodowe NIE
wzroku oéwietlenie Y A , . béle oczu, tzawienie . JWE ekranowego prawdopodobne
° Zrédtami Swiatta. Niewtasciwe pozostaje co najmniej : ) o )
stanowiska pracy. ustawienie monitora na tym samym Indywidualne: dbanie o dobre oswietlenie
Praca zdalna. ekranowego poziomie swojego stanowiska pracy. Stosowanie
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MAEE (1) Techniczne: stosowanie sprawnych
Gorqce powierzchnie ) . . urzqdzen elektrycznych (np. czajnika
elementéw Przygqto wywanie gorqcych ) Poparzenie Z’ZZ’Z:/;Z,_Z?:SZ.{G elektrycznego), szczelne naczynia, ostony
Oparzenie termiczne wyposazenia ngf oé ol:vq ,c[z) Zsr;{/l/i;% oparzenie termiczne, Mata Prawdopodobne ryzyko sawodowe elementdw gorgcych/nagrzewajgcych sie NIE Mf;; donodobne
stanowiska pracy. g aé {7 iom i t/ ' podraznienia pozostaje co najmniej Organizacyjne: przestrzeganie procedur, p P
Praca zdalna. 4 P na tym samym instrukcji eksploatacji i zarzqdzer
poziomie Indywidualne: wzmozona uwaga
A Gynniki chemiczne i pyly
Techniczne: zapewnic¢ wtasciwg wymiane
SREDNIE [2] powietrza w pomieszczeniach obstugi
Prepamty lub ) Zatrucia, bole gtowy, ) kserokopiarki
) substancje chemiczne ) ) podraznienia Zaleca sie o _ )
Substancje stosowane lub Kontakt z ozonem i tlenkami gérych drég zaplanowanie i Organizacyjne: stosowanie produktow Mato
n/e[bekzpreczne - wytwarzane podczas Zzo[ukpoqcz/gs obstugi oddechowych, Duza Mato prawdopodobne qujecie dzja{(.]nly znanego poc?odzen/g /_do;)uzzgzonyci;j do ) NIE prawdopodobne
oksyczne procesu pracy. serokopiarki miany w plucach, ktor_y_ch ce[_em Jest uzycuz przes rze%?n/e instrukdji, procedur i
Praca zdalna obrzeki pluc zmniejszenie ryzyka zarzqdzen, prawidtowa organizacja
T - zawodowego wykonywania prac
Indywidualne: wzmozona uwaga
MAEE (1)
Konieczne jest
) Kurz gromadzqcy sie na aktach | Schorzenia drég ) Zzapewnienie, ze ) ) . Mato
Zapylenie Kurz iregatach oddechowych Srednia Mato prawdopodobne ryzyko_ zgwod.owg. . Indywidualne: wzmozona uwaga NIE prawdopodobne
pozostaje co najmniej
na tym samym
poziomie
Czynniki biologiczne
SREDNIE [2]
5 Zaleca sie
Zakazenie grzybicq Ludzie. . I ; zaplanowanie i i . i i
Candida albicans. Qezp05(edn/a, wilgotne Kaljdydoza paznoka, Srednia Prawdopodobne podecie dzialar Techn/c_zne. ys[osolwan/e m_yde{/za_sypekz NIE Mato
Praca zdalna. Srodowisko skdry, alergia - T dodatkiem srodkdw przeciwgrzybicznych prawdopodobne
Grupa2 (4) ktorych celem jest
zmniejszenie ryzyka
zawodowego
Lotne zwiqzki SREDNIE [2]
orgtaniczne dusvch Zaleca sie Techniczne: sprawna wentylacja
e L Powietrzno-kropelkowa, Zatrucia z objawami . zaplanowanie i izacvine: i i Mato
Grzyby plesniowe ilosciach przez grzyby ) P ’ o0golnymi (nudnosci, Srednia Prawdopodobne podjecie dziatar Organizacyjne: magazynowanie akt zgodnie NIE
plesniowe. powietrzno-pytowa ; i) f - 2z procedurq, regularne odkurzanie i prawdopodobne
Zte samopoczucie, ktdrych celem jest . . : b
PR wietrzenie pomieszczert magazynowych
zmniejszenie ryzyka
zawodowego
MALE (1)
Kropidlak popielat Asperailoza phic Konieczne jest Techniczne: redukcja zapylenia, dezynfekcja,
pidtak popretaty Plesniejgce Powietrzno-kropelkowa, pergitoza ptuc, P Zapewnienie, ze odgrzybianie, zapewnienie odpowiedniej Mato
Aspergillus fumigatus. dok . p astma, alergiczny Srednia Mato prawdopodobne ryzyko zawodowe ) ) ) iach NIE dopodob
Grupa 2 (4) lokumenty.. powietrzno-pytowa nie3vt nosa , owe wymiany powietrza w pomieszczeniac prawdopodobne
P $7 pozostaje co najmniej magazynowych
na tym samym
poziomie
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kaszel, dusznosci

higieny, ograniczony dostep do zaktadu
pracy osobom trzecim

Indywidualne: dbanie o higiene osobistq,
wzmozona ostroznos¢, unikanie dotykania
dtorimi okolic twarzy (nosa, oczu, ust),
przestrzeganie higieny podczas kaszlu lub
kichania, w przypadku wystepowania
objawdéw chorobowych / infekgji drog
oddechowych - unikanie obecnosci w pracy,
wypoczynek, prawidtowa dieta, noszenie
Srodkéw ochrony osobistej (rekawiczki,
maseczki)

MALE (1)
Kropidlak czarn Ple¢nicjgce Zakazenie ucha, Konieczne jest Techniczne: redukcja zapylenia, dezynfekcja,
piaiax czarny dok N Powietrzno-kropelkowa, alergiczny niezyt A Zapewnienie, ze odgrzybianie, zapewnienie odpowiedniej Mato
Aspergillus niger. Okumenty. ] p Srednia Mato prawdopodobne ryzyko zawodowe ) ; : iach NIE dopodob
Grupa 2 powietrzno-pytowa nosa, astma, e owe wymiany powietrza w pomieszczeniac prawdopodobne
wytwarza toksyny pozostaje conajmnie] | magazynowych
na tym samym
poziomie
MAEE (1)
Wirus grypy 3 Konieczne jest
(typA B, O~ Ludzie. Bezposredni kontakt z chorymi Grypa. RZnego zapewnienie, ze Indywidualne: profilaktyka, dobrowolne Mato
. rodzaju powiktania Mata Prawdopodobne ryzyko zawodowe L NIE
Orthomyxoviridae. Praca zdalna. nagrype lenie pt g owe szczepienia prawdopodobne
Grupa 2V (c) np. zapatenie ptuc pozostaje co najmniej
na tym samym
poziomie
SREDNIE [2]
Alergeny wytwarzane Alergia, astma Zaleca sie
przez gatunek oskrzelowa, zaplanowanie i Techniczne: wentylowanie pomieszczen, Mato
roztoczy Kurz Powietrzno-pytowa alergiczny niezyt Srednia Prawdopodobne podjecie dziatan, odkurzanie, metody chemiczne i fizyczne NIE rawdopodobne
Dermatophagoides nosa, zapa_!enje ktorych celem jest zwalczajqgce roztocza P P
spp. spojowek i skdry zmniejszenie ryzyka
zawodowego
Techniczne: stosowanie dozownikow do
dezynfekcji rgk, odpowiednia wentylacja,
oznakowanie odlegtosci miedzy
stanowiskami
Organizacyjne: ograniczenie do niezbednego
minimum liczby wymaganego personelu na
zmianie roboczej, regularne dezynfekowanie
powierzchni roboczych, zapewnienie
bezpiecznej odlegtosci miedzy stanowiskami
Choroba COVID-19 ( 'co najmniej 1,5 m), przydziat i zapewnienie
Objawy: ostra $0! (maseczki, rekawiczki, przytbice) oraz
niewydolnos¢ ) srodkdw dezynfekujgcych, zmniejszenie
oddechowa w wyniku SREDNIE [2] liczby pracownikow korzystajqcych ze
Coronaviridae/ Kropelkowa $rédmigzszowego Zaleca sie wspdlnych obszaréw w danym czasie (np.
P . Ludzie. Skazone przedmioty/ zapalenia ptuc, zaplanowanie i przez roztozenie przerw w pracy), Mato
oronawirusy powierzchnie uszkodzenie tkanki Duza Mato prawdopodobne podjecie dziatar, udroznienie ciggow komunikacyjnych/ TAK
SARS-C. Praca zdalna. <enie K ) an, ] ; . ; - prawdopodobne
-CoV-2) Pokarmowa ptucnej, $mierc ktdrych celem jest zw19_/<s_zen/e przesfrzen/, dostep do instrukgji
tagodne objawy: zmniejszenie ryzyka mycia i dezynfekdji rgk, edukacja
gorqczka, suchy zawodowego pracownikéw w zakresie przestrzegania
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/o

Czynniki ergonomiczne, psychospoteczne i zwigzane z organizacia pracy

Nad enie uklad SREDNIE [2]
ladwyrezenie uktadu ) o ; .
‘ Prace zwiqzane z ‘ , ) mieéniono Zaleca sie Z’echmczrtve. urzqdzenia utatwiajqce
erjamtczne recznym transportem Rozm:gszczamg dokumentacji szkieletowego, ) zaplanowanie i ransport Mato
obcigzenie uktadu materiatdw. w pomieszczeniach przepukling Duza Mato prawdopodobne podjecie dziatar, Organizacyjne: przestrzeganie norm NIE prawdopodobne
ruchu Praca zdalna magazynowych brzuszna, zerwanie- ktdrych celem jest dzwigania, prawidtowa organizacja prac
. zapa lenié <ciegien zmniejszenie ryzyka transportu recznego lub zespotowego
zawodowego
o Techniczne: wyposazenie stanowiska w
Mozliwos¢ ) sprzet lub urzqdzenia do odpoczynku lub do
dolegliwosci SREDNIE [2] odcigzenia recznych prac w pozydji
Prace zwigzane ; ) ) bolo‘fy'ch " Zalecasie wymuszonej
Statyczne obcigzenie | Zwymuszonq pozycjq Dtugotrwate przebywanie w wynikajqeych z , zaplanowanie i Organizacyjne: organizacja prac Mato
uktadu ruchu ciata. wymuszonej pozycji siedzqcej przecigzenia uktadu Duza Mato prawdopodobne podjecie dziatar, umozliwiajgca odpoczynek lub rotacje NIE prawdopodobne
P podczas pracy biurowej miesniowo- ktorych celem jest k6 tatei lub toi
raca zdalna. Lilet VI CEX pracownikow przy statej lub czestej
SzKieletowego, zmniejszenie ryzyka ekspozydji
choroby uktadu zawodowego
ruchu Indywidualne: stosowanie ¢wiczeri
relaksacyjnych
SREDNIE [2]
Kontakty . Zaleca Sfe_ . Organizacyjne: wyjazdy integracyjne,
) ) o !y doki Kontakty zagresywnymi | ¢ ) Gl ) zaplanowanie i szkolenia z zasad utrzymywania dobrych Mato
Agresja ludzi miedzyludzkie. wspo{p{'acoyv_n/kam/, klientami, potuczenia Srednia Prawdopodobne podjecie dziatar, relacji miedzyludzkich NIE prawdopodobne
Praca zdalna. urzednikami itp. ktorych celem jest Indywidualne: wzmozona Lwaaa
zmniejszenie ryzyka V ) 9
zawodowego
. X . i . SREDNIE (2] Organizacyjne: wyjazdy integracyjne.
Drseciaseni Ztozone i terminowe zadania. Choroby psychiczne, Zaleca sie Zapewnienie przerw w pracy i wiasciwego
rzecigzenie i 7 7 ¢ i o .
Przecigzenie ukladu Dsychi{izne pracq. KOn}Z;kty m!edz_{lud_z/:[ej ! tami, Zejfse?nosc Zpatlg, Duz Mat dopodob, zap_!ar_zowa_n/e , wypoczynku, 2godnie z kp. (dobowego oraz NIE Mato
nerWowego . wspdtpracownikami, klientami, dle gowy, choroba uza lato prawdopodobne podjecie dziatari, tygodniowego) prawdopodobne
Praca zdalna. urzednikami itp. Brak jasnej wiencowa i ktorych celem jest Indywidualne: stosowanie cwiczer
sytuacji prawnej i finansowej wrzodowa zmniejszenie ryzyka ol é/ksac o cﬁ Aty wvmoszimek
zawodowego Ynych. ARLywny wypoczy
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A

Czynniki moggce powodowac wypadki komunikacyjne

Organizacyjne: Przestrzeganie przepisow,
wzmozona uwaga, stosowanie przerw w

Wypadki, kolizje,
zdarzenia

komunikacyjne

ruch drogowy, jego ! / v er
Kierowanie pojazdem dynamijna ﬁ,,/,ign,,ogfy duze SREDNIE (2] pracy ‘kle{'owcy, informacja o mozliwych
stuzbowym lub natezenie, réznorodnos¢ Pottuczenia, Zalecasig zagrozeniach
prywatnym uczestnikéw ruchu ztamania, Duz Mato zaplanowanie i ) . » NE | Mato
uzywanym do celéw drogowego, manewry na zmiazdzenia, uza prawdopodobne podjecie dziatari, Techniczne:  dbatos¢ o wiasciwy stan prawdopodobne
stuzbowych. placu wewnetrznym, wjazdy kalectwo, émier¢, ktory.ch ce{em jest techniczny pojazdu wtasciwym zachowanie
Praca zdalna. do garazy i zaktadéw zmnle/sztinle ryzyka na wewnetrznych placach manewrowych
naprawczych. zaw! g Indywidualne: st ie przerw
w czasie jazdy
SREDNIE [2] Organizacyjne: Przestrzeganie przepisow,
Gwattowne zmiany . Zaleca sie wzmozona uwaga, stosowanie przerw w
pogodowe, Zmienne warunki Pottuczenia, ’ L pracy kierowcy, informacja o mozliwych
ztamania, X Mato zaplanowanie | seniach Mato
ekstremalne atmosferyczne w ruchu mane Duza diecie dziatar zagrozeniac NIE
iawi zmiazdzenia, prawdopodobne podjecie dziatan, prawdopodobne
Zjawiska pogodowe. drogowym $mier¢ ktdrych celem jest
kalectwo, $mier¢ V J . . -
Praca zdalna. ! zmniejszenie ryzyka Techniczne: dbatosc o witasciwy stan
zawodowego techniczny pojazdu
. Organizacyjne: Przestrzeganie przepisow,
SREDNIE [2] wzmozona uwaga, stosowanie przerw w
Przemeczenie, i . i Pottuczenia, Zaleca sie pracy kierowcy, informacja o mozliwych
zmienne warunki Zmeczenie, pospiech, zmienne | o . Mato zaplanowanie i zagrozeniach Mato
pogodowe, wall'.'un‘l;l atmosferyczne w zmiazdzenia, buza prawdopodobne podjecie dziatar, NIE | prawdopodobne
Praca zdalna. ruchu drogowym kalectwo, $mier¢ ktdrych celem jest Techniczne: dbatos¢ o wiasciwy stan
zmniejszenie ryzyka techniczny pojazdu, stosowanie
zawodowego tachografow
Obnizenie . Organizacyjne: Przestrzeganie przepisow,
sprawnosci SREDNIE [2] wzmozona uwaga, stosowanie przerw w
psycho-motorycznej Kierowanie pojazdem pod Pottuczenia, Zaleca sie_ ) pracy Akief'owcy, informacja o moZzliwych
kierowcy (wydtuzony | wptywem lekarstw lub ztamania, , Mato zaplanowanie i zagrozeniach Mato
czas reakdji preparatow zabronionych zmiazdzenia, Duza prawdopodobne podjecie dziatar, NME | prawdopodobne
kierujgcego podczas kierowania pojazdem | kalectwo, $mier¢ ktdrych celem jest Techniczne: dbatosc o wtasciwy stan
pojazdem). 2zmniejszenie ryzyka | techniczny pojazdu, stosowanie
zawodowego tachografow

Praca zdalna.
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Plan dziatari korygujacych ryzyko zawodowe dla stanowiska pracy

Nalezy wprowadzi¢ plan poprawy i podjg¢ dziatania zmniejszajgce ryzyko!

Realizagja zadania Przewidywane wyniki
Liczba 0s6b
. L . . Okreslenie rodzaju zagrozeri ktorym
g, ed: d
Lp. olpesc e rg;/ggg'i Osoba odpowiedzialna (ub ucigZliwosci mogacych zostang
/ ulec likwidagii poprawione
warunki
7 BRAK
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Pieczgtka zaktadu pracy

DOKUMENTAC/A

OCENY RYZYKA ZAWODOWEGO DLA STANOWISKA

Informatyk

Kod zawodu: 3571203
Ocene ryzyka
zawodowego 20 marca 2023
zaktualizowano:
Jacek Piotr ZGORZALEK- starszy inspektor ds. BHP
Ocene ryzyka

zawodowego | alicja MATERLA PACIOREK — przedstawiciel
aktualizowat | pracownikéw

zespot
w sktadzie:

Nina ROGUSKA-KOBESZKO - gtowny specjalista

ZATWIERDZIt
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Opis dla stanowiska pracy

WYMAGANIA

WYSZCZEGOLNIENIE

Rodzaj i charakter
wykonywanej pracy (opis
technologii lub rodzaju
produkgi)

Informatyk opracowuje, uruchamia i obstuguje wtasne programy aplikacyjne, konfiguruje aplikacje firmowe
na potrzeby zaktadu pracy. Obstuguje komputery typu PC, —postugujgc sie gotowymi pakietami
oprogramowania uzytkowego i narzedziowego. Projektuje i wykonuje bazy danych i ich oprogramowanie
aplikacyjne. Administruje bazami danych i systemami przetwarzania informacji. Dobiera konfiguracje sprzetu
i oprogramowania komputerowego. Obstuguje lokalne sieci komputerowe i nadzoruje ich prace. Obstuguje w
zakresie IT posiedzenia rady miasta i jej komisji i innych gremidw oraz wybory organizowane przez samorzqd.
Zajmuje sie prowadzeniem diagnostyki i utrzymywaniem sieci teleinformatycznych; odpowiada za efektywne
wykorzystanie zasobdw systemow teleinformatycznych; podejmuje dziatania zmierzajgce do rozwoju i
optymalizacji systemow teleinformatycznych; zapewnia doradztwo techniczne zwigzane z projektowaniem,
wdrazaniem i utrzymaniem sieci teleinformatycznych.

Podstawowe czynnosdi,
Sposob i czas ich
wykonywania

— administrowanie systemami teleinformatycznymi wykorzystywanych w procesie
produkcyjnym, np.: cmr, WMS, finansowo-ksiegowym, ERP

—  obstugiwanie baz danych: MySQL, PostgreSQL, Oracle;

—  wykorzystywanie w realizacji zadari zawodowych jezykéw skryptowych PERL, SQL, PHP, C/
C++;

—  konfigurowanie sieci i protokotéw oraz tworzenie procedur utrzymaniowych dla sieci
teleinformatycznych;

—  optymalizowanie pracy systemow teleinformatycznych, zwtaszcza w obszarze struktury
i zarzqdzania bazami danych;

—  projektowanie i konstruowanie systemow teleinformatycznych z uwzglednieniem aspektéw
transmisyjnych;

—  przeprowadzanie audytdw urzgdzen teleinformatycznych;

—  testowanie urzqdzen teleinformatycznych pod kgtem zarzqdzania sieciq i ustugami
sSwiadczonymi w sieci;

—  rozwijanie systemdw dziatajgcych w sieci i zapewnianie jakosci swiadczonych ustug oraz ich
bezpieczeristwa w zakresie ochrony danych;

—  wspdtpraca z dostawcami rozwigzan sprzetowych i programowania (rozwigzari
softwarowych);

—  zarzqdzanie projektami teleinformatycznymi z wykorzystaniem metod efektywnego
zarzgdzania procesem projektowym.

—  montowanie urzgdzen telekomunikacyjnych;

—  utrzymywanie infrastruktury kablowej miedzianej i swiattowodowej;

Elementy wyposazenia jak,
np.; maszyny, urzgazenia
techniczne, narzedzia pracy,
itp.

Komputery petniqgce role serwerdw, a takze aktywne i pasywne elementy sieci komputerowych umieszczone
w szafach stelazowych (rackowych) wewngtrz serwerowni, narzedzia diagnostyczne i reczne narzedzia.
Komputer wraz z monitorem ekranowym oraz kserokopiarka, niszczarka dokumentdw, telefon, nozyczki,
zszywacz biurowy do kartek papieru, rozszywacz biurowy do zszywek, noz biurowy do kopert, dziurkacz
biurowy, tasma klejgca, spinacze biurowe, dtugopis.

Obowigzkowe instrukdge:
obstugi maszyn i urzgazeri
technicznych, postepowania
Z materiatarmi
niebezpiecznymi

— Instrukcja udzielania pierwszej pomocy;
— Instrukcja postepowania na wypadek powstania pozaru;
— Instrukcja bhp przy obstudze wykorzystywanych urzqdzer technicznych i narzedzi.

Stosowane materiaty
podczas wykonywania pracy

Kartki papieru o réznym formacie, koperty, segregatory i teczki na dokumenty.

Strefy zagrozenia

Srodki ochrony pracy

- maseczka ochronna, przytbica, rekawiczki lateksowe, srodki do mycia i dezynfekcji rgk

Wypaaki i choroby
zawodowe (rok zdarzenia i
przyczyny wypadku)

Inne

Miejsce usytuowania
stanowiska

Pomieszczenia biurowe oraz serwerownia.

Miejsce wskazane przez pracownika i uzgodnione z pracodawcq — praca zdalna
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Wyrmagania dla stanowiska pracy
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WYSZCZEGOL NIENIE

WYMAGANIA

Szkolenia BHP

Szkolenie wstepne bhp (instruktaz ogélny)

Szkolenie wstepne bhp (instruktaz stanowiskowy)

Szkolenie okresowe bhp

Badania lekarskie

Wstepne

Okresowe

Specjalistyczne (np. wysokosciowe, sanitarno-epidemiologiczne, itp.).

Badania psychologiczne

Wstepne

Okresowe

Pomieszczenie pracy

Wysokos¢

Podtoga

Oswietlenie naturalne

Oswietlenie sztuczne

Wentylacja naturalna

Wentylacja mechaniczna

Temperatura

Pomiary elektryczne ochrony przeciwporaZzeniowej

Stanowisko pracy

Kubatura

Powierzchnia robocza

Szerokos¢ przejs¢ pomiedzy stanowiskami (regatami)

Drogi transportowe

Pomiary czynnikow szkodliwych srodowiska pracy

Poziom przygotowania
zawodowego

Wymagany wiek (osoba petnoletnia)

Wymagane wyksztatcenie kierunkowe lub przygotowanie zawodowe

Wymagane uprawnienia do pracy na stanowisku (obstuga wozkow)

Organizacja pracy

Instrukcja stanowiskowa lub karta stanowiska pracy

Wyznaczenie i oznakowanie stref niebezpiecznych

Karty charakterystyk dla niebezpiecznych substancji chemicznych

Dopuszczenie przez jednostki nadzoru stanowiska pracy lub wyposazenia (urzqdzenia

podnosnikowe)

Maszyny, urzgdzenia
techniczne i narzedzia pracy

Minimalne wymagania w zakresie bhp

Zasadnicze wymagania w zakresie bhp

Srodki ochrony indywidualnej

Okreslone w niniejszym dokumencie.

ND
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ldentyfikaga zagroZeri na stanowisku pracy

PODSTAWOWE ZAGROZENIA
WYSTEPUJACE NA
STANOWISKU PRACY

Data aktualizacji: 20 marca 2023

CZAS

CHARAKTERYSTYKA | WIELKOSC ZAGROZEN EKSPOZYCII

Czy w operacji lub czynnosci towarzyszy mozliwosé kontaktu z niebezpieczng substancjq:

ZAGROZENIA PRZYJETE DO
POMIARU

toksyczng

Czesta

Kontakt z ozonem i tlenkami azotu podczas obstugi kserokopiarki. A
(codzienna)

zrqcq

Substancje niebezpieczne -
toksyczne

draznigcq

uczulajgcq

rakotworczq

mutagenng

uposledzajgcq funkcje
rozrodcze

szkodliwg

inng niebezpieczng substancjq

Czy w operacji lub czynnosci towarzyszy mozliwos¢ wdychania niebezpiecznych:

gazow

dymow

par

.ztego powietrza” (odory)

Czy w wykonywanej operacji lu

b czynnosci towarzyszy:

hatas

Pracujgce w serwerowni urzgdzenia komputerowe: routery, switch’e, modemy,
przetqgczniki itp.

Czesta
(codzienna)

infradZwieki

Hatas

ultradzwieki

wibracja

promieniowanie
elektromagnetyczne

Czesta

Promieniowanie elektromagnetyczne monitora ekranowego. X
(codzienna)

Promieniowanie nadfioletowe,
ultrafioletowe, podczerwone

Promieniowanie
elektromagnetyczne

promieniowanie jonizujgce

specyficzny mikroklimat

Specyficzny mikroklimat w serwerowni, w pomieszczeniu dla poprawnej pracy
urzqdzeri panuje wilgotnos¢ (45%) i temperatura powietrza (20 °C).

Czesta
(codzienna)

zmienne warunki
atmosferyczne

Specyficzny mikroklimat

Sporadyczna
(raz na
tydzien)

Przebywanie na wolnym powietrzu podczas podrozy stuzbowych.

zapylenie

Zmienne warunki
atmosferyczne

Czy w wykonywanej operacji lu

bakteriami

b czynnosci towarzyszy mozliwosé niebezpiecznego kontaktu z czynnikami biologicznymi — mikroorganizmami:

grzybami

pasozytami

pierwotniakami

wirusami

Wirus grypy (typ A, B, C) — Orthomyxoviridae. Grupa 2 V (c); (zesta

Wirus grypy (typ A, B, C)
— Orthomyxoviridae,

Koronawirus SARS-Cov-2 (codzienna)

prionami

Wirus Coronaviridae
SARS-CoV-2

czynnikami roslinnymi

Czy w wykonywanej operacji lu

toksynami

b czynnosci towarzyszy mozliwos¢ niebezpiecznego kontaktu z czynnikami biologicznymi - substancje wytwarzane przez mikroorganizmy:

alergenami
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Czy praca wymaga wykonywania:

podnoszenia, przenoszenia lub
przesuwania

czynnosci powtarzajqcych sie
(monotonia pracy)

czynnosci w wymuszonej | Dtugotrwate przebywanie w wymuszonej pozycji siedzqcej podczas pracy
pozycji ciata | biurowej.

Czesta Statyczne obcigzenie uktadu
(codzienna) ruchu

pracy fizycznej o duzym
wydatku energetycznym

Czy podczas wykonywanej operacji lub czynnosci moze nastgpic:

wybuch

Zaprdszenie ognia, zwarcie w instalacji elektrycznej, sktadowanie materiatow
pozar | palnych przy grzejnikach lub urzgdzeniach grzewczych, nieprzestrzeganie
zakazu palenia.

Czesta

A Pozar
(codzienna)

Naprawa instalacji i urzgdzenn bez posiadania stosownych uprawnien,

oluceBnivdey uzytkowanie niesprawnych urzqdzer zasilanych energiq elektryczng.

(zesta Porazenie prgdem
(codzienna) | elektrycznym

oparzenie (ptomier, gorgca

. . L . Lo Czesta . .
powierzchnia, promienie | Przygotowywanie gorgcych napojow i positkéw. (codzienna) Oparzenie termiczne
stoneczne)
zaprdszenie oczu
Czy podczas wykonywanej operacji lub czynnosci mozna sie uderzyé lub skaleczy¢ o obiekty lub przedmioty:
nieruchome lub wystajqce Wagskie i ciasne przestrzenie, dojscia do urzqdzen, zastawione przejscia, dojscia, Cresta Uderzenie o nieruchome lub

maszyny i urzqdzenia, uderzenia o naroze mebli, kanty niedomknietych

By szuflad.

(codzienna) | wystajgce obiekty

opuszczane, wyrzucane,
poruszajqce sie

Nieprawidtowo  umieszczone  lub  niezabezpieczone  segregatory
spadajgce | z dokumentami na regatach oraz inne materiaty, jak tez narzedzia
umieszczone na wysokosci.

Czesta Uderzenie przez spadajqce
(codzienna) przedmioty

ostre lub szorstkie krawedzie, | Ostre korice stosowanych materiatow (np. zszywki do papieru) oraz elementy
powierzchnie | tngce narzedzi pracy (np. nozyczki), uszkodzone rekojesci narzedzi pracy.

Skaleczenie przez ostre lub

Czy podczas wykonywanej operacji lub czynnosci mozna:

zostac pochwyconym lub
ztapanym, przez maszyny lub | Ruchome elementy urzqdzer (np. niszczarka dokumentéw).
urzqdzenia techniczne

(coszzeizzza ) szorstkie krawedzie,
powierzchnie
Czesta Pochwycenie przez ruchome

(codzienna) | elementy

najechanym przez maszyny | Poruszajqce sie po drogach komunikacyjnych maszyny, urzqdzenia oraz
lub urzgdzenia techniczne | pojazdy.

Sporadyczna . .
Najechanie przez maszyne
(raz na ; ;
L lub urzgdzenie techniczne
tydzieri)

m ;)Sr zz;/ g;"lzcézrz ;" d,z) Zﬁ; Poruszajgce sie po drogach komunikacyjnych maszyny, urzgdzenia oraz
techniczne | P azdy.

Sporadyczna | Przygniecenie przez

Czy podczas wykonywania operacji lub czynnosci mozna potkngq¢ sie i upasé:

Poslizgniecie, potkniecie na sliskiej lub nieréwnej nawierzchni, batagan,
na ten sam poziom | rozlana woda, chodzenie po nawierzchniach bez obuwia z podeszwg
antyposlizgowq.

(raz na maszyne lub urzqdzenie
tydzien) techniczne
Czesta Upadek na tym samym

(codzienna) poziomie

Postugiwanie sie krzestem podczas uktadania dokumentéw na pétkach, sliskie

na nizszy poziom | . > 7 ; . . Ja
yp i nierowne powierzchnie schodow, pospiech.

Czesta

(codzienna) Upadek na nizszy poziom

Czy istnieje mozliwos¢ przecigzenia uktadu ruchu wskutek:

podnoszenia

opuszczania

popychania lub przesuwania

przenoszenia
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Czy istnieje mozliwos¢ przecigzenia narzqdu wzroku wskutek:

pracy z monitorem
ekranowym

Zbyt intensywna praca przy komputerze.

nieprawidtowego oswietlenia

Niewtasciwe oswietlenie stanowiska pracy.

Czy podczas wykonywanych czynnosci mogq wystapic:

wypadek komunikacyjny

Podréze stuzbowe samochodem lub innym Srodkiem komunikacji.

agresja ludzi lub zwierzqt

Kontakty z agresywnymi wspotpracownikami, klientami itp.

stres

Przecigzenie psychiczne pracq.

Czy podczas wykonywanych czynnosci mogq wystqpic inne zagrozenia? (krétki opis zagrozenia)

inne

Postugiwanie sie samochodem stuzbowym lub samochodem prywatnym
do celéw stuzbowych

Czesta PrzecigZenie narzqdu
(codzienna) wzroku

Czesta Przecigzenie narzqdu
(codzienna) | wzroku
Sporadyczna

(razna Wypadek komunikacyjny

tydzieri)

Czesta . .
(codzienna) Agresja ludzi

Czesta Przecigzenie uktadu
(codzienna) | nerwowego
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Ryzyko poczqtkowe Ryzyko koricowe
N a N - . Ciezkos¢ Prawdopodobierist Skala ryzyka Sposdb redukcji ryzyka (srodki Prawdopodobieri Skala ryzyka
Zugrozenie Zrédto zagrozenia Przyczyny ozliveskutkl epstw wo zdi i zawodowego [1-3] techniczne, organizacyjne, ludzkie) sol stwo po redukcji zawodowego [1-3]
Dopuszczalne [1-2] Dopuszczalne [1-2]
A Czynniki moggce powodowac wypadki
Techniczne: sprawne gasnice i
Instalacia Zaprészenie ognia, urzqdzenia przeciwpozarowe
elektryczna zwarcie w instalacji SREDNIE [2] Organizacyjne: dostepny sprzet
{ub elementy elektrycznej, Zalecasi gasniczy, przestrzeganie instrukcji
wyposazenia sktadowanie saplanowanie i eo diecie eksploatacji i zasad w zakresie
Pozar stanowiska pracy, materiatow palnych Poparzenie termiczne, kalectwo, Duza Mato dzp;'a fan, ktor cl': cefgm ochrony przeciwpozarowej, NIE Mato
materiaty ! przy grzejnikach lub Smier¢ prawdopodobne jest zymnie}',szenie eliminowanie lub ograniczanie oraz prawdopodobne
o whasciwosciach urzqdzeniach J A oznakowanie stref zagrozenia
h, rv2yka zawodowego oZarem, przestrzeganie zakazow w
palnych. grzewezych, p 1D ege v
nieprzestrzeganie kontakcie z materiatem stwarzajgcym
Praca zdalna zakazu palenia zagrozenie ppoz.
Indywidualne: wzmozona uwaga
N instalacil Techniczne: sprawne zabezpieczenia
Instalacia aprawa instatagjii < ochrony przeciwporazeniowej,
elektryczna lub urzqdzer bez SREDNIE [2] sprawne techniczne urzqdzenia,
maszyny, posiadania Zalea:'l sie maszyny, narzedzia pracy, sprzet
Porazenie prgdem | urzqdzenia oraz stosownych Smier¢ lub inne skutki porazenia , Mato zaplanowanieipodjecie | - roboczy i zabezpieczenia Mato
dzia zasilane uprawnien, Duza dziatan, ktérych celem . . . . NIE
elektrycznym narze L . prgdem elektrycznym prawdopodobne N e 3 Organizacyjne: pomiary parametrow prawdopodobne
energiq uzytkowanie jest zmniejszenie instalacji elektrycznej, przestrzeganie
niesprawnych ryzyka zawodowego . ) yezne), p g
elektryczng. urzqdzen zasilanych instrukgji eksploatacji, procedur i
Praca zdalna energiq elektryczng zarzqdzent
Indywidualne: wzmozona uwaga
Waskie i ciasne
przestrzenie, dojscia
Wyposazenie do urzqg!zen, MAEE (1)
Uderzenie obiektu zastawione o i Konieczne jest Organizacyjne: utrzymywanie tadu i
o nieruchome i stanowiska pracy, przejscia, dojscia, Pottuczenia ogdlne koriczyn seczne) ke porzqdku na stanowisku pracy, Mato
I " ciagi maszyny i gornych i dolnych, siniaki, Mata Prawdopodobne Zapewnienie, Ze IYZyKO | o awianie dojéc  przeic NIE
ub wystajqce o urzqdzenia, sttuczenia, zranienia, otarcia zawodowe pozostaje co P iprzes prawdopodobne
obiekty komunikacyjne. uderzenia o naroze i i najmniej na tym Indywidualne: wzmozona uwaga
Praca zdalna mebli, kanty samym poziomie
niedomknietych
szuflad
Nieprawidiowo ) Techniczne: sprawne technicznie
umieszczone lub SREDNIE [2] regaty oraz ochrony zabezpieczajgce
niezabezpieczone . przed upadkiem przedmiotéw z
. Sktad segregatory z Pottuczenia ogdlne koriczyn, Zalea:'l S.’e . wysokosci
Uderzenie przez adowane . - . S zaplanowanie i podjecie
) teriat dokumentami na siniaki, sttuczenia, zranienia, . Mato B B . . Mato
spadajqce materiaty. . ) PR Duza dziatan, ktérych celem Organizacyjne: przestrzeganie NIE
7 regatach oraz inne otarcia, wstrzgsnienie mézgu, prawdopodobne N e . 7 - L prawdopodobne
przedmioty Praca zdalna materiaty, jak te? émieré jest zmniejszenie procedur, instrukcji eksploatacji i
narzedz ii; & ryzyka zawodowego zarzqdzer, zakaz przebywania i
umieeszczone na przechodzenie w strefie zagrozenia
wysokosci Indywidualne: wzmozona uwaga
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Ostre korice
Ostre elementy stoso vyaqych Techniczne: sprawne techniczne
) narzedzi pracy, materi mfow ("'P: MALE (1) narzedzia pracy i zabezpieczenia,
Skaleczenieprzez | opqkowania, zszywki do papieru) Konieczne jest ostony elementdw ostrych
ostr;::vbv s;;.':tk’e stosowane gg‘g eéi?i’;iy t(zqce Skaleczenia, rany ciete, zaktucia | Mata Prawdopodobne zapewnienie, 2e 1yzyko | organizacyjne: przestrzeganie NIE M:g; dopodobne
weazie, produkty zedzi pracy (np. zawodowe pozostaje co | brocedur, instrukdi eksploataci i P P
powierzchnie imateriaty. nozyczki), najmniej na tym zarzqdzeri
P dal uszkodzone samym poziomie X .
raca zaatna rekojesci narzedzi Indywidualne: wzmozona uwaga
pracy
Techniczne: stosowanie sprawnych
MALE (1) urzqdzeri zabezpieczajqcych, ostony
P Elementy Ruchome elementy Konieczne jest elementéw ruchomych
Pochwycenie wyposazenia urzqdzer (np. L . . zapewnienie, ze ryzyko . . . Mato
przez ruchome stanowiska pracy. . Zranienia, otarcia, skaleczenia Mata Prawdopodobne P! » Zeryzyl Organizacyjne: przestrzeganie NIE
g niszczarka zawodowe pozostaje co 7 - . prawdopodobne
elementy dokumentow) OWE Pl procedur, instrukcji eksploatacji i
Praca zdalna najmniej na tyrp zarzqdzeri
samym poziomie 3 X
Indywidualne: wzmozona uwaga
Poslizgniecie,
Podtoze, warunki potknigcie na sliskiej MALE (1) Techniczne: niesliskie i rowne
atmosferyczne, lub nierownej o ) Konieczne jest powierzchnie na ciggach
Upadek na tym substancje plynne nawierzchni, ZraAnlenAla,Astluczenla, ) ) Mato zapewnienie, e ryzyko komunikacyjnych Mato
I lub materiat batagan, rozlana zwichniecia lub ztamania Srednia ’ - . L NIE
samym poziomie ub materiaty o da. chodzeni Kori prawdopodobne zawodowe pozostaje co Organizacyjne: tad i porzqdek w prawdopodobne
statej strukturze. woda, choazenie po onezyn naimniej na tym miejscu pracy
nawierzchniach bez ymniej natym
Praca zdalna obuwia z podeszwgq samym poziomie Indywidualne: wzmozona uwaga
antyposlizgowq
Postugiwanie sie SREDNIE [2] Techniczne: niesliskie i réwne
krzestem podczas Zaleca sie powierzchnie schodéw, stosowanie
Upadek podczas uktadania zaplanowanie i podjecie | drabinkiw dobrym stanie
Upadek na nizszy pr. Z€byWﬂ"lﬂ na dokumentow na Pottuczenia, ztamania, Duza Mato dziatan, ktérych celem technicznym NIE Mato
poziom wyzszym poziomie. potkach, sliskie i wstrzgsnienie moézgu, Smierc prawdopodobne atan, ktory. L . L . prawdopodobne
o jest zmniejszenie Organizacyjne: tad i porzqdek na
Praca zdalna nierowne ryzyka zawodowego schodach
powierzchnie
schoddw, pospiech Indywidualne: wzmozona uwaga
. . i i SREDNIE [2] P .
3 3 Poruszajqce sie Poruszajqce sie po . ) ; Organizacyjne: przestrzeganie
Najechanie ‘l” Zez maszyny lub drogach P 9{llfzegla ogolne koriczyn, Mt Zalecasie procedur, instrukcji eksploatacji i Mt
masz;(;ne u urzngen ia komunikacyjnych s:tnla iy S utczen'la_, 2ranienia, Duza a od ob zap}anqwarzle ipodjecie | zarzqdzen, zqkaz Drzewaaniq i ) NIE a od dob
urzqdzenie techniczne. maszyny, urzqdzenia otarcia, wstrzgsnienie moézgu, prawdopodobne dziatari, ktérych celem przechodzenie w strefie zagrozenia prawdopodobne
techniczne 7 Smierc jest zmniejszenie ) .
Praca zdalna oraz pojazdy Indywidualne: wzmozona uwaga
ryzyka zawodowego
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SREDNIE [2]
Pravaniecenie Pf)ruszajqce Poruszajqce sie po Pottuczenia oddlne koficzyn Zaleca sie Organizacyjne: przgstrzeganie »
rzygnieceni sie maszyny drogach o (;(z l, 90! czyn, Mat zaplanowanie i podjecie | Procedur, instrukgji eksploatagji i Mak
przez maszyne lub urzqd. k ikacyjnych siniaki, sttuczenia, zranienia, Duza aio dziatan, ktérych celem zarzqdzen, zakaz przebywania i NIE ato
luItJ u;zqdzeme techniczne. maszyny, urzqdzenia qta_rag, wstrzgsnienie mézgu, prawdopodobne jest zmniejszenie przechodzenie w strefie zagrozenia prawdopodobne
echniczne 7 $mierc¢ " . i
Praca zdalna oraz pojazdy ryzyka g Indywidualne: wzmozona uwaga
Poruszajqce sie
pojazdy
samochodowe po < Techniczne: sprawne technicznie
drogach SREDNIE ['2] pojazdy samochodowe i inne srodki
komunikacyjnych, Podréze stuzbowe Pottuczenia ogélne korczyn, 2 langgvl:lgzsileod' e k kagji oraz ich zab zenia
Wypadek niesprzyjajqce samochodem lub siniaki, sttuczenia, zranienia, . Mato p s podje Organizacyjne: przestrzeganie Mato
. . i 2 . N ) PR Duza dziatan, ktérych celem 7 - . NIE
komunikacyjny warunki innym srodkiem otarcia, wstrzgsnienie mézgu, prawdopodobne jest zmniejszenie procedur, instrukdji eksploatadgji i prawdopodobne
atmosferyczne np. komunikacji Smier¢ J K A d zarzqdzeri oraz przepiséw ruchu
deszcz, uszkodzone ryzyka zawodowego drogowego
nawierzchnie . X
d . Indywidualne: wzmozona uwaga
rogowe itp.
Praca zdalna
A Czynniki fizyczne
Techniczne: sprawne techniczne
urzqdzenia, komputerowe i
. zabezpieczenia, naprawa
Pracujgce w SREDNIE [2] (modernizacja) lub wymiana w
serwerowni . . i emisji
. arvadsonia Zlesa mopoczucie, pogorszenie Zaleca sie zz?angdku ponadnormatywnej emisji
Hatas Urzqdzenia komputerowe: zdolnosci koncentracji, Srednia Prawdopodobne zaplanowanie i podjecie . . NIE Mato
komputerowe routery, switch'e pogorszenie stuchu w dtuzszym dziatan, ktérych celem Organizacyjne: wytgczanie zbednych prawdopodobne
mode n“; ! ’ przedziale czasu jest zmniejszenie urzqdzer emitujqcych hatas,
W, ryzyka doweg izol ie od Zrodet hatasu,
przetqczniki itp. ; ) o L
ograniczanie narazenia do minimum
Indywidualne: stosowanie ochron w
przypadku przekroczenia normatywu
Techniczne: monitor o obnizonym
poziomie promieniowania (wszystkie
spetniajgce wymagania
SREDNIE [2] obowigzujgcych norm), obnizenie
Praca z monitorem Pr Choroby uktadu nerwowego, Zalecasie natezenia pola elektrycznego,
Promieniowanie ekranowym. zaczerwienienie skory zwiekszenie wilgotnosci, wyktadziny
. - elektromagnetyczne , Mato zaplanowanie i podjecie ¢ g 4 Mato
elektromagne Praca zdalna monitora (grudkowata, swedzqca Duza prawdopodobne dziatar, ktrych celem | 9mystavezne NiE prawdopodobne
tyczne wysypka na twarzy), choroby S, _RECLY : . . .
ekranowego nowotworowe jest zmniejszenie Organizacyjne: prawidtowe
ryzyka zawodowego ustawienie monitora na stanowisku,
wietrzenie pomieszczenia
Indywidualne: stosowanie przerw w
pracy z monitorem
Specyficzny
Zmienne strefy mikroklimat 5 ) — MALE (1) Techniczne: sprawna wentylacja i
temperaturowe (np. w serwerowni, rzegrzanie organizmu lut Konieczne jest Klimatyzacja, czujniki parametrow
Specyficzny przejicie do w pomieszczeniu utrata znacznej cieptoty ciata, jecne. " temperatury i wilgotnosci powietrza Mato
roklimat . X dla poprawnejpracy | przeziebienia, choroby gérnych Mata Prawdopodobne Zapewnienie, ze ryzyko o o NIE dopodob
mikroktimas ﬁ?zﬁ’?zﬁe; Oi <ei urzqdzer panuje drég oddechowych, choroby zawodgwg Qozosta;e co Organizacyjne: odpowredrjla odziez prawdopodobne
4 yzsze) wilgotnosc (45%) uktadu krqzenia, omdlenia najmniej na tym dostosowana do warunkow
temperaturze) i temperatura samym poziomie temperaturowych
powietrza (20 °C)
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Zmienne strefy Przeb . Przegrzanie organizmu lub SREDNIE [,2] ZJd};widualne:;dpowiein'ia odziez
Zmienne warunki tem}?(:?rfzturowe (np. leir ynl::‘, azlvii';frzu utrata znacznej cieploty ciata, Zalecq o dieci t:ri: o:;v::;aw tl:v Zruz";n?:v do Mato
przejscie na ym poweti przeziebienia, choroby gornych Srednia Prawdopodobne zaplanowanie i podjecie peraturowych, dqzenie NIE
atmosferyczne zewngtrz obiektu). podczas podrézy drég oddechowych, choroby dziatar, ktérych celem zapewnienia matych réznic prawdopodobne
stuzbowych Ktadu krazeni ’ jest zmniejszenie temperaturowych i zapewnienia
Praca zdalna ukiaau krqzenia K P
ryzyka zawodowego omfortu termicznego
Techniczne: stata, biezgca
Br U(zlzé” OPIF U.WE\? " konserwacja opraw swietlnych, stata
i punktow swietlnycl biezgca wymiana niesprawnych
,Z,l,’é,ct:;,tfzz,sywna ijarzeniowek, MALE (1) s’wie‘;léw;I/(, Sarowek
niedostateczne i i P .
Przecigzenie kgmpu{efze. oswietlenie Ostabienie wzroku, béle oczu, . Mato Kon!ecgne'jest k orga"'zacyme{p mw'd{.o we . Mato
# « Niewtasciwe ” . ‘rawieni ¢ ’ Srednia dopodob zapewnienie, Ze IyzyKo | kjerunkowanie strumienia $wiatta i NIE dopodob
narzqdu wzroku oéwietlenie spowo owgr:re'z;e ) zawienie prawdopodobne zawodgwg POZ0stajeco | ystawienia monitora ekr g prawdopodobne
stanowiska pracy. swiecqcymi zroatami najmniej na tym . ) )
Swiatta. Niewtasciwe samym poziomie Indywidualne: dbanie o dobre
Praca zdalna ustawienie monitora oswietlenie swojego stanowiska
ekranowego pracy. Stosowanie przerw w pracy.
Czasowa zmiana rodzaju zaje¢
Techniczne: stosowanie sprawnych
urzqdzer elektrycznych (np. czajnika
Gorgce - MALE (1) elektrycznego), szczelne naczynia,
owierzchnie P i 5
o . 5lemento'w Przygotowywanie P 3 . Kon!ecgne' Jjest ostony elementéw ) . Mal
parzenie ow h s oparzenie termiczne, Mat Prawdopodob zapewnienie, ze ryzyko gorqcych/nagrzewajqgcych sie NIE ato
termiczne wyposazenia goracych napojow I podraznienia ata rawdopodobne d i prawdopodobne
stanowiska pracy. positkow zawodowe pozostaje co | organizacyjne: przestrzeganie
najmniej na tym procedur, instrukcji eksploatacji i
Praca zdalna samym poziomie zarzqdzeri
Indywidualne: wzmozona uwaga
Czynniki chemiczne i pyty
Techniczne: zapewnic¢ wtasciwg
wymiane powietrza wo
Preparaty lub . pomieszczeniach obstugi
subl;tanc;/e SREDNIE [2] kserokopiarki
Substancje chemiczne Kontakt z ozonem i Zatrucia, bole glowy, Zaleca sie Organizacyjne: stosowanie produktow
iebezpieczne - sto lub tlenkami azotu podraznienia gornych drég Duza Mato zaplanowanieipodjecie | znane 90 po chr.) dzenia i NIE Mato
to ksr czne wytwarzane podczas obstugi oddechowych, zmiany w prawdopodobne dziatan, ktérych celem dopuszczonych do uzycia, prawdopodobne
Y Y kserokopiarki ptucach, obrzeki ptuc jest zmniejszenie P yen yela, .
podczas procesu przestrzeganie instrukgji, procedur i
pracy. ryzyka zawodowego zarzqdzen, prawidtowa organizacja
wykonywania prac
Indywidualne: wzmozona uwaga
Czynniki biologiczne
MALE (1)
Wirus grypy . Konieczne jest
yp A, B, C) - ezposredni kontal rypa. Réznego rodzaju zapewnienie, ze ryzyko Indywidualne: profilaktyka, ato
typA, B, C) Ludzie B Sredni kontakt | G Roz dzaj D yzyl Indywidual filaktyk Mat
- : . . . Mata Prawdopodobne ’ - L NIE
Orthomyxoviridae. | Praca zdalna z chorymi na grype powiktania np. zapalenie ptuc zawodowe pozostaje co dobrowolne szczepienia prawdopodobne
Grupa 2V (c) najmniej na tym
samym poziomie
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Choroba COVID-19 Ob.,3jawy:

Techniczne: stosowanie dozownikéw
do dezynfekcji rgk, odpowiednia
wentylacja, oznakowanie odlegtosci
miedzy stanowiskami

Organizacyjne: ograniczenie

do niezbednego minimum liczby
wymaganego personelu na zmianie
roboczej, reqularne dezynfekowanie
powierzchni roboczych, zapewnienie
bezpiecznej odlegtosci miedzy
stanowiskami (co najmniej 1,5m),
przydziat i zapewnienie SOl (maseczki,
rekawiczki, przytbice) oraz Srodkow
dezynfekujqgcych, zmniejszenie liczby

Kropelkowa, ostra niewydolno$¢ oddechowa SREDNIE [2] pracownikow korzystajqcych ze
Coronaviridae/ gerozolowa w wyniku $rédmiqZszowego Zaleca sie zaplanowanie wspolnych obszgréyv w danym czasie
koronawirusy Ludzie Kontakt bezposredni zapalenia ptuc, uszkodzenie ) Mato i podecie dziatari (np. pr. ?QZ r OZfOZ?NIQ przer W W prt acy), Mato
Skazone przedmioty/ | tkanki ptucnej, $mier¢ Duza rawdopodobne o0 iy udroznienie ciqgéw komunikacyjnych/ TAK rawdopodobne
SARS-CoV-2) Praca zdalna powierzchnie tagodne objawy: gorqczka, suchy P P ktdrych celem jest zwiekszenie przestrzeni, dostep do P P
Pokarmowa kaszel, dusznosci ket ka instrukgji mycia i dezynfekdjirk,
Zawodowego edukacja pracownikéw w zakresie
przestrzegania higieny, ograniczony
dostep do zaktadu pracy osobom
trzecim
Indywidualne: dbanie o higiene
0sobistq, wzmozona ostroznosc,
unikanie dotykania dtorimi okolic
twarzy (nosa, oczu, ust), przestrzeganie
higieny podczas kaszlu lub kichania,
w przypadku wystepowania objawow
chorobowych / infekgji drég
oddechowych - unikanie obecnosci
w pracy, wypoczynek, prawidtowa
dieta, noszenie srodkow ochrony
osobistej (rekawiczki, maseczki)
A Czynniki ergonomiczne, psychospoteczne i zwigzane z organizacjq pracy
Techniczne: wyposazenie stanowiska
w sprzet lub urzqdzenia do
SREDNIE [2] odpoczynku lub do odcigzenia
Prace zwigzane Dtugotrwate Mozliwos¢ dolegliwosci Zal ) recznych prac w pozycji wymuszonej
Statyczne 2 wymuszong przebywanie w bolowych wynikajgcych z Mato . ateca sie dieci Organizacyjne: organizacja prac Mato
obcizenie uktadu | pozuciq ciata, wymuszonej pozycji przecigzenia uktadu miesniowo- | Duza prawdopodobne zgp. anowanie I podjecie mozliwiciaca od & lub rotaci NIE dopodob
ruchu siedzqcej podczas szkieletowego, choroby uktadu ziatani, ktorych celem | umoztiwigjqca oapoczynek b rotacje prawdopodobne
Praca zdalna pracy biurowej ruchu jest zmniejszenie pracownikow przy statej lub czestej
ryzyka zawodowego ekspozycji
Indywidualne: stosowanie cwiczen
relaksacyjnych
SREDNIE [2]
Kontakty Kontakty z ) Zaleca sie Organizqc;/]::; g/ﬁ];dy integrqcyjne, o
; ; i i agresywnymi P P ¢ P zaplanowanie i podjecie Sy ato
Agresja ludzi :’edZ.VZJiZk'& wspdipracownikarmi, Guzy, siniaki, pottuczenia Srednia Prawdopodobne dZa tar, ktdrycll: cefgm dobrych relacji miedzyludzkich NIE prawdopodobne
raca zdaina klientami itp. jest zmniejszenie Indywidualne: wzmozona uwaga
ryzyka zawodowego
Ztozone i terminowe SREDNIE [2] Organizacyjne: wyjazdy integracyjne.
S zadania. Konflikty ; Zapewnienie przerw w pracy i
Przecigzenie Przecigzenie miedzyludzkie z Choroby psychiczne, Zaleca sie ‘o ;
h X < > e . Mato Y ie i podieci wtasciwego wypoczynku, zgodnie z Mato
uktadu psychiczne pracq. wspétpracownikami, | bezsennosc, apatia, bole gtowy, Duza donodob zaplanowanie podjecie | p. (dobowego oraz tygodniowego) NIE donodob
nerwowego Praca zdalna klientami itp. Brak choroba wiericowa i wrzodowa prawdopodobne dziatan, ktdrych celem o o prawdopodobne
jasnej sytuacji jest zmniejszenie Indyw:duqlne: stosowanie cwiczer
prawnej i finansowej ryzyka zawodowego relaksacyjnych. Aktywny wypoczynek
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1L

Czynniki mogqgce powodowac wypadki komunikacyjne

Wypadki,
kolizje, zdarzenia
komunikacyjne

Poruszajgce sie
pojazdy . I
samochodowe po SREDNIE[2] Teghnlczne: sprawne ten_:l}nlczple .
drogach ) pojazdy samochodowe i inne srodki
komunikacyjnych, Podréze stuzbowe Pottuczenia ogdlne koriczyn, 7 lang:fs;:;'eo diecie | ji oraz ich enia
niesprzyjajqce samochodem lub siniaki, sttuczenia, zranienia, Dus Mato planowanie | podje Organizacyjne: przestrzeganie Mato
i N . . N P ) uza dziatan, ktorych celem 4 L . NIE
warun, innym srodkiem otarcia, wstrzgsnienie mézgu, prawdopodobne iest smnieiszenie procedur, instrukcji eksploatacji i prawdopodobne
atmosferyczne np. komunikagji Smierc / K “ " zarzqdzen oraz przepisow ruchu
deszcz, uszkodzone ryzyka g drogowego
nawierzchinie Indywidualne: wzmozona uwaga
drogowe itp. 4 g 9
Praca zdalna
. SREDNIE [2] Organizacyjne: Przestrzeganie
Gwattowne zmiany . ) przepisow,  wzmozona  uwaga,
pogodowe, Zmienne warunki Pottuczenia. ztamania Mato Zalecasie stosowanie przerw w pracy kierowcy, Mato
ekstremalne atmosferyczne w iazdzenic. kalectwo, Smieré Duza dopodob zaplanowanie i podjecie | jntormacja 0 mozliwych zagrozeniach NIE dopodob
zjawiska pogodowe. | ruchu drogowym zmiazdzenia, kalectwo, $mier¢ prawdopodobne dz,.a[any ktqrych ce}em prawdopodobne
Praca zdalna Jest zmniejszenie Techniczne: dbatos¢ o wtasciwy stan
ryzyka zawodowego techniczny pojazdu
) Organizacyjne: Przestrzeganie
) SREDNIE [2] przepiséw, ~ wzmozona  uwaga,
Pfo?metzenlel . Zmeczenie, pospiech, Zaleca sie stosowanie przerw w pracy kierowcy,
zmienne warunki zmienne warunki Pottuczenia, ztamania, Dusa Mato zaplanowanie i podjecie | informacja o moZliwych zagrozeniach NIE Mato
pogodowe, atmosferyczne w zmiazdzenia, kalectwo, Smierc¢ prawdopodobne dziatari, ktérych celem prawdopodobne
Praca zdalna ruchu drogowym jest zmniejszenie Techniczne: dbatos¢ o wtasciwy stan
ryzyka zawodowego techniczny  pojazdu,  stosowanie
tachografow
Obnizenie Kierowanie Organizacyjne: Przestrzeganie
sprawnosci ) ojazdem pod SREDNIE [2] przepisow,  wzmozona  uwaga,
psychomotorycznej poj P Zaleca sie stosowanie przerw w pracy Kierowcy,
kierowcy wptywem lekarstw Pottuczenia, ztamania, Mato ie i podjeci i j Alit zeni
. , , ) zaplanowanie i podjecie informacja o mozliwych zagrozeniach Mato
; lub preparatéw R S Duza P podje NIE
(wydtuzony czas ’ zmiazdzenia, kalectwo, Smierc prawdopodobne dziatan, ktérych celem prawdopodobne
Lo zabronionych , Ktory . )
reakdji kierujqcego odczas Kierowania jest zmniejszenie Techniczne: dbatos¢ o wiasciwy stan
pojazdem). 1’: ojazdem ryzyka zawodowego techniczny' pojazdu,  stosowanie
Praca zdalna tachografow
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Plan dziatan korygujqcych ryzyko zawodowe dla stanowiska pracy

Nalezy wprowadzic plan poprawy i podjg¢ dziatania zmniejszajgce

ryzyko!
Realizacja zadania Przewidywane wyniki
Liczba osob
. . I . . Okreslenie rodzaju zagrozen ktorym
Lp. ORERIZESICRelsE e carnle) Ter-mm" Os-oba- lub ucigzliwosci mogqcych zostang
realizacji odpowiedzialna L o .
ulec likwidacji poprawione
warunki
. BRAK
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Pieczgtka zaktadu pracy

Miasto
Marki

DOKUMENTACJA

OCENY RYZYKA ZAWODOWEGO DLA STANOWISKA

Operator Monitorow Ekranowych

Kod zawoau: 541317

Ocene ryzyka
zawodowego 20 marca 2023
zaktualizowano:

Jacek Piotr ZGORZALEK- starszy inspektor ds. BHP

Ocene ryzyka
zawodowego | plicja MATERLA PACIOREK — przedstawiciel
aktualizowat | pracownikéw
zespot
w sktadzie:

Nina ROGUSKA-KOBESZKO - gtowny specjalista

ZATWIERDZIt
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Nazwa stanowiska: Operator Monitoréw Ekranowych

Data sporzgdzenia: 20 marca 2023

Opis dla stanowiska pracy

WYMAGANIA

WYSZCZEGOLNIENIE

Rodzaj i charakter
wykonywanej pracy (0pis
technologii lub rodzaju

Pracownik obstugi monitoringu obserwuje i rejestruje zdarzenia za pomocq urzgdzer monitorujgcych.
Pracownik obstugi monitoringu jest zawodem o charakterze ustugowym. Celem jego pracy jest zapobieganie
przestepstwom | wykroczeniom, a takze doprowadzenie, we wspotpracy z pracownikami ochrony, stuzbami
(policjg, strazqg miejskq) do ujecia/zatrzymania ich sprawcéw oraz pozyskania materiatu dowodowego. Praca
pracownika obstugi monitoringu pozwala takze na szybkq reakcje strazy pozarnej, pogotowia ratunkowego i
stuzb technicznych w przypadku pozardw, nagtych zastabnie¢, awarii maszyn lub urzgdzen, kolizji, wypadkow
drogowych iinnych przypadkdw losowych. Pracownik obstugi monitoringu za pomocq systemu kamer i innych
elektronicznych systemdw tgcznosci (wizyjnej, radiowej, telefonicznej, satelitarnej i Internetu) obserwuje na

produkgi) wyznaczonym terenie w czasie rzeczywistym: ludzi, obiekty, pojazdy, sytuacje i inne zdarzenia. Do jego
obowigzkdéw nalezy kontrolowanie sprawnosci obstugiwanych urzqdzeri i powiadamianie technikow o
zauwazonych usterkach i awariach. Pracownik obstugi monitoringu rejestruje, rozpoznaje, analizuje,
selekgjonuje oraz samodzielnie ocenia i interpretuje obserwowane zdarzenia i decyduje o podjeciu dziatarn
zgodnie z ustalonymi procedurami.
—  obserwowanie zdarzer na terenie objetym monitoringiem;
—  obstugiwanie urzgdzers monitoringu i tgcznosci;
—  identyfikowanie zdarzen wymagajgcych interwencji pracownikdw ochrony lub stuzb;
Podstawowe czynnosci, —  powiadamianie pracownikéw ochrony, stuzb zewnetrznych o zdarzeniach wymagajgcych
sposcb i czas ich ich interwencji;
wykonywania —  pozyskiwanie materiatu dowodowego;
—  prowadzenie dokumentacji — ksiqzki stuzby/ksigzki dyzurdw;
—  przygotowywanie stanowiska pracy zgodnie z zasadami BHP, ochrony ppoz. i ergonomii.
Elementy wyposazeniajak, | System monitoringu, kamery, rejestratory, serwery, systemy alarmowe, szafki z kluczami, dokumentacja

np.; maszyny, urzgazenia
techniczne, narzedzia pracy,
itp.

(raporty dzienne), plan rozktadu pomieszczer/ mapy miasta, telefon i inne srodki tgcznosci przewodowej
i bezprzewodowej, komputer, monitory ekranowe, artykuty biurowo- papiernicze, manipulatory kamer,
samochod osobowa.

Obowigzkowe instrukge:
obstugi maszyn i urzgdzers
technicznych, postepowania

— Instrukcja udzielania pierwszej pomocy;
— Instrukcja postepowania na wypadek powstania pozaru;

Z materiatami — Instrukcja bhp przy obstudze wykorzystywanych urzgdzen technicznych i narzedzi.
niebezpiecznymi
Stosowane materiaty Srodki ochrony przed zagrozeniem (gaz pieprzowy, patka, paralizator), dokumentacja tj. raport dzienny, $rodki

podczas wykonywania pracy

tqcznosci przewodowej oraz bezprzewodowej, regulamin, plan obiektu/ mapa miasta

Strefy zagroZenia

Srodki ochrony pracy

- Zasadnicze wymagania

Wypadki i choroby
zawodowe (rok zdarzenia i
przyczyny wypadku)

Inne

Miejsce usytuowania
stanowiska

Wydziat Monitoringu Miasta w osobnej lokalizacji
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Nazwa stanowiska: Operator Monitoréw Ekranowych

Wymagania dla stanowiska pracy

Data sporzgdzenia: 20 marca 2023

WYSZ(ZEGOLNIENIE WYMAGANIA
Szkolenie wstepne bhp (instruktaz ogdlny)
Szkolenia BHP Szkolenie wstepne bhp (instruktaz stanowiskowy)

Szkolenie okresowe bhp

Badania lekarskie

Wstepne

Okresowe

Spegjalistyczne (np. wysokosciowe, sanitarno-epidemiologiczne, itp.).

Badania psychologiczne

Wstepne

Okresowe

Pomieszczenie pracy

Wysokos¢

Podtoga

Oswietlenie naturalne

Oswietlenie sztuczne

Wentylacja naturalna

Wentylacja mechaniczna

Temperatura

Pomiary elektryczne ochrony przeciwporazeniowej

Kubatura

Powierzchnia robocza

Stanowisko pracy Szerokos¢ przej$¢ pomiedzy stanowiskami (regatami)
Drogi transportowe
Pomiary czynnikéw szkodliwych srodowiska pracy
Wymagany wiek (osoba petnoletnia)

GBI (P2 GERLETE Wymagane wyksztatcenie kierunkowe lub przygotowanie zawodowe
zawodowego

Wymagane uprawnienia do pracy na stanowisku
Instrukcja stanowiskowa lub karta stanowiska pracy
Wyznaczenie i oznakowanie stref niebezpiecznych

Organizacja pracy

Karty charakterystyk dla niebezpiecznych substancji chemicznych

Dopuszczenie przez jednostki nadzoru stanowiska pracy lub wyposazenia (urzqdzenia

podnosnikowe)

Maszyny, urzqdzenia techniczne
inarzedzia pracy

Minimalne wymagania w zakresie bhp

Zasadnicze wymagania w zakresie bhp

Srodki ochrony indywidualnej

Zasadnicze wymagania

ND
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Nazwa stanowiska: Operator Monitoréw Ekranowych

Ildentyfikagia zagrozeri na stanowisku pracy

PODSTAWOWE ZAGROZENIA
WYSTEPUJACE NA STANOWISKU
PRACY

CHARAKTERYSTYKA | WIELKOSC ZAGROZEN

Gy w operadi lub czynnosci towarzyszy moZliwosc kontaktu z niebezpieczng substangg:

toksyczng

zZrqcq

draznigcq

Rozpylony gaz pieprzowy

uczulajgcqg

rakotworczq

mutagenng

uposledzajqcq funkce
rozrodcze

szkodliwg

inng niebezpiecznq substancjq

Gy w operadii lub czynnosd towarzyszy moZliwosc waychania niebezpiecznych:

gazow

dymoéw

par

,ztego powietrza” (odory)

Czy w wykonywanej operagi lub czynnosd towarzyszy:

hatas

infradZwieki

ultradzwieki

wibracja

promieniowanie
elektromagnetyczne

Narazenie na promieniowanie elektromagnetyczne, emitowane z urzqdzer,
m. in. tgcznosci przewodowej i bezprzewodowej lub monitoréw ekranowych
systemu monitorujgcego obiekt/ obszar chroniony

Promieniowanie optyczne

promieniowanie jonizujgce

mikroklimat gorqcy lub zimny

zmienne warunki
atmosferyczne

zapylenie

Data sporzgdzenia: 20 marca 2023

(ZAS EKSPOZYCH

ZAGROZENIA PRZYJETE
DO POMIARY

Czesta (codzienna)

Substancje niebezpieczne-
gazy drazniqce

(zesta (codzienna)

Promieniowanie
elektromagnetyczne

Czy w wykonywanej operagi lub czynnosd towarzyszy moZliwosc niebezpiecznego kontaktu z czynnikami biologicznymi — mikroorganizmarmi:

bakteriami

grzybami

pasozytami

pierwotniakami

wirusami

Wirus grypy (typ A, B, C) — Orthomyxoviridae. Grupa 2 V (c).

Koronawirus SARS-CoV-2

prionami

czynnikami roslinnymi

(zesta (codzienna)

Wirus grypy (typ A, B, C) —
Orthomyxoviridae

Czesta (codzienna)

Wirus Coronaviridae
SARS-CoV-2

Gy w wykonywanej operagi lub czynnosci towarzyszy moZliwosc niebezpiecznego kontaktu z czynnikami biologicznymi — substancgie wytwarzane przez mikroorganizmy:

toksynami

alergenami
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(zy praca wymaga wykonywania:

podnoszenia, przenoszenia lub
przesuwania

czynnosci powtarzajqcych sie
(monotonia pracy)

Praca monotonna, polegajgca na wykonywaniu tego samego typu zadan, tj.
state monitorowanie zespotu monitorow ekranowych.

czynnosci w wymuszonej
pozydji ciata

Dtugotrwate przebywanie w wymuszonej pozydji siedzqcej podczas
obserwowania systemu monitorujgcego

pracy fizycznej o duzym
wydatku energetycznym

(zy podczas wykonywanej operacji lub czynnosd moze nastgpic:

wybuch

pozar

Zaprészenie ognia, zwarcie w instalacji elektrycznej, sktadowanie materiatow
palnych przy grzejnikach lub urzqdzeniach grzewczych, nieprzestrzeganie
zakazu palenia, podpalenie

porazenie prgdem

Naprawa instalacji i urzqdzen bez posiadania stosownych uprawnieri,
uzytkowanie niesprawnych urzqdzeri zasilanych energiq elektryczng.
Zawilgocenie, zalanie przewoddw elektrycznych- zwarcie instalacji
elektrycznej, dotykanie gotych przewodoéw

oparzenie (ptomien, gorgca
powierzchnia, promienie
stoneczne)

Przygotowywanie i spozywanie gorqcych napojow i positkow.

zaprészenie oczu

(zy podczas wykonywanej operadi lub czynnosd mozna sie uderzyc lub skaleczyc o obiekty lub przedmioty:

nieruchome lub wystajgce
obiekty

Wagskie i ciasne przestrzenie, dojscia do urzgdzen, zastawione przejscia,
dojscia, maszyny i urzgdzenia, uderzenia o naroznik mebli, kanty
niedomknietych szuflad.

opuszczane, wyrzucane,
poruszajqce sie

spadajqgce

Nieprawidtowo — umieszczone lub niezabezpieczone segregatory z
dokumentami na regatach oraz inne materiaty, jak tez narzedzia
umieszczone na wysokosci np. podwieszane ekrany monitorujgce .

ostre lub szorstkie krawedzie,
powierzchnie

Ostre korice stosowanych materiatow (np. zszywki do papieru) oraz elementy
tngce narzedzi pracy (np. nozyczki), uszkodzone rekojesci narzedzi pracy.

(zy podczas wykonywanej operadi lub czynnosd mozna:

zostac¢ pochwyconym lub
ztapanym, przez maszyny lub
urzqdzenia techniczne

najechanym przez maszyny lub
urzgdzenia techniczne

przygniecionym przez maszyny
lub urzgdzenia techniczne

(zy podczas wykonywania operagi lub czynnosci moZna potkngc sie i upasc:

na ten sam poziom

Poslizgniecie, potkniecie na sliskiej lub nieréwnej nawierzchni, batagan,
rozlana woda, chodzenie po nawierzchniach bez obuwia z podeszwgq
antyposlizgowgq, —niezabezpieczone, lezgce na podtodze przewody
elektryczne, potkniecie sie o progi, pospiech

na nizszy poziom

Sliskie schody, pospiech.

upadek z wysokosci

Praca na wysokosci powyzej 1T metra

2y istnigie moZliwosc przecigZenia uktadu ruchu wskutek:

podnoszenia

opuszczania

popychania lub przesuwania

przenoszenia

Czy istnigie moZliwosc przecigZenia narzgdu wzroku wskutek:

pracy z monitorem ekranowym

Dtugotrwata obserwacja systemu monitorujgcego tj. monitoréw
ekranowych

(Czesta (codzienna)

Monotonia

(zesta (codzienna)

Statyczne obcigzenie uktadu
ruchu

(zesta (codzienna) Pozar

(Czesta (codzienna) Porazenie pradem
elektrycznym

(zesta (codzienna) Oparzenie

(Czesta (codzienna)

Uderzenie o nieruchome lub
wystajqce obiekty

Czesta (codzienna)

Uderzenie przez spadajqce
przedmioty

(zesta (codzienna)

Skaleczenie przez ostre lub
szorstkie krawedzie,
powierzchnie

(zesta (codzienna)

Upadek na tym samym
poziomie

(Czesta (codzienna)

Upadek na nizszy poziom

Sporadycznie

Upadek z wysokosci podczas
wykonywania czynnosci
naprawy, konserwacji lub
utrzymania urzqdzen
monitoringu wizyjnego

(zesta (codzienna)

Przecigzenie narzgdu wzroku
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Niewtasciwe oswietlenie sztuczne pomieszczer, brzeczenie i migotanie
Swietlowek. Intensywne promieniowanie ultrafioletowe i widzialne latem
(promieniowanie stoneczne). Brudne oprawy swietlne, czesta praca w porze
nocnej- niedoswietlenie stanowiska/ miejsca pracy

nieprawidtowego oswietlenia (zesta (codzienna)

Przecigzenie narzqdu wzroku

(zy podczas wykonywanych czynnosd mogg wystapic:

wypadek komunikacyjny

Kontakty z agresywnymi pracownikami, zleceniodawcami, osobami

ogiree Mo D E ez wchodzqcymi/wychodzqcymi z budynku

(Czesta (codzienna)

Agresja

Praca zmianowa, réwniez w swieta, stres zwigzany z ryzykiem napadu/
stres | pobicia, presja czasu, poczucie odpowiedzialnos¢ za chronione
podmioty/mienie, praca czesto wykonywana samodzielnie

(zesta (codzienna)

Przecigzenie uktadu
nerwowego

2y podczas wykonywanych czynnosa moga wystapic inne zagrozenia? (krotki opis zagrozenia)

inne
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Karta pomiaru ryzyka zawodowego

Ryzyko poczatkowe Ryzyko koricowe
. 5 . p . Giezkosc Prawdopodobieristwo Skala ryzyka Sposdb redukgi ryzyka (srodki Prawdopodobieristwo Skala ryzyka
ZagroZenie Zrddfo zagroZenia Przyezyny MoZliwe skutki - P dowego[1-3] techniczne, organizacyine, ludzkie) so/ e ki T )
Dopuszczalne [1-2] Dopuszczalne [1-2]
A (zynniki mogace powodowac wypadki
Techniczne: sprawne gasnice i
urzqdzenia przeciwpozarowe
SREDNIE [2] zacvine:
Instalacja elektryczna ) Orgap/zacy/ ne: dostep ny sprzet
. . . P . Zaleca sie gasniczy, przestrzeganie instrukdji
lub elementy Zaprdszenie ognia, zwarcie w instalagji L o !
L . N o . zaplanowanie i eksploatagjii zasad w zakresie
wyposazenia elektrycznej, sktadowanie materiatow Poparzenie S - . N
. N L . . . podjecie dziatari, ochrony przeciwpozarowej,
Pozar stanowiska pracy, palnych przy grzejnikach lub urzqdzeniach termiczne, Duza Mato prawdopodobne . . . . . . NIE Mato prawdopodobne
. ! N L ktdrych celem jest eliminowanie lub ograniczanie oraz
materiaty o grzewczych, nieprzestrzeganie zakazu kalectwo, Smierc¢ o y . A
MO h ) zmniejszenie ryzyka oznakowanie stref zagrozenia
wtasciwosciach palenia, podpalenie N N .
alnych zawodowego pozarem, przestrzeganie zakazéw w
P kontakcie z materiatem stwarzajgcym
zagrozenie ppoz.
Indywidualne: wzmozona uwaga
) Techniczne: sprawne zabezpieczenia
) N ) SREDNIE [2] ochrony przeciwporazeniowej,
) Naprawa instalacjiiurzqazeri bez Zalecasie sprawne techniczne urzqdzenia,
ooy | posadmnastoonyt ol | Sriubime
Porazenie pradem kd 4 prawny a skutki porazenia , podjecie dziatan, roboczy i zabezpieczenia
urzqdzenia oraz zasilanych energiq elektryczng. Duza Mato prawdopodobne . . . . . . NIE Mato prawdopodobne
elektrycznym y ; y X . . prgdem ktdrych celem jest Organizacyjne: pomiary parametrow
narzedzia zasilane Zawilgocenie, zalanie przewodow o . y - X .
. o . elektrycznym zmniejszenie ryzyka instalacji elektrycznej, przestrzeganie
energiq elektryczng elektrycznych- zwarcie instalacji . . ” ?
: y . zawodowego instrukgji eksploatadji, procedur i
elektrycznej, dotykanie gotych przewodow .
zarzqdzen
Indywidualne: wzmoZzona uwaga
MALE (1)
Waskie i ciasne przestrzenie, dojscia do Pottuczenia ogélne Konieczne jest Organizacyjne: utrzymywanie tadu i
Uderzenie o Wyposazenie obiektu urzqdzer, zastawione przejscia, dojscia, koriczyn gornych i zapewnienie, 7e porzqdku na stanowisku pracy,
nieruchome lub i stanowiska pracy, maszyny i urzqdzenia, uderzenia o dolnych, siniaki, Mata Prawdopodobne ryzyko zawodowe niezastawianie dojs¢ i przejéc ' NIE Mato prawdopodobne
wystajqce obiekty ciqgi komunikacyjne naroznik mebli, kanty niedomknietych sttuczenia, pozostaje co i ) .
szuflad Zranienia, otarcia njmnieina tym Indywidualne: wzmozona uwaga
samym poziomie
SREDNIE[2] Techniczne: sprawne techm;zme )
regaty oraz ochrony zabezpieczajgce
Nieprawidtowo umieszczone lub Pottuczenia ogdlne Zaleca sie przed upadkiem przedmiotow z
niezabezpieczone segregatory z koriczyn, siniaki, zaplanowanie i wysokosci
Uderzenie przez Sktadowane materiaty dokumentami na regatach oraz inne stiuczenia, Duza Mato prawdopodobne podjecie dziatar, Organizacyjne: przestrzeganie NIE Mato prawdopodobne

spadajqce przedmioty

materiaty, jak teZ narzedzia umieszczone
na wysokosci np. podwieszane ekrany
monitorujqce .

zranienia, otarcia,
wstrzgsnienie
maozgu, Smier¢

ktdrych celem jest
zmniejszenie ryzyka
zawodowego

procedur, instrukcji eksploatacji i
zarzqdzeri, zakaz przebywania i
przechodzenie w strefie zagrozenia

Indywidualne: wzmozona uwaga
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MALE (1) Techniczne: sprawne techniczne
Skaleczenie przez gjif slzs;mrearzty Ostre korice stosowanych materiatow (np. Konieczne jest narzedzia pracy i zabezpieczenia
ostre lub szorstkie edzipracy, zszywki do papieru) oraz elementy tnqce Skaleczenia, rany Zapewnienie, ze Organizacyjne: przestrzeganie
. opakowania, ; . - . . Mata Prawdopodobne ryzyko zawodowe 4 - o NIE Mato prawdopodobne
krawedzie, stosowane produkty i narzedzi pracy (np. nozyczki), uszkodzone ciete, zaktucia ! procedur, instrukgji eksploatagji i
powierzchnie vane p 4 rekojesci narzedzi pracy. pozostaje co zarzqdzen
materiaty najmniej na tym ) ! .
samym poziomie Indywidualne: wzmoZona uwaga
Techniczne: niesliskie i réwne
] _ Postizgniece, potkniecie na Sliskiej Lub MALE (1) powierzchnie na ciggach
Podtoze, warunki nierownej nawr_erzchnr, b_a{agan,_roz!ana Zranienia Konieczne jest komunikacyjnych, montaz tasm
Upadek na tym a[mosferyczne, woda,_ chodzenie po naw19rz'c_hn/ach bez S ttuczenic; ) zapewnienie, ze antyposlizgowych
2 substancje ptynne lub obuwia z podeszwq antyposlizgowg, PP Srednia Mato prawdopodobne ryzyko zawodowe . R NIE Mato prawdopodobne
samym poziomie X y . . . zwichniecia lub ¢ Organizacyjne: tad i porzqdek w
materiaty o statej niezabezpieczone, lezqce na podtodze Y . pozostaje co z ,
strukturze, progi przewody elektryczne, potkniecie sie 0 ztamania koriczyn imniej na t miejscu pracy, oznaczenie
' i no¢pioch ' najmniej na tym powierzchni $liskich i progéw
progi, pospiec samym poziomie X .
Indywidualne: wzmozona uwaga
SREDNIE [2] Techniczne: niesliskie powierzchnie
Zaleca sie schodow, stosowanie drabinki w
Pottuczenia zaplanowanie dobrym stanie technicznym
Upadek na nizszy Upadek podczas < ztamania, ' i podjecie dziatan, Organizacyjne: tad i porzqdek na
. przebywania na Sliskie schody, pospiech. P Duza Mato prawdopodobne ) o i ] NIE Mato prawdopodobne
poziom WS Iy pozZiomie wstrzgsnienie ktdrych celem jest schodach, przestrzeganie procedur
y2szym p: maozgu, Smier¢ zmniejszenie ryzyka podczas poruszania sie miedzy
zawodowego kondygnacjami oraz drabinach
Indywidualne: wzmoZzona uwaga
Techniczne: stosowanie drabin
0 odpowiedniej wysokosci,
Z nieuszkodzonymi szczeblami
Pottuczenia ) i podtuznicami, wyposazone
Upadek z wysokosci wstrzgsnienie SREDNIE [2] w gumowe zakorczenia
powyzej T m podczas mézgu, tepe urazy Zaleca sie przeagvpo;lt;gowevposradcquce atest
wykonywania . ) Klatki piersiowej zaplanowanie oraz niesliskie powierzchnie
L Praca na drabinie lub rusztowaniu, X . PR pomostow rusztowar,
Upadek czynnosci naprawy, ; > iserca, ztamania . i podjecie dziatar, d
- - przystawianych do stupdw, drzew . Duza Mato prawdopodobne h N . L . NIE Mato prawdopodobne
z wysokosci konserwagji lub i budynkéw kosciw tym ktdrych celem jest Organizacyjne: tad i porzqdek
utrzymania urzqdzeri Y twarzo-czaszki, zmniejszenie ryzyka na miejscu wykonywania pracy,
monitoringu urazy narzqdoéw zawodowego przestrzeganie procedur pracy
wizyjnego wewnetrznych, z wykorzystaniem drabiny lub
Smierc rusztowan, praca pod nadzorem
Indywidualne: wzmozona uwaga i
ostroznosc szczegdlnie w okresach
Jesienno-zimowych.
Czynniki fizyczne
Choroby uktadu Techniczne: monitor o obnizonym
nerwowego, poziomie promieniowania (wszystkie
JSArIN X spetniajgce wymagania
zaczerwienienie SREDNIE [2] iazui iZeni
Narazenie na promieniowanie skory (grudkowata, ) obowigzujcych norm), obnizenie
Praca z monitorem elektromagnetyczne, emitowane swedzqca wysypka Zalecasie natezenia pola elektr;{c;nego, ,
Promieniowanie « 7 urzqdzer, m. in. tgcznosci przewodowej natwarzy), Duz Mat dopodob zaplanowanie i 2zwigkszenie wilgotnosci, wyktadziny NE | Mat dopodob
elektromagnetyczne | © ragowy_m,[ i i bezprzewodowej lub monitoréw choroby uza ato prawdopodobne podjecie dziatari, antystatyczne, wentylacja ato prawdopodobne
urzqdzenia techniczne - o1 anowych systemu monitorujgcego nowotworowe, ktdrych celem jest pomieszczenia
obiekt/ obszar chroniony syndrom SBS zmniejszenie 1yzyka | oraanizacyjne: prawidtowe
(syndrom chorego zawodowego ustawienie monitora na stanowisku
domu tzw. Indywidualne: stosowanie przerw w
elektrosmog) przerw

ld: D21416D2-1849-433F-9991-9E3C61077239. Podpisany Strona 58



Nazwa stanowiska: Operator Monitoréw Ekranowych

Data sporzqdzenia: 20 marca 2023

Techniczne: stata, biezqca
konserwacja opraw swietlnych, stata
biezgca wymiana niesprawnych
Dtugotrwata obserwacja systemu S W’enowik' zar gw_e/;,[ wyposazenie
P j P pracownika w oswietlenie
monitorujqcego b monitordw ekranowych o MALE (1) pomocnicze (latarki), stosowanie
Niewtasciwe o$wietlenie sztuczne Ostabienie wzroku, Konieczne jest zaluzi
Oswietlenie pomieszczeri, brzeczenie i migotanie bole oczu, Zapewnien /'/e o Oraonisacyi »
Przeciqzenie narzqdu ; Swietlowek. Intensywne promieniowanie tzawienie, bole &t ’ rganizacyjne: prawiatowe
waroku Monitor ekranowy ultrafioletowe | widzialne latem glowy, syndromu Srednia Mato prawdopodobne ryzyko Zav;,gqowg Lfk/erun/fom_/anre s;rum/ema Swiatta NIE Mato prawdopodobne
(promieniowanie stoneczne). Brudne CVS, tzw. widzenie won 525;2 'a,ﬁ v fustawienia monitora ekranowego
oprawy Swietlne, czesta praca w porze komputerowe sam/ m é Zio ni;e Indywidualne: dbanie o dobre
nocnej- niedoswietlenie stanowiska/ ymp oswietlenie swojego stanowiska
miejsca pracy pracy. Stosowanie przerw w pracy.
Czasowa zmiana rodzaju zajec,
profilaktyczne badania okulistyczne
) MALE (1) Techniczne: stosowanie sprawnych
Poparzenie . . urzqdzen elektrycznych (np. czajnika
i i i Konieczne jest
Gorqce powierzchnie o ) termiczne, - sapewniene, e elektrycznego), szczelne naczynia
Oparzenie elementp w Przy, Q?ZOW wanie  spozywanie gorqcys ch P odraznlemq, Mata Prawdopodobne ryzyko zgwod'OWQ Organizacyjne: przestrzeganie NIE Mato prawdopodobne
wyposazenia napojow i positkw. pecherze skorne o procedur, instrukgi eksploataji
stanowiska pracy powstate w wyniku , (Zfrfnori‘j(;j; g/)m ‘ 2arz0 dzor
poparzenia H
samym poziomie Indywidualne: wzmozona uwaga
Czynniki chemiczne i pyly
MALE (1) Organizacyjne: zapoznanie sie z
) ) instrukcjq bezpiecznego
Substanci Srodki Zaczerwienienia Konieczne jest wykorzystania gazu pieprzowego,
b ubstance r Z o ool ) skorne, M Prawdopodob zapewnienie, ze stosowanie produktow znanego NE ol dopodob
niel e{zj;r)(/]e;cnzing gazy Zigfgaﬁ%ﬂ/qce ozpylony gaz pieprzowy podraznienia oczu/ ata rawdopodobne ryzyko Zgw.odowg pqchpdzenia i dopus;c;onych do lato prawdopodobne
q p Lzawienie pozostaje co uzycia, przestrzeganie instrukdji,
najmniej na tym procedur i zarzqdzen
samym poziomie . . .
Indywidualne: wzmozona uwaga
é Czynniki biologiczne
MAEE (1)
. Konieczne jest
Wirus grypy .
Grypa. Réznego zapewnienie, ze "
(typA B C)— ) o ) : b p j Indywidualne: profilaktyka,
Orthomyoviridae. Ludzie Bezposredni kontakt z chorymi na grype ;ijdi(:]/;/a;;g:;;k;géa Mata Prawdopodobne ryzyko zg[wodowg dobrowolne szczepienia NIE Mato prawdopodobne
Grupa 2V (c) ’ pozostaje co
P najmniej na tym
samym poziomie
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Choroba COVID-19
Objawy: ostra
niewydolnos¢

Techniczne: Stosowanie dozownikow
do dezynfekcji rqk, odpowiednia
wentylacja, oznakowanie odlegtosci
miedzy stanowiskami
Organizagyjine: Ograniczenie do
niezbednego minimum liczby
wymaganego personelu na zmianie
roboczej, regularne dezynfekowanie
powierzchni roboczych, zapewnienie
bezpiecznej odlegtosci miedzy
stanowiskami (co najmniej 1,5m),
przydziat i zapewnienie SOl (maseczki,
rekawiczki, przytbice) oraz Srodkow
dezynfekujqcych, zmniejszenie liczby
pracownikdw korzystajqcych ze

Z/dié,";ggowa w SREDNIE [2] wspélnych obszaréw w danym czasie
Coronaviridae/ Kropelkowa s’r}c/)dm/qz’szo wego zaiféifmfc;iie gﬁ;ﬁzﬁgﬁ,ﬁ;xe przerw w pracy),
koronawirusy Ludzie Skazone przedmioty/ powierzchnie zopaleniaptuc, | pzq Mato prawdopodobne i podjecie dziatar, komunikacyjnych/ zwiekszenie TAK | Mato prawdopodobne
(SARS-CoV-2) Pokarmowa “kaOd_Zé,’”’_e tanki ktorych celem jest przestrzeni, dostep do instrukcji
f LlCI;ej, srrl))/grc . zmniejszenie ryzyka | mycia idezynfekdii rak, edukagja
agoane objawy: zawodowego pracownikow w zakresie
gorqczka, suchy przestrzegania higieny, ograniczony
kaszel, dusznosci dostep do zaktadu pracy osobom
trzecim.
Indywidualne: dbanie o higiene
osobistg, wzmozona ostroznos¢,
unikanie dotykania dtorimi okolic
twarzy (nosa, oczu, ust),
przestrzeganie higieny podczas
kaszlu lub kichania, w przypadku
wystepowania objawdw
chorobowych / infekcji drog
oddechowych - unikanie obecnosci w
pracy, wypoczynek, prawidtowa dieta,
noszenie srodkdw ochrony osobistej
(rekawiczki, maseczki).
Czynniki ergonomiczne, psychospoteczne i zwigzane z organizaga pracy
Zmeczenie, SREDNIE [2]
Praca monotonna, polegajgca na wigksze . Zalecasie Organizacyjne: odpowiednia
Charakter wykonywaniu tego samego typu zadar, prawdopodobierist . zaplanowanie i organizacja pracy, zapewnienie
Monotonia : . . ! wo popetnia btedu, Srednie Prawdopodobne odjecie dziatan, ! NIE Mato prawdopodobne
wykonywanych prac tj. state monitorowanie zespotu OSSR po e 1l wypoczynku od pracy, aktywny
monitoréw ekranowych. obnizenie cisnienia ktorych celem jest wypoczynek
krwi, spadek zmniejszenie ryzyka
! vyl
wydajnosci zawodowego
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nerwowego

za chronione podmioty/mienie, praca
czesto wykonywana samodzielnie

choroba wiericowa
iwrzodowa,
wypalenie
zawodowe

ktdrych celem jest
zmniejszenie ryzyka
zawodowego

Indywidualne: stosowanie ¢wiczer
relaksacyjnych. Aktywny wypoczynek

Mozliwosc¢
dqlegll woscl Techniczne: wyposazenie stanowiska
bolowych w sprzet lub urzqdzenia do
wynikajqcych MAEE (1) odpoczynku lub do odcigzenia
Z przeciqzenia Konieczne jest recznych prac w pozygji wymuszonej
L Prace zwigzane Dtugotrwate przebywanie w wymuszonej uktadu miesniowo- zapewnienie, ze i . P
Statyczne obcigzenie . o ; . Kielot . ’ Organizacyjne: organizacja prac
Z Wymuszong pozycjq pozydji siedzqcej podczas obserwowania SZKieletowego, Srednia Mato prawdopodobne ryzyko zawodowe R . NIE Mato prawdopodobne
uktadu ruchu . S ¢ umozliwiajgca odpoczynek lub rotacje
ciata systemu monitorujgcego choroby uktadu 0z0staje co P : :
ruchu pozostaj; pracownikéw przy statej lub czestej
najmniej na tym ekspozygi
RSI, tzw. choroba samym poziomie i ) L,
komputerowa /ndywrduqlne. stosowanie ¢wiczer
(urazy tkanek relaksacyjnych
miekkich)
Guzy, siniaki, SREDNIE [2] o ) , '
pottuczenia, skutki Zaleca sie Organizacyjne: wyjazdy integracyjne,
Kontakty z agresywnymi pracownikam, pobicia (ztamany ) zaplanowanie i szkolenia z zqsad samoobroqy:
Agresja Ludzie ) 7 ; ' noc, krwotok Srednia Prawdopodobne odjecie dziatar, utrzymywania dobrych relacji NIE | Mato prawdopodobne
Zzleceniodawcami, interesantami. POdje: , iedzyludzkich
wewnetrzny, ktorych celem jest migdzytuazric]
Ubyfkl' w jamie zmniejszenie ryzyka Indywidualne: wzmozona uwaga
ustnej itp.) zawodowego
Stres, nerwice, .
5 ) e wémiota, st brak Ggifyfuv SREDNIE (2] Organizacyjne: wyjazdy integracyjne.
raca zmranowi, rowniez 2/ s/w:ebq, stres Zerwo ole, Zaleca sie Zapewnienie przerw w pracy i
L L zwigzany z ryzykiem napadu/ pobicia, ez5ennosc, Srednia zaplanowanie i wtasciwego wypoczynku, zgodnie
Przeciqzenie uktadu 5 _2 f/i ;Efw Z,Eracq presja czasu, poczucie odpowiedzialnos¢ apatia, bole gowy, Prawdopodobne podjecie dziatar, zkp. (dogowe%gzy O,gz tygogniowego) NIE | Mato prawdopodobne
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Nazwa stanowiska: Operator Monitoréw Ekranowych

Data sporzqdzenia: 20 marca 2023

m

Czynniki moggce powodowac wypadki komunikacyjne

Organizacyjne: Przestrzeganie
przepisow, wzmozona  uwaga,
. stosowanie przerw w pracy kierowcy,
SREDNIE [2] informacja o mozliwych
Kierowanie pojazdem ruch drogowy, jego dynamiczna . Zaleca sie zagrozeniach
PR . . e 1% A i Pottuczenia, .
Wypadki, kolizje, stuzbowym lub zmiennos¢, duze natezenie, réznorodnosc stamania Duza Mato zaplanowanie i Mato
zdar_zenla_ prywa tnym ) uczestnikow ruchu drogoi wego, manewry zmiazdzenia, prawdopodobne po'djecie dziafqﬁl Techn !‘czne: dbalgs’c’ ) w{as’cjm{y‘ stan NIE prawdopodobne
komunikacyjne uzywanym do celéw na placu wewnetrznym, wjazdy do garazy kalectwo, <mieré ktérych celem jest techniczny ~ pojazdu  witasciwym
stuzbowych i zaktadéw naprawczych. § ! zmniejszenie ryzyka | zachowanie na  wewnetrznych
zawodowego placach manewrowych
Indywidualne: stosowanie przerw
w czasie jazdy
§ Organizacyjne: Przestrzeganie
REDNIE [2] przepiséw,  wzmozona  uwaga,
Pottuczenia, Zaleca sie stosowanie przerw w pracy kierowcy,
Wypadki, kolizje, . . . S Duza zaplanowanie i informagia o mozliwych
sdarzenia Gwattowne zmiany Zmienne warunki atmosferyczne w ruchu ztamania, Mato Sranowanie’ 1aeJe NIE Mato
Komunikacvine pogodowe, drogowym zmiazdzenia, prawdopodobne podjecie dziatari, zagrozeniach prawdopodobne
Y kalectwo, $mierc¢ ktérych celem jest
2Zmniejszenie ryzyka | techniczne: dbatosé o whasciwy stan
zawodowego techniczny pojazdu
Organizacyjne: Przestrzeganie
SREDNIE [2] przepiséw,  wzmozona  uwaga,
Zaleca sie stosowanie przerw w pracy kierowcy,
R . Pottuczenia, . L informacia o mozliwych
Wypadki, kolizje, Przemeczenie, Zmeczenie, pospiech, zmienne warunki ztamania, Duza Mato zaplanowaniei zagrozeniach Mato
zdarzenia zmienne warunki S podjecie dziatar, NIE
o P o atmosferyczne w ruchu drogowym zmiazdzenia, prawdopodobne ’ e prawdopodobne
yjne pog 2 Emior ktorych celem jest
kalectwo, Smierc e - . | . -
zmniejszenie ryzyka Techniczne: dbatos¢ o wtasciwy stan
zawodowego techniczny pojazdu, stosowanie
tachografow
Organizacyjne: Przestrzeganie
o . SREDNIE [2] przepiséw,  wzmozona  uwaga,
Obn:;enle Sfl’ﬂ wnosci Pot . Zaleca sie stosowanie przerw w pracy kierowcy,
; i psycho-motorycznej . PR ottuczenia, . L informacja o mozliwych
Wypadki, kquzl & kierowcy (wydtuzony Kierowanie pojazdem p,Od wpty wem ztamania, Duza Mato zap}agowqme{ zagrozeniach Mato
zdarzenia L lekarstw lub preparatéw zabronionych Co podjecie dziatar, NIE
: . czas reakdji y L zmiazdzenia, prawdopodobne ) A, prawdopodobne
komunikacyjne o podczas kierowania pojazdem P ktérych celem jest
kierujgcego kalectwo, Smierc e - . | . -
. zmniejszenie ryzyka Techniczne: dbatos¢ o wtasciwy stan
pojazdem) . . f
zawodowego techniczny pojazdu, stosowanie

tachografow
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Nazwa stanowiska: Operator Monitoréw Ekranowych Data sporzgdzenia: 20 marca 2023

Plan dziatari korygujacych ryzyko zawodowe dla stanowiska pracy

Nalezy wprowadzi¢ plan poprawy i podjg¢ dziatania zmniejszajgce ryzyko!

Lp.

Realizagja zadania Przewidywane wyniki
Liczba 0s6b
Opis przedsiewziecia (zadania) Termin - Okresle_'n/_e_rodlza_/u zagrozeri ktorym
. Osoba odpowiedzialna (ub ucigZliwosci mogacych zostang
realizacji L .
ulec likwidagi poprawione
warunki

BRAK
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