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UCHWALA NR XLV/522/2022
RADY MIASTA MARKI

z dnia 26 stycznia 2022 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii i Uzaleznieniom Behawioralnym dla
Miasta Marki na lata 2022-2025

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzgdzie
gminnym (Dz. U. z 2021 r. poz. 1372 i 1834), w zwigzku z art. 4' ust. 1 - 2a i 5 ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U.
2021r. poz. 1119 12469 oraz z 2022 r. poz. 24), art. 2 ust. 1 pkt 1-3, art. 10 ust. 1 ustawy
z dnia 25 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz. 2050 oraz
z2021r. poz.2469), Rada Miasta Marki dziatajgc z wykorzystaniem Srodkow
porozumiewania sie na odlegtos¢, zgodnie zart. 15 zzx ust. 1 ustawy z dnia 2 marca
2020 roku o szczegolnych rozwigzaniach zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdziataniem
i zwalczaniem COVID-19, innych chorob zakaznych oraz wywotanych nimi sytuacji
kryzysowych (Dz. U. z 2021 r. poz. 2095, 2120, 2133, 2262, 2269, 2317, 2368 i 2459),

uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje sie Gminny Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii i Uzaleznieniom Behawioralnym dla Miasta

Marki na lata 2022-2025 w brzmieniu stanowigcym zatgcznik do uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Burmistrzowi Miasta Marki.
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§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia z mocg obowigzujgcg od 1 stycznia
2022r.

Przewodniczgca Rady
Miasta Marki

Agnieszka Luzynska
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Zatgcznik do Uchwaty Nr XLV/522/2022
Rady Miasta Marki z dnia 26.01.2022 .
. W sprawie przyjecia Gminnego
Miasto Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Marki Problemdw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii i
Uzaleznieniom Behawioralnym dla
Miasta Marki na lata 2022-2025

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI
| ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII |
UZALEZNIENIOM BEHAWIORALNYM
DLA MIASTA MARKI NA LATA 2022-2025
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Skroty uzyte w dokumencie

NPZ — Narodowy Program Zdrowia;

OPS Marki — Osrodek Pomocy Spotecznej w Markach;

GKRPA — Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Markach;

ZI — Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Markach;

NGO - organizacje pozarzagdowe oraz podmioty o ktdrych mowa w art. 3 ust. 3 ustawy
o0 dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie;

POIK — Powiatowy Osrodek Interwencji Kryzysowej w Zielonce;

PIK — Punkt Informacyjno-Konsultacyjny w Markach;

MPPDIR — Marecki Punkt Pomocy Dziecku i Rodzinie;

PLU — placowki leczenia uzaleznien;

GUS - Gtowny Urzad Statystyczny;

NK — procedura Niebieskie Karty;

UMM - Urzad Miasta Marki;

ESPAD — European School Survey Project on Alcohol and Drugs - Europejski program
badan ankietowych w szkofach dotyczacy alkoholu i narkotykdw;

FAS — (Fetal Alcohol Syndrome) — ptodowy zespdt alkoholowy w klasyfikacji ICD-10
oznaczony kodem Q86;

FASD - (Fetal Alcohol Spectrum Disorder) — spektrum ptodowych zaburzen
alkoholowych przejawiajace sie jako zaburzenia neurorozwojowe powstate w wyniku
prenatalnej ekspozycji na alkohol;

NSP — nowe syntetyczne substancje psychoaktywne tzw. dopalacze;

Program — Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych

oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Marki na lata 2022-2025.

1. Postanowienia ogolne

1.1 Glowne zalozenia programu

Program przygotowany zostat w oparciu o zapisy rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 30

marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 i uwzglednia
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zawarty w nim cel operacyjny ,2. Profilaktyka uzaleznien” oraz zadania przypisane
jednostkom samorzadu terytorialnego. Przy opracowaniu Programu uwzglednione zostaty
takze wskazdwki wynikajgce z Rekomendacji Panstwowej Agencji Rozwigzywania
Problemdéw Alkoholowych do realizowania i finansowania gminnych programoéw
profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych na 2022 rok. Wykorzystano rowniez
publikacje Krajowego Biura ds. Zapobiegania Narkomanii pn. ,Zasady tworzenia Gminnych
Programéw Przeciwdziatania Narkomanii” oraz diagnoze probleméw mtodziezy.

Program zostat opracowany przez Osrodek Pomocy Spotecznej w Markach oraz
zaopiniowany pozytywnie przez Gminng Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Markach.

Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii i Uzaleznieniom Behawioralnym dla Miasta Marki na lata 2022 — 2025 okre$la
lokalng strategie w zakresie profilaktyki oraz minimalizowania szkdd spotecznych i
zdrowotnych, wynikajgcych z uzywania alkoholu i narkotykéw oraz innych zaburzen
zachowania o charakterze natogowym, niezwigzanych z przyjmowaniem substancji
psychoaktywnych.

Od 1 stycznia 2022 r. ustawa o wychowaniu w trzezwosci zawiera nowe brzmienie
jednego z zadan gminnych programéw tj. ,Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci
informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci szkoleniowej w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom
behawioralnym, w szczegdlnosci dla dzieci i miodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w  pozalekcyjnych  programach  opiekunczo-wychowawczych i
socjoterapeutycznych”.

W odniesieniu do powyzszego i w zwigzku z tym, ze tak zwane e-uzaleznienia czy
zaburzenia zwigzane z nowymi technologiami sg nowym, ale szybko rozwijajgcym sie
zjawiskiem, Program w odrdznieniu od poprzednich programoéw profilaktyki zawiera
dodatkowo zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od Internetu, medidow
spotecznosciowych i gier cyfrowych oraz gier video. Pandemia COViD-19, a wraz z nig
niezwykle dynamiczny rozwdj technologii informacyjnych, stanowi aktualny problem
wymagajgcy kompleksowych dziatan. Opracowujgc Program z uwzglednieniem nowelizacji
ustawy o zdrowiu publicznym w 2021 roku uznano, Ze pojecie ,uzaleznienie” wskazuje na

wspolne podtoze i mechanizmy zaréwno do uzaleznienia - zaburzenia behawioralnego, jak
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i uzaleznienia od substancji, dlatego wprowadza sie do Programu réwniez pojecie
uzaleznien behawioralnych i planuje sie do realizacji zadania przeciwdziatajgce tym
zaburzeniom. Pewne jest, ze granie w gry stato sie obecnie jedng z atrakcyjniejszych form
spedzania czasu online. Wérdd mtodych graczy, badacze zauwazajg niepokojacy trend
zwigzany z naduzywaniem grania przy jednoczesnym zaniedbywaniu innych obszaréw
zycia. Zespot uzaleznienia od Internetu nie znalazt sie jednak w zadnej z klasyfikacji chordb
psychicznych w przeciwienstwie np. do zaburzen uprawiania hazardu, ktéry zostat
sklasyfikowany w ICD 10- w kategorii zaburzen nawykow i popeddw.

Bazujgc na doswiadczeniach z realizacji dotychczasowych rocznych programéw
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, a
takze biorgc pod uwage wyniki aktualnych badan lokalnych i krajowych, wyodrebniono
wnioski i rekomendacje i wskazano katalog wybranych zadan do realizacji w perspektywie
CzZasowej.

Ze wzgledu na nowe (dopiero od 2022 roku) mozliwosci prawne podjecia i
finansowania dziatan w ramach przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym, dotychczas
nie prowadzono lokalnych badan w zakresie np. naduzywania gier czy Internetu. Niemniej,
obserwujac ogdlnopolskie trendy, nalezy spodziewac sie zagrozen ptyngcych nie tylko ze
strony zasobdw sieci (uzaleznienie od nowych technologii, cyberprzemoc, patotresci, seksting,
pornografia i inne zagrozenia), lecz réwniez z rozwoju nowych technologii jako takich. Z
pewnoscig w najblizszych latach zwiekszy sie w naszym Zzyciu udziat Swiata cyfrowego, co

bedzie wymagato poszukiwania bezpiecznych i higienicznych warunkdéw jego uzytkowania.

W Programie okreslono cel gtéwny:
Zapobieganie powstawaniu problemow zwigzanych ze spozyciem alkoholu i
innych srodkéw zmieniajacych s$wiadomos¢ oraz przeciwdziatanie
uzaleznieniom behawioralnym i minimalizowanie rozmiaréw i natezenia
probleméw juz istniejacych jak i rozwijanie zasobow niezbednych do
podejmowania dziatan profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych
oraz wskazano najwazniejsze obszary, w ktdrych realizowane bedg poszczegdine cele
operacyjne i dziatania, tj.:

1) Obszar 1 — Edukacja publiczna;

2) Obszar 2 — Profilaktyka

3) Obszar 3 - Rehabilitacja, ograniczanie szkdd zdrowotnych i reintegracja spoteczna.
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1.2 Podstawa prawna

Program opracowany zostat w oparciu o przepisy okresSlone w art. 4! ust. 1 - 2ai 5 ustawy
z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz.U. 2021r. poz. 1119 12469 oraz z2022r. poz.24), art. 2ust. 1pkt1-3,
art. 10 ust. 1 ustawy z dnia 25 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U.
z 2020 r. poz. 2050 oraz z 2021r. poz. 2469),
Ponadto w realizacje zadan zawartych w Programie szczegdlne zastosowanie maja
nastepujgce akty prawne:
e Ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz.U. z 2021 r. poz. 2469),
e Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i
wolontariacie (Dz. U. z 2020 r. poz. 1057 ze zm.),
e Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (Dz. U. z 2021 r. poz. 711
ze zm.)
e Ustawa z dnia 13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu socjalnym (Dz. U. z 2020 r. poz.
176),
e Ustawa z dnia 29 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych (Dz. U. z 2021 r. poz. 305
ze zm.),
e Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. 0 samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2021 r. poz. 1372 ze
zm.),
e Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych
ze Srodkéw publicznych (Dz. U. z 2021 r. poz. 1285 ze zm.),
e Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2021r. poz. 2268 ze
zm.),
e Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z
2021r. poz. 1249),
e Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2020 r.
poz. 685),
e Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021 —2025 (Dz. U. z 2021 r. poz. 642).
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1.3 Adresaci Programu

Z uwagi na duze zagrozenie oraz ryzyko szkéd zwigzanych z problemami alkoholowymi
oraz uzaleznieniami od narkotykdw i uzaleznieniami behawioralnymi, niniejszy Program
adresowany jest do wszystkich mieszkancow Miasta Marki, a nie tylko rodzin z w.w

problemami czy tez do grup podwyzszonego ryzyka.

1.4 Okres realizacji

Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa tj. nowelizacjg ustawy o wychowaniu w

trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, Program bedzie obejmowat okres realizacji
zadan od dnia 1 stycznia 2022 r. do dnia 31 grudnia 2025 roku.

2. Diagnoza problematyki uzywania substancji

Podstawe do opracowania Programu stanowi przeprowadzona w 2021 roku diagnoza
lokalna. W ramach analizy uzyskanych danych w oparciu o desk research oraz
przeprowadzone badania lokalne wsrdod ucznidw mareckich szkét, zostata podjeta préba
okreslenia rozmiaréw spozycia alkoholu w gminie, analiza dziatan profilaktycznych
podejmowanych w gminie, jak i kontekst spoteczny. W ramach diagnozy zbierane byty
dane z istniejgcych zrédet takie jak dokumenty, raporty, opracowania i statystyki instytucji
zajmujacych sie problematykg uzaleznienia. Dane pozyskiwane bylty z Osrodka Pomocy
Spotecznej w Markach, Zespotu Interdyscyplinarnego ds. przeciwdziatania przemocy w
rodzinie, Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Markach oraz szkot.
W monitorowaniu problemu uzaleznien zastosowano badania ankietowe w populacji oséb
w wieku od 12 do 18 r.z. Gtéwnym celem pomiaréw, bylo okre$lenie skali uzywania i
eksperymentowania ze Srodkami zmieniajacymi SwiadomosS¢ oraz postaw i wiedzy na
temat uzywania substancji. Badaniem objeto 686 ucznidow szkdt podstawowych i liceum,
co stanowito 51% wszystkich ucznidw uczeszczajgcych do szkot na terenie Miasta Marki.

Doraznie, wiasng diagnoze opracowata Szkota Podstawowej Nr 3w Markach, z ktdrej
ciekawe ptyng ciekawe wnioski dotyczgce czynnikdw chronigcych i czynnikdw ryzyka w
zwigzku z izolacjg wynikajaca z pandemii COViD-19. Badaniem objeto uczniéw 141 uczniéw
klas V-VIII oraz 111 rodzicéw dzieci z klas I-VIII.

Ogodtem dane dotyczace diagnozy problemow uzaleznien w Markach zostaty opracowane
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na podstawie:

1. Ogodlnopolskich badan dot. spozycia alkoholu.

2. Diagnoz dostarczonych przez szkoty dla ktorych organem zatozycielskim jest Gmina
Miasto Marki.

3. Analizy programow profilaktyczno-wychowawczych na rok szkolny 2022
realizowanych przez szkoty dla ktérych organem zatozycielskim jest Gmina Miasto
Marki.

4. Danych sprawozdawczych z O$rodka Pomocy Spotecznej w Markach.

5. Danych sprawozdawczych Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych
w Markach;

6. Danych sprawozdawczych Zespotu Interdyscyplinarnego ds. przeciwdziatania rodzinie
w Markach.

7. Danych sprawozdawczych z dziatalnosci PIK.

Demografia

Wedtug danych Gtdwnego Urzedu Statystycznego w 2020 r. miasto Marki zamieszkiwato
36 816 0sdb, z czego dominujaca grupe ludnosci stanowig osoby w wieku 40-44 lata.
Widoczna jest przewaga mezczyzn nad kobietami w najmtodszych rocznikach, natomiast
kobiety przewazajg nad liczbg mezczyzn w starszych rocznikach, kobiety réwniez dominujg
w grupach oséb w wieku produkcyjnym oraz poprodukcyjnym. Az 61% mieszkancéw, to
osoby w wieku produkcyjnym, a 25,4% w wieku przedprodukcyjnym i jest to wartos¢
wyzsza w poréwnaniu do wartosci dla powiatu wotominskiego (22,8%) i wojewodztwa
mazowieckiego (19,4%). Powyzsze ukazuje, ze spotecznoS¢ marecka jest wyjgtkowo
mtodg spotecznosciag, a tym samym stanowi wyzwanie dla miasta i konieczno$¢ rozbudowy

ustug szczegdlnie dla oséb mtodych i podatnych na wptywy srodowiska.

2.1. Rozmiary problemoéw alkoholowych, w tym szacunkowe spozycie alkoholu w miescie
Marki

Wedtug danych GUS dotyczacych sprzedazy alkoholu, Srednie spozycie czystego alkoholu

w litrach na jednego mieszkanca Polski od 2007r. wynosi ponad 9 litréw i od tamtego

czasu systematycznie rosnie. W 2018 roku byto to 9,55 litra na jednego mieszkanca. W

2018 roku najczesciej spozywanym alkoholem byto piwo — 5,53 litrédw na jednego

mieszkanca, nastepnie wyroby spirytusowe — 3,3 litra na jednego mieszkanca oraz wino
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i midd pitny - 0,72 litra na jednego mieszkanca. W 2019 roku byto to 9,78 litra na jednego
mieszkanca. W 2019 roku najczesciej spozywanym alkoholem byto piwo — 5,34 litréw na
jednego mieszkanca, nastepnie wyroby spirytusowe — 3,7 litra na jednego mieszkanca

oraz wino i miéd pitny -0,72 litra na jednego mieszkanca.

Ostatnie dane zawarte w Raporcie z badan ,, Epidemiologia zaburzeri psychiatrycznych i
dostep do psychiatrycznej opieki zdrowotnej — EZOP Polska” (Instytut Psychiatrii i
Neurologii, W-wa 2012) pokazujg ze 11,9% mieszkancéw Polski w wieku produkcyjnym
naduzywa alkoholu, zas 2,4% tej grupy spetnia kryteria diagnostyczne uzaleznienia.
Przyjmujac ten wskaznik mozna oszacowaé, ze w Markach w 2020 r. pijacych alkohol
szkodliwie byto ok. 4 381 0sdb, za$ uzaleznionych od alkoholu ok. 932 os6b. Z danych
PARPA wynika takze, ze w Polsce 943 tys. dzieci i mtodziezy w wieku ponizej 18 r.z .ma
rodzicdw z problemami wynikajgcymi z picia. Populacja ta stanowi ok. 13% tej grupy
wiekowej.

Szacunkowe spozycie alkoholu w miescie Marki obrazuje sprzedaz napojow
alkoholowych w punktach poza miejscem sprzedazy oraz w miejscu sprzedazy, ktére
przedstawia ponizsza tabela.

Tabela 1. Wartos¢ alkoholu sprzedanego w woj. Mazowieckim i w mieScie Marki (na podstawie
o$wiadczen ztozonych przez przedsiebiorcéw)

Razem wartosc 0d 4,5do 18% z

Woj./Gmina sprzedanego wyjatkiem piwa Powyzej 18%
alkoholu
Miasto Marki 40 416 436,81 15 589 811,56 6 060 047,77 18 766 577,48

2018

Mazowieckie | 5 880 032 864,38 | 2 289 076 980,14 | 1 130 906 415,58 | 2 460 049 468,66

Miasto Marki 45 289 199,03 17 037 743,95 6 902 051,84 21 349 403, 24
2019

Mazowieckie | 6 202 449 618,14 | 2 332 480 579,30 | 1 203 933 358,16 | 2 666 035 680,68

Miasto Marki 50 255 008,44 17 463 908,25 8 194 461,99 24 596 638, 20
2020

Mazowieckie | 6 145 018 786,82 | 2 240 423 979,32 | 1 174 672 624,57 | 2 729 922 182,93

Zrodfo: Dane z Ewidencji Dziatalnosci Gospodarczej UMM Marki (2021)

Sprzedaz alkoholu w miescie Marki w 2018 roku stanowita 0,69% sprzedazy na catym
Mazowszu, w kolejnym roku 0,73%, a w 2020 roku juz 0,82%. Powyzsze oznacza

stopniowy wzrost procentowy sprzedazy alkoholu w mieScie Marki w stosunku do catego
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wojewddztwa mazowieckiego, co jest zjawiskiem niepokojgcym i powinno stanowi¢ wstep
do podjecia rozwazan o ograniczeniu dostepnosci alkoholu w miescie.

Kolejne zestawienie przedstawia szacunkowe spozycie alkoholu na 1 mieszkanca Miasta
Marki wg wartosci sprzedawanego alkoholu w wojewodztwie mazowieckim (dane GUS) z
uwzglednieniem cen przeliczeniowych tj. zgodnie z ceng potlitrowej butelki wodki czystej
40% na koniec:

— 2018 roku - 24,68 zt
— 2019 roku - 24,59 z;
— 2020 roku — 25,67 zt
oraz ceny potlitrowej butelki piwa jasnego petnego butelkowanego na koniec:

— 2018 roku - 2,93 #;
— 2019 roku - 3,07 z;
— 2020 roku — 3,16 z.

Czynnikiem wptywajgcym na diagnoze spozycia napojow alkoholowych jest analiza roczna
sprzedazy butelek wodki i butelek piwa w przeliczeniu na 1 mieszkanca miasta Marki, co
obrazuje ponizsza tabela.

Tabela 2. Wartosc¢ sprzedazy alkoholu w przeliczeniu na 1 mieszkarca Miasta Marki (na podstawie
oSwiadczen sktadanych przez przedsiebiorcow).

Liczba Roczna liczba
Razem wartos¢ wszystkich Roczna wartosc¢ w zt kupionych butelek 2 |
Rok sprzedanego mieszkancow  zakupionego alkoholu w piwa, 21 wodki w

alkoholu w zi miasta Marki przeliczeniu na 1 przeliczeniu na 1
(wg GUS) mieszkanca Marek mieszkanca Marek

2018 | 40 416 436,81 33914 1191,73 48 butelek wodki lub
407 butelek piwa

2019 | 45 289 199,03 35461 1277,16 52 butelki wodki lub
416 butelki piwa

2020 | 50 255 008,44 36 816 1 365,03 53 butelki wodki lub
432 butelek piwa

Zrédio: Dane z Ewidencji Dziatalnosci Gospodarczej UMM (2021)

Analizujgc powyzsze, mozna zaobserwowac, iz pomimo wzrostu cen spozycie alkoholu takze
ulega wzrostowi. W 2018 roku przecietny mieszkaniec Marek wg wartosci szacunkowej zakupit
Srednio w miesigcu 34 pdtlitrowe butelki piwa. W nastepnym roku ten sam mieszkaniec zakupit
35 butelek piwa Srednio w miesigcu, a w kolejnym roku o jedng butelke wiecej. Przyjete

wartosci, cho¢ niewatpliwe majg tendencje wzrostowq, nalezy traktowal jako wartosci
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szacunkowe dla miasta, gdyz nalezy pamietac¢, iz Marki nadal stanowig trase ,,przelotowg” do
innych miast i wsi i potencjalni kupujgcy nie muszg stanowi¢ mieszkancow miasta. Istotnym
czynnikiem moze byc¢ tez fakt, ze w granicach administracyjnych miasta znajduje gtéwne
centrum handlowe (sklep Auchan), ktore zaopatruje w napoje alkoholowe nie tylko
mieszkancow miasta Marki, ale takze mieszkancow Biatoteki, Targdwka, Zabek innych
okolicznych miejscowosci. Pomijajagc powyzsze z petnym przekonaniem mozna przyjgc

stwierdzenie, iz spozycie alkoholu rosnie.

Wskaznikiem, za pomocg ktdrego mozna dokonaC proby okreSlenia skali zjawiska
problemowego uzywania alkoholu i substancji psychoaktywnych jest analiza danych GUS z
raportu Zdrowie i Ochrona Zdrowia w 2020r. Z analizy wynika, ze zaburzenia spowodowane
uzywaniem alkoholu rozpoznano w 2019 r. u 163 167 o0sdb, za$ zaburzenia psychiczne
spowodowane naduzywaniem substancji psychoaktywnych zdiagnozowano u 45 823
pacjentdéw. Ponadto z danych GUS wynika, ze w 2020 r. z powodu pandemii COVID-19 niemal
na wszystkich oddziatach szpitalnych przebywato mniej pacjentow. Najwiekszy spadek liczby
w porownaniu do poprzedniego roku odnotowano m. in na oddziatach terapii uzaleznien
(spadek 0 33,4% tj. 5,8 tys.).

Rozmiar spozycia alkoholu zostat zilustrowany przez analize badawczg rozpowszechnienia
picia alkoholu przez uczniéw szkoét podstawowych i szkoty ponadpodstawowej. Badania
przeprowadzone przez OPS Marki w Scistej wspotpracy z mareckimi szkotami przedstawiajg

problematyke uzywania nie tylko alkoholu, ale i innych substancji psychoaktywnych.

W badaniach ankietowych zapytano uczniéw o wiek pierwszej inicjacji z alkoholem.
Na 686 przebadanych ucznidw 65% twierdzi, ze nigdy w zyciu nie wypito szklanki piwa,
13% deklaruje, ze inicjacje ze spozyciem szklanki piwa rozpoczeto w wieku 10-11 lat,
nieco mniej, bo 12% podaje, ze w wieku 12-13 lat, zas pozostate 10% w wieku 14-17 lat.
Powyzsze potwierdza tendencje $wiatowg obnizania sie wieku inicjacji alkoholowej, ale
tez dane te pokazujg, ze 33% ucznidw mareckich szkét pierwszy raz spozyta piwo w wieku
ponizej 16 lat.

11
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Kiedy zdarzyto Ci sie PO RAZ PIERWSZY w zyciu wypi¢ piwo
(co najmniej 1 szklanke)

&S

= w wieku 10-11 lat = w wieku 12-13 lat = w wieku 14-15 lat

w wieku 16- 17 lat = nigdy mi sie nie zdazyto

Wykres 1. Wiek inicjacji napoju alkoholowego w postaci co najmniej 1 szklanki piwa.
Zrddfo. dane wtasne (2021)

Kiedy zdarzyto Ci sie PO RAZ PIERWSZY w zyciu wypi¢ wino
(co najmniej 1 duzy kieliszek)

= w wieku 10-11 lat

= w wieku 12-13 lat

= w wieku 14-15 lat
w wieku 16 - 17 lat

= nigdy mi sie nie zdazyto

Wykres 2. Wiek inicjacji napoju alkoholowego w postaci co najmniej 1 duzego kieliszka wina.
Zrddfo. dane wtasne (2021)

Sposrod 686 przebadanych ucznidw 75% z nich twierdzi, ze nigdy w zyciu nie wypito
kieliszka wina, 9% deklaruje, ze inicjacje ze spozyciem kieliszka wina rozpoczeto w wieku
12-13 lat, nieco mniej, bo 8% podaje, ze w wieku 10-11 lat, za$ pozostate 8% w wieku
14-17 lat. Podobna sytuacja ksztattuje sie w pierwszorazowym spozyciu jednego kieliszka
wodki. Tu rowniez respondenci w 75% odpowiedzieli, iz nigdy nie pili wodki. Pozostate
25% spozywato pierwszy raz ten rodzaj trunku w wieku 12-13 lat (10%), w wieku 10-11
lat (7%) oraz w wieku 14-15 lat (7%). Tylko 1% z nich rozpoczat inicjacje z tym alkoholem
w wieku 16-17 lat.
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Kiedy zdarzyto Ci sie PO RAZ PIERWSZY w zyciu pi¢ wodke
(co najmniej 1 maty kieliszek)

7%

10%
7%
PA‘/
2%

= w wieku 10-11 lat = w wieku 12-13 lat = W wieku 14-15 lat
w wieku 16-17 lat = nigdy mi sie nie zdazyto

Wykres 3. Wiek inicjacji napoju alkoholowego w postaci co najmniej 1 matego kieliszka wodki.
Zrédfo: dane wtasne (2021)

Kiedy zdarzyto Ci sie PO RAZ PIERWSZY w zyciu upic sie alkoholem?

5% o
5% 2%

', " 20

= w wieku 10-11 lat = w wieku 12-13 lat = w wieku 14-15 lat
w wieku 16- 17 lat = nigdy mi sie nie zdazyto

Wykres 4. Wiek, w ktérym doszto do pierwszego upicia sie alkoholem przez mareckg mtodziez.
Zrédio: dane wtasne (2021)

W 2015 roku przeprowadzono badanie ,Picie alkoholu i uzywanie substancji
psychoaktywnych, w tym dopalaczy, przez mtodziez szkolng na terenie m.st. Warszawy”.
Wykazato ono, ze az 90 proc. 17-latkéw i az 69 proc. 15-latkéw pito alkohol kiedykolwiek
w zyciu. Z raportu CBOS ,Miodziez 2018” wynika, ze w miesigcu poprzedzajgcym badanie
choc¢ raz upito sie az 44 % polskich nastolatkéw. W badaniach na populacji mareckiej
mtodziezy 19% podaje, ze sie upito wskazujac jednoczesnie wiek tego zdarzenia, zas 81%

mareckiej mtodziezy deklaruje, ze nie upito sie nigdy w zyciu.
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Jaki rodzaj alkoholu pite$ ostatnio ?

alkohole stodkie,

nalewki, drinki piwo
21% 38%
wodka

27%

Wykres 5. Rodzaje alkoholu, jakie ostatnio spozywata miodziez szkolna z Marek.
Zrddfo. dane wtasne (2021)

W badaniach ankietowych zapytano ucznidow o rodzaj ostatnio spozywanego alkoholu.
Przeanalizowane dane potwierdzajg tendencje Swiatowg obnizania sie wieku inicjacji
alkoholowej, a takze wiekszego zainteresowania mtodziezy piwem. Biorgc pod uwage fakt,
ze 25% respondentow zadeklarowato spozycie alkoholu w ciggu ostatniego roku, powyzszy
wykres moze zilustrowacC rodzaje spozywanego ostatnio alkoholu. Z raportu CBOS
»Mtodziez 2018” wynika, ze polska mtodziez najczesciej siega po piwo (74 proc.) i nie stroni
od waodki (62 proc.). Najmniej popularne jest wino — siega po nie 43 proc. miodziezy.
Analiza kwestionariuszy ankietowych przeprowadzona w populacji mareckiej miodziezy

wykazata zblizong tendencje, co obrazuje powyzszy wykres.

Wyniki ostatniego badania ESPAD zrealizowanego w 383 klasach gimnazjalnych oraz
w 431 klasach szkdt ponadgimnazjalnych w 2019 roku (IPiN, J. Sierostawski, 2019 r.)
pokazujg, ze napoje alkoholowe sg najbardziej rozpowszechniong substancjg
psychoaktywng wsréd miodziezy — w ciggu catego swojego zycia pito 80,0% ucznidéw
z mtodszej grupy (gimnazjalistdw tj. 15-16-latkdw) i 92,8% ucznidw z starszej grupy

(uczniowie drugich klas szkét ponadgimnazjalnych — 17-18- latkéw).

14
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Z kim po raz pierwszy pite$ alkohol?

z zadnym z powyzszych

z innym cztonkiem rodziny - 13
z rodzicem — 36
z rodzeAstwem - 8
ze starszymi kolegami i kolezankami _ 22
z rowiesnikami — 43
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Wykres 6. Grupy i osoby z ktorymi nastgpita pierwsza inicjacja alkoholowa (liczba oséb).
Zrodfo.: dane wiasne (2021)

Z najnowszego badania CBOS przeprowadzonego na zlecenie Zwigzku Pracodawcow
Przemystu Piwowarskiego - Browary Polskie wynika, w dwdch trzecich przypadkéw to
osoby doroste zapewniajg alkohol niepetnoletnim. Raport pokazuje, ze to rodzice majg
najwiekszy wptyw na decyzje nastolatka o wyciggnieciu reki po alkohol, cho¢ wiekszos¢
rodzicdw (57,7%) deklaruje, ze sg zdecydowanymi przeciwnikami spozywania alkoholu
przez niepetnoletnich, to jednak ci sami rodzice sg zdania, ze w wyjatkowych sytuacjach
mozna poczestowac nastolatka alkoholem (35,6%.), a niektorzy z nich (6,3%) twierdza,
ze od czasu do czasu mozna przymkngc¢ oko na fakt, ze mtody cztowiek napije sie "czego$
mocniejszego". W badaniu ankietowym przeprowadzonym na populacji ucznidw
mareckich szkdt wyraznie widac te tendencje. Az 36 na 172 respondentéw udzielajgcych
odpowiedzi na to pytanie, czyli 21% uczniéw wskazato, ze to wiasnie z rodzicami po raz
pierwszy pito alkohol. 8% respondentéow po raz pierwszy spozyto alkohol z innym
cztonkiem rodziny, zas 5% ucznidw z rodzenstwem. Reasumuijac, stwierdzi¢ nalezy, ze az
34% badanych miato pierwszy kontakt z alkoholem, bedac w otoczeniu rodzinnym. Co
istotne, z przytoczonego powyzej raportu CBOS wynika, ze nieprzyzwalajagca na
przedwczesny kontakt z alkoholem postawa rodzicdw to "parasol ochronny", pozwalajacy

wiekszosci nastolatkéw (86,6%) zachowac abstynencje do 18 roku zycia.

15
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KIEDY OSTATNIO PILES/PItAS ALKOHOL?

Wykres 7. Czas ostatniego spozycia alkoholu przez mtodziez.

Zrddfo. dane wtasne (2021)
Na to pytanie odpowiedziato 140 ucznidow szkoty podstawowej na 565 ucznidw, co
stanowito 25% proby badawczej z tej grupy i 46 ucznidw liceum ze 121 uczniéw ogdtem,

co stanowi 38% tej populacji.

W badaniach uzywania substancji psychoaktywnych stosowana jest metodologia
Europejskiego Centrum Monitorowania Narkotykéw i Narkomani (EMCDDA). Szacowanie
uzywania substancji ocenia sie w oparciu o przedziaty czasowe tj. zaktada sie, ze uzywanie
substancji w przedziale czasowym w ciggu ostatnich 12 miesiecy oznacza
eksperymentowanie i opisuje tzw. okazjonalnego uzytkownika, za$ uzywanie substancji

(alkohol i inne substancje) w ciggu ostatnich 30 dni, opisuje obecnego uzytkownika.

Z powyzszego wynika, ze 25% uczniow szkoty podstawowej i 38% ucznidw liceum
spozywato alkohol w okresie od roku do 30 dni przed przeprowadzeniem badan, przy czym
8% ucznidbw stanowito obecnych uzytkownikéw napojoéw alkoholowych, a 19%

uzytkownikéw okazjonalnych.
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KIEDY OSTATNIO ZAZYWALES
NARKOTYKI/DOPALACZE?

Wykres 8. Czas ostatniego spozycia Srodkdéw psychoaktywnych przez mtodziez.
Zrodio: dane wtasne (2021)

Rozkfady odpowiedzi w wykresie powyzej dla 30 dni sg wieksze od odpowiedzi dla 12
miesiecy, co moze sugerowac, iz 5% badanych uczniéw szkét podstawowych stanowig
obecnych uzytkownikdéw Srodkéw psychoaktywnych, zas 2% z nich uzywa substancji

okazjonalnie czyli eksperymentuje.

Ile razy w catym swoim zyciu zdarzyto Ci sie uzywac marihuany lub
haszyszu?

40 razy i wiecej
13%

20-39 razy
9%
10-19 razy

4%

6-9 razy
13%

3-5razy
35%

Wykres 9. Czestotliwo$¢ uzywania substancji psychoaktywnych przez mareckg miodziez licealng na
przestrzeni catego zycia (% z liczby 23 uczniéw)
Zrédio: dane wtasne (2021)

Dane pokazujg, ze w catym swoim zyciu 19% z liczby 23 uczniéw mareckiego liceum, ktore

udzielity odpowiedzi na pytanie, uzywato z rézng czestotliwoscig marihuany i haszyszu.
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Dokfadnie taka sama liczba ucznidw, uzywata z r6zng czestotliwoscig lekdw uspokajajgcych
i nasennych bez wskazan lekarza.

Ile razy w catym swoim zyciu zdarzyto Ci sie uzywac lekdéw
uspokajajgcych i nasennych bez wskazan lekarza?

40 razy i wiecej
13%

20-39 razy
9%
10-19 razy _

4%
)

6-9 razy
13%

3-5 razy
35%

Wykres 10. Czestotliwo$¢ uzywania lekéw uspokajajgcych i nasennych przez mareckg mtodziez
licealng bez wskazan lekarza na przestrzeni catego zycia (% z liczby 23 uczniéw)
Zrédfo: dane wiasne (2021)

Mtodziez zapytana byta rowniez o kontakt z dopalaczami. Z badan przedstawionych w
raporcie ,Miodziez 2018” wynika, ze w Polsce odnotowuje sie spadek uzywania dopalaczy.
Odsetek badanych, ktérzy eksperymentowali z tymi substancjami, jest ponizej poziomu z
2008 roku — 2,6%. Po 1,5% badanych uzywato ,dopalaczy” w ciggu ostatniego roku a w
ciggu ostatniego miesigca 0,7%. Sa to najnizsze wskazniki od poczatku prowadzenia badan
— to jest od roku 2008. Mareckg miodziez réwniez zapytano o uzywanie tej substancji, do

kontaktu z dopalaczami przyznat sie 1 uczen.

2.2 Dostepnos¢ napojow alkoholowych i substancji psychoaktywnych

W calym wojewoddztwie mazowieckim zgodnie z liczbg maksymalnych zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych, na jeden punkt sprzedazy ogdtem przypada 89
mieszkancow (wg stanu na dzien 31 grudnia 2020 r. — dane z raportdow PARPA). Analizujac
dane za lata 2019-2021 mozna z peing stanowczoscig stwierdzi¢, iz liczba punktéw
sprzedazy alkoholu zwieksza sie, w 2019 roku w miescie Marki liczba punktéw sprzedazy
w postaci sklepdw wynosita 58, dwa lata pdzniej liczba ta wzrosta do 65 punktéw, z kolei

placéwki gastronomiczne w stosunku do roku 2019 zwiekszyly sie o 2 punkty. W efekcie
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tego zjawiska zmniejsza sie tez liczba mieszkancdw przypadajacych na jeden punkt
sprzedazy, co jest z kolei faktem niepokojgcym. WHO rekomenduje, aby jeden punkt
sprzedazy alkoholu przypadat na okoto 1000-1500 mieszkancéw. Maksymalna liczba
zezwolen na sprzedaz alkoholu w miescie Marki wynosi 400. Analizujgc powyzsze mozna
przyja¢, ze w Markach na jeden punkt sprzedazy przypada 428 mieszkancdw, zas analizujac
maksymalng liczbe zezwoler, mozna przyjgé, iz w Markach na jeden punkt sprzedazy
ogotem przypada 92 mieszkancow tj. o 3 mieszkancow wiecej, niz w catym wojewddztwie
mazowieckim.

Analogicznie w miastach podobnej wielkosci ten limit jest nieco nizszy, co obrazuje
ponizsza tabela.

Tabela 3. Maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych w wybranych miastach
wojewodztwa mazowieckiego.

Miasto sprzedaz napojow sprzedaz napojow sprzedaz napojow taczna
alkoholowych alkoholowych alkoholowych maksymalna
zawierajacych do zawierajgcych powyzej zawierajacych liczba
4,5% alkoholu 4,5% do 18% alkoholu powyzej 18% zezwolen
oraz piwo Z wyjatkiem piwa alkoholu w miastach
(od
najwiekszej)
Marki 160 120 120 400
Zabki 139 129 129 397
Wotomin 130 120 120 370
Zyrardow 125 125 105 355
Ozaréw Maz. 110 110 110 330
Miawa 100 85 85 270
Gora Kalwiaria 110 90 72 272
Sochaczew 75 45 55 175

W miescie Marki wg stanu na dzien 31.12.2021 r. na 160 zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych zawierajgcych do 4,5% alkoholu oraz piwo wydano 86 zezwolen.
Na 120 zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych zawierajgcych powyzej 4,5% do 18%
alkoholu z wyjatkiem piwa wydano 76 zezwolen.

Na 120 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajgcych powyzej 18% alkoholu
wydano 67 zezwolen.

Podsumowujac, w miescie Marki nie nastgpito przekroczenie limitu 400 zezwolen na
sprzedaz alkoholu. Dotychczas wydane zezwolenia w fgcznej liczbie 229 stanowig 57%
maksymalnej liczby zezwolen. Oznacza to, ze w najblizszym czasie kazdy wniosek o wydanie
koncesji na sprzedaz napojow alkoholowych moze byc¢ rozpatrzony pozytywnie, o ile spetnia
wymagania okreSlone w uchwale Rady Miasta Marki w sprawie zasad usytuowania na

terenie Gminy Miasto Marki miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych .
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Analizujgc dostepnos¢ alkoholu w miescie Marki nalezy wskaza¢ na mozliwos¢
samodzielnego zakupu napojéw alkoholowych przez matoletnich mieszkancéw. Wg uczniéw
mareckich szkot podstawowych 12% z nich bez problemu samodzielnie zakupito alkohol,
co jest zjawiskiem niepokojgcym i wymaga zwiekszenia oddziatywan w strone sprzedawcéw

napojow alkoholowych.

CZY KIEDYKOLWIEK SAMODZIELNIE KUPILES
ALKOHOL?

Wykres 11. Samodzielny zakup napojow alkoholowych przez niepetnoletnich uczniéw mareckich
szkot

Zrédfo: dane wtasne (2021)

Jednym ze wskaznikow wykorzystywanych przy badaniu problemu uzywania narkotykow
przez mtodych ludzi jest wskaznik obecnosci tego rodzaju Srodkéw w ich otoczeniu. Z
raportu ,Mtodziez 2018” dowiadujemy sie, ze co drugi badany zna osobe, ktéra zazywa
narkotyki lub $rodki odurzajgce. W Markach ten wskaznik jest nieco nizszy, jedynie 32%

ankietowanych wskazato, ze zna takg osobe.

Czy znasz osobe ze swojego otoczenia , ktdra ,bierze”
narkotyki/dopalacze?

9%

m nie znam nikogo = 1-2 osoby = 3-4 osoby wiecej niz 5 oséb

Wykres 12. ZnajomosS¢ 0s6b uzywajgcych substancji
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Zrodfo.: dane wiasne (2021)

Gdzie po raz pierwszy siegnates$ po narkotyki/dopalacze?
16
14
14
12

10

0 I I I .

na wakacjach na imprezie u w domu w otoczeniu
znajomych kolegl/kolezanki szkoty

[¢¢]

[e)]

N

N

Wykres 13. Miejsca pierwszego zazycia substancji psychoaktywnej (liczba ucznidw szkot
podstawowych w Markach)
Zrodfo.: dane wiasne (2021)

Na powyzsze pytanie odpowiedzi udzielito 7% uczniéw mareckich szkdt podstawowych,
wyniki badania pokazujg tendencje ogdlnopolskg, wskazujgcg na swobodg mozliwosé

zazycia substancji w otoczeniu szkoty i na imprezach u znajomych.

2.3 Postawy wobec problemu uzywania substancji

Postrzeganie przez ludzi alkoholu i jego efektéw, zdecydowanie wptywa na zachowania
wzgledem alkoholu tj. na to czy ludzie zaczynajg pic i jak duzo. Nastolatek, ktory oczekuije,
ze picie alkoholu bedzie przyjemnym doswiadczeniem, predzej siegnie po alkohol niz taki,
ktory nie ma podobnych oczekiwan. Dlatego istotnym jest obserwacja wzorcéw i oczekiwan.
Postawy wobec alkoholu ksztattujg sie bardzo wczesnie, jeszcze zanim dziecko rozpoczyna
nauke w szkole podstawowej. Podczas badan ankietowych przeprowadzonych na populacji

ucznidow mareckich szkét podstawowych zapytano ucznidw czy alkohol szkodzi zdrowiu.
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CZY UWAZASZ, ZE ALKOHOL JEST
SZKODLIWY DLA ZDROWIA?

Qie wie
2%

Wykres 14. Wiedza o szkodliwosci alkoholu w ocenie mtodziezy szkolnej.
Zrédfo: dane wtasne (2021)

Dane ptyngce z badan sg bardzo niepokojace, gdyz oznaczajq ze az 17% ucznidw w wieku
od 13 do 15 r.z uwaza, ze alkohol nie jest szkodliwy dla zdrowia, 12% uczniéw nie posiada

takiej wiedzy. Podobnie zapytano o szkodliwos¢ alkoholu w poszczegdlnych jego rodzajach.

CZY ALKOHOL ZAWARTY W PIWIE JEST
MNIEJ SZKODLIWY NIZ W WODCE?

Wykres 15. Wiedza o szkodliwosci alkoholu w piwie w ocenie mtodziezy szkolnej.
Zrédio: dane wtasne (2021)

Tu réwniez odpowiedzi s3 wysoce niepokojace, gdyz 30% ucznidbw uwaza, ze alkohol
zawarty w piwie jest mniej szkodliwy niz w wddce. Tylko 30% przebadanych uczniéw jest

zdania, ze alkohol zawarty w piwie nie jest mniej szkodliwy niz w wddce, a az 40% nie
posiada takiej wiedzy.

Uczniowie ocenili rowniez poziom wiedzy na temat szkodliwosci narkotykéw i dopalaczy.
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CZY WEDLUG CIEBIE WIEDZA O
NARKOTYKACH/DOPALACZACH | SKUTKACH ICH
DZIALANIA JEST WSROD DZIECI | MtODZIEZY

WYSTARCZAJACA?

nie wiem
28%

Wykres 16. Ocena wiedzy na temat substancji psychoaktywnych w opiniach mtodziezy szkolnej
Zrédfo: dane wtasne (2021)

Jak obrazuje powyzszy wykres, tylko 30% uczniéw mareckich szkét podstawowych uwaza,

ze wiedza o narkotykach i skutkach ich dziatania jest wystarczajaca.

Jak sgdzisz z jakich powoddéw mtodziez siega po

alkohol?
347 383 358
400 289
350
300
09 123
200
150 20
:
50
0
zbraku  zeby dobrze zeby aby aby poczu¢ aby
zaje¢ w sie bawic pokona¢ zapomniec o sie dorostym dopasowac
wolnym niesSmiatos¢ ktopotach w sie do
czasie domu lub w kolegéw

szkole

Wykres 17. Przyczyny siegania po alkohol w opiniach miodziezy szkolnej (wg liczby osob).
Zrédio: dane wtasne (2021)

Najwieksza czes¢ badanych respondentéw uwaza, ze sieganie po alkohol jest spowodowane
checig zapomnienia o ktopotach w domu i w szkole, a takze aby dopasowac sie do kolegéw
i dobrze sie bawic. Powyzsze pokazuje jak wazna dla mtodziezy jest akceptacja i rdwnowaga
w zyciu rodzinnym i szkolnym. Ciekawe badania, ktére m.in. stanowity punkt wyjscia do
opracowania Programu, zaprezentowata Szkota Podstawowa Nr 3 w Markach. W rdznych
terminach czasowych badano samopoczucie ucznidw podczas zaje¢ zdalnych. Z analizy

danych wynika, ze 26% uczniéw odczuwato stres z powodu obowigzkéw szkolnych, , 42%
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ucznidw uznato, ze jest ich nadmiar, a 45% uznato, ze najtrudniejszym byta dla nich nuda.
Co ciekawe, uczniowie w sytuacjach dla nich trudnych, az w 47% radzili sobie sami, za$
7% ucznidw przyznato sie, ze podczas nauczania zdalnego siegato po substancje szkodliwe.
Z pewnoscig czas pandemii i nauki zdalnej bedzie stanowit wyzwanie dla wspdtczesnej
profilaktyki i realizacji niniejszego Programu. Nalezy pamietac o postawach mtodziezy wobec
roznych substancji psychoaktywnych, alkoholu, ich wiedzy na temat substancji oraz ocenie
poziomu ryzyka zwigzanego z uzywaniem poszczegolnych Srodkow, ktdre beda odgrywaty
kluczowg role przy planowaniu i wdrazaniu nowoczesnych strategii oraz programow

profilaktycznych.

2.4 Zasoby w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych i polityki wobec uzaleznien

Redukcja szkdd zdrowotnych i spotecznych znajduje sie w zadaniach osrodka pomocy
spotecznej, do ktdrego trafiajg osoby z powodu swojego uzaleznienia, badz uzaleznienia
osoby bliskiej. Rodziny, w ktérych wystepuje problem uzaleznien stanowig Srednio 9%
wszystkich klientow pomocy spotecznej. W latach 2019-2021 mozna jednak zaobserwowac
tendencje wzrostowg w 2021 roku w stosunku do lat poprzednich, co obrazuje ponizsza
tabela.

Tabela 5. Liczba oséb korzystajgcych z pomocy Osrodka Pomocy Spotecznej w latach 2019-2021

Osoby objete wsparciem pracownikéw pomocy spotecznej

Ogotem liczba rodzin W tym liczba rodzin W tym liczba % 0s0b
korzystajgcych z pomocy Z problemem rodzin z uzaleznionych w
OPS alkoholowym problemem skali ogotu
narkotykowym klientéw OPS
2019 686 61 2 9%
2020 723 50 6 8%
2021 569 51 11 11%

Zrédto: Dane z Osrodka Pomocy Spotecznej w Markach (2021)

Waznym organem odgrywajacym istotng role w profilaktyce i przeciwdziataniu
problemom alkoholowym jest gminna komisja rozwigzywania probleméw alkoholowych.
Do zadan GKRPA nalezy w szczegdlnosci inicjowanie, monitorowanie i ocena dziatan
dotyczacych zwiekszania dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu, udzielania rodzinom, w ktorych wystepujg problemy alkoholowe

pomocy psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocg w
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rodzinie, prowadzenia profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegolnosci
dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenia pozalekcyjnych zajec¢ sportowych a takze dziatan
na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Szczegblnym zadaniem GKRPA jest motywowanie 0s6b uzaleznionych od alkoholu do
podjecia dobrowolnego leczenia odwykowego lub w przypadku odmowy - podejmowanie
czynnosci zmierzajgcych do orzeczenia wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku
poddania sie leczeniu w zakfadzie lecznictwa odwykowego. Dane jakosciowe uzyskane od
GKRPA wskazujg, iz zgtoszeni do komisji mieszkancy czesto sg juz w zaawansowanym
stadium choroby alkoholowej, bywa, ze przychodzg na spotkania z cztonkami GKRPA bedgc
pod wptywem alkoholu, gdyz nie sg w stanie utrzymac abstynencji z powodu gtebokiego
uzaleznienia. Wéwczas motywacja takich oséb do leczenia znajduje sie na bardzo niskim
poziomie, gdyz znajdujg sie w takim momencie, gdzie bardzo bole$nie do$wiadczajq
destrukcyjnych skutkdw naduzywania alkoholu. Ponadto cztonkowie GKRPA zauwazajg
pozytywny wptyw na przebieg prowadzonych spraw w sytuacji, gdy uczestniczg w pracach
Zespotu Interdyscyplinarnego ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz w pracach
grup roboczych w celu rozwigzywania problemoéw zwigzanych z wystgpieniem przemocy w

rodzinie w indywidualnych przypadkach.

Tabela 6. Dziatalnos¢ GKRPA w latach 2019 - 2021.

Dane liczba os6b, wobec ktorych liczba 0s6b, wobec ktorych GKRPA odsetek spraw
za rok podjeto czynnosci zmierzajace do wystagpita z w wnioskiem do sadu zakonczonych
orzeczenia o0 zastosowaniu 0 zobowigzanie do podjecia whnioskiem do

obowigzku poddania sie leczeniu leczenia odwykowego sadu
2019 42 19 43 %
2020 22 8 36 %
2021 41 25 61%

Zrédfo: Dane z Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych w Markach (2021)

GKRPA obok zadan z obszaru pomagania, w ramach swoich obowigzkéw przeprowadza
rowniez kontrole przestrzegania warunkéw korzystania z zezwolen, podawania i
spozywania w punktach sprzedazy napojéw alkoholowych, na terenie miasta Marki, a takze

opiniuje wnioski przedsiebiorcow o wydane zezwolen na sprzedaz alkoholu. W 2021 roku
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GKRPA wydata 25 postanowien dotyczacych pozytywnego zaopiniowania wnioskow

nowych, jak i tzw. przedtuzen konces;ji.

W przypadku przemocy wobec 0s6b dorostych doS¢ czestg okolicznoscig towarzyszaca
aktom przemocy jest alkohol. Aktom przemocy wobec dzieci czeSciej towarzyszg inne
sytuacje kryzysowe w rodzinie. W zwigzku z podejrzeniem wystepowania przemocy w
rodzinie w 2019r. Zespdt Interdyscyplinarny prowadzit dziatania w oparciu o procedure
»Niebieskie Karty” w 75 rodzinach z czego w 31 rodzinach zaobserwowano naduzywanie
alkoholu przez ich cztonkdw. Natomiast w 2020 r. Zesp6t Interdyscyplinarny prowadzit
dziatania w oparciu o procedure ,Niebieskie Karty” w 82 rodzinach z czego w 36
rodzinach zaobserwowano naduzywanie alkoholu przez ich cztonkdéw. W 2021 roku Zespot
prowadzit procedure ,Niebieskie Karty” w 78 rodzinach, z tego w 13 rodzinach wystepowat

problem z naduzywaniem alkoholu lub uzywaniem narkotykow.

Tabela 7. Liczba procedur ,Niebieskie Karty” prowadzonych w latach 2019-2021 przez Zespot
Interdyscyplinarny ds. przeciwdziatania przemocy w Markach.

LICZBA NOWYCH LICZBA NK W LICZBA NK Z OSOBAMI
NK PROWADZENIU NADUZYWAJACYMI
ALKOHOLU
2019 48 75 31
2020 52 82 36
2021 67 78 18

Zrddto.: Dane z Zespotu ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie w Markach (2021)

Przy OPS Marki funkcjonuje MPPDIR. Jest to jednostka specjalistycznego poradnictwa,
ktora w 2021 roku udzielita wsparcia 42 osobom w postaci krotkoterminowej psychoterapii

i konsultacji. Planowana jest kontynuacja dziatalno$ci MPPDIR w latach 2022-2025.

Funkcjonowanie Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego wspomaga dziatalnoS¢ gminy w
zakresie przeciwdziatania uzaleznieniem i minimalizowania skutkéw naduzywania
substancji. W 2019 roku udzielono 340 porad dla 154 osdb, zas 4 osoby w wyniku
konsultacji zostaty skierowane na leczenie odwykowe. Natomiast w okresie od stycznia do
31 sierpnia 2020 r. udzielono 596 porad dla 159 osdb. W ramach udzielonej dotacji na
Funkcjonowanie Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego — w okresie od stycznia do 30

wrzesnia 2021 r. udzielono 547 porad dla 358 osdb oraz 4 osoby w wyniku konsultacji
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zostaty skierowane na leczenie odwykowe.
Tabela 8. Dziatalno$¢ PIK w latach 2019 - 2021.

Liczba oso6b oraz Osoby z Dorosli cztonkowie | Osoby doznajgce  Osoby stosujgce
udzielonych im porad problemem rodziny z problemem przemocy w przemoc w
w punkcie alkoholowym alkoholowym (w tym rodzinie rodzinie
konsultacyjnym w ich bliscy)
poszczegdlnych
kategoriach klientow Liczba  Liczba Liczba Liczba Liczba @ Liczba Liczba Liczba
w roku; 0sob porad 0sob porad 0sob porad osob  porad
2019 52 196 39 54 53 71 10 19
2020 26 99 7 29 66 314 8 35
2021 58 82 30 82 107 186 14 46
Stan na 30.09.2021

3. Realizacja Programu w 2021 roku — opis i analiza.

W 2021 roku odbyty sie nastepujace oddziatywania o charakterze profilaktycznym:

— Podsumowanie kampanii ,Zachowaj Trzezwy Umyst” — szkolni koordynatorzy w 7
szkotach prowadzonych przez gmine wreczyli dyplomy i nagrody 16 uczniom
laureatom ogdlnopolskiego szczebla konkurséw w kampanii. Program ZTU
realizowany byt w 2020 r w 87 klasach, w ktérym uczestniczyto 89 nauczycieli, 1683
uczniow i 633 rodzicdw, wykorzystano pakiet u materiatow informacyjno-
edukacyjnych 2460 sz. ( ulotki, karty pracy, plakaty).

— Realizacja rekomendowanego programu profilaktycznego ,Przyjaciele Zippiego” w
przedszkolach i w pierwszych klasach szkoty podstawowej do czerwca 2021 r.-
uczestniczyto 400 dzieci.

— Realizacja webinariow dla 100 rodzicéw ucznidw szkét podstawowych :

= Pornografia w internecie

» Uzaleznienie od gier komputerowych,

= Uzaleznienie od hazardu a miodziez,

» Media spotecznosciowe a dzieci i mtodziez

-~ Dystrybucja materiatdw profilaktycznych:

= Szkoty - 300 szt. ,Poradnik dla rodzicow - Narkotyki.” i ulotka ,Alkohol a
miodziez” , 2460 szt. Pakiet kampanii ,Stop Dopalaczom”, 930 szt. — ulotki
~Bezpieczne wakacje” dystrybucja podczas akcji ,, Lato w markach 2021";

= Imprezy i festyny miejskie — Spartakiada rodzinna - 500 szt ulotek
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profilaktycznych z zakresu alkoholizmu i przemocy.
—  Program profilaktycznych wakacji ,Lato w Markach 2021” - zajecia profilaktyczne
w oparciu o rekomendowane programy profilaktyczne realizowane byly przez 5
tygodni w trzech szkotach przez 42 nauczycieli dla 716 uczniéw.
— Realizacja lokalnej kampanii , Trzezwe Marki” z ekspozycjg plakatéw edukacyjno-
profilaktycznych ,Zakaz jazdy po Markach pod wptywem Alkoholu” i ,Zakaz wjazdu
do Marek pod wptywem alkoholu” na 8 ekranach tablic reklamowych na terenie
miasta w sierpniu - miesigcu trzezwosci.
— Uruchomienie strony internetowej trzezwemarki.pl z kompleksowg biezgca
informacjg dot. probleméw w zakresie uzaleznien i przemocy oraz ofertg pomocowg
na terenie miasta i powiatu.
— Sfinansowano nastepujgce szkolenia i konferencje:
= Szkolenia podnoszace kompetencje z zakresu uzaleznien behawioralnych
dedykowane dla rodzicow dzieci z terenu Miasta Marki, 30 0sob.
= Szkolenie grona pedagogicznego (113 nauczycieli) z 5 szkét podstawowych
na temat nowych zagrozen zwigzanych z nielegalnymi substancjami
psychoaktywnymi, szkolenie online dla grup maksymalnie 20 osobowych, przez
3 godziny.
= Szkolenie specjalistow dziatajgcych w obszarze realizacji gminnego programu
- 3 osoby.
= Szkolenie z zakresu przeciwdziatania przemocy - 3 osoby (ZI).
= Konferencja z zakresu przeciwdziatania przemocy nt. ,,Powiedz o tym komus”
- udziat 300 osdb.
W ramach udzielonej dotacji przez caty 2021 rok funkcjonowat Punkt Informacyjno-
Konsultacyjny. Z kolei w ramach udzielonej dotacji na wsparcie funkcjonowania placéwek
wsparcia dziennego i zapobieganie podejmowaniu przez dzieci i mtodziez ryzykownych
zachowan poprzez zapewnienie fachowej opieki funkcjonowaly placdwki wsparcia
dziennego:
= ,CHATA” przy ulicy Sportowej 3,prowadzona przez Stowarzyszenie Razem w
przysztos¢ dla grupy 30 dzieci;
» Klub socjoterapeutyczny OTWARTE SERCE przy ulicy Spokojnej 9, prowadzony
przez Fundacje Otwarte Serce dla grupy 40 dzieci i mtodziezy.
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e W zakresie samopomocy na terenie Marek nadal funkcjonowaty dwie grupy

Anonimowych Alkoholikow (AA):

a. ,Cegietka” — przy Domu Katolickim w Markach al. Pitsudskiego ,

b. ,Dobrego Pasterza” — przy Parafii Andrzeja Boboli w Strudze.

Istotnym jest rowniez fakt, ze dotychczasowo realizowane programy profilaktyki i

rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii w miescie

Marki, poddano wewnetrznej ewaluacji. Celem ewaluacji byto zidentyfikowanie mocnych i

stabych stron realizowanych programow, jak rowniez wskazanie rekomendacji w zakresie

dziafan, ktore bedg podejmowane w przysztosci w obszarze szeroko rozumianej profilaktyki

uzaleznien.

zidentyfikowac jego mocne i stabe strony.

Badanie ewaluacyjne przeprowadzone w ramach programu pozwolito

Analiza SWOT dotyczaca problemoéw alkoholowych i uzywania innych substancji

Mocne strony

Zespotow Abstynencyjnych, Mazowiecki
Szpital Wojewddzki DREWNICA

Bliskos¢ Oddziatu Leczenia Alkoholowych

Stabe strony

Niewystarczajaca oferta leczenia dla
pacjentéw. Jedna placowka leczenia
uzaleznien na terenie Marek.

Bogata oferta szkoleniowa dla réznych
grup zawodowych dziatajgcych w
obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom
i przemocy domowej

Brak oferty terapeutycznej skierowanej do
dzieci i mtodziezy majacej problemy z
powodu naduzywania alkoholu lub innych
substangcji, a takze uzaleznien
behawioralnych.

Duza dostepno$¢ publikacji i materiatow
edukacyjnych dotyczacych profilaktyki
uzaleznien adresowanych do
przedstawicieli r6znych grup
zawodowych

Mata liczba podmiotéw na terenie miasta,
zaangazowanych w profilaktyke i
rozwigzywanie problemoéw alkoholowych
oraz przeciwdziatanie uzaleznieniom i
przemocy domowej

Sprawne funkcjonowanie GKRPA i duza
aktywnosS¢ w zakresie uruchamiania
procedury Niebieskie Karty

Staby dostep do wykwalifikowanej kadry
realizujgcej bezptatne ustugi z zakresu
psychoterapii (w MPPDIR dtugi czas
oczekiwania, listy rezerwowe)

Zainteresowanie szkoét realizacjg
programoéw profilaktycznych o
potwierdzonej skutecznosci

Brak wzrostu liczby placéwek wsparcia
dziennego na terenie miasta.

Realizacja uznawanych
rekomendowanych programéw
profilaktyki

Zbyt pdzne zgtaszanie przez bliskich oséb z
problemem uzaleznienia do GKRPA
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4. Cel gtowny i cele szczegétowe programu

Celem gtownym Programu jest zapobieganie powstawaniu problemdéw zwigzanych ze
spozyciem alkoholu i innych Srodkéw zmieniajgcych SwiadomoS¢ oraz przeciwdziatanie
uzaleznieniom behawioralnym i minimalizowanie rozmiardw i natezenia probleméw juz
istniejgcych  jak i rozwijanie zasobdw niezbednych do podejmowania dziatan

profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych.

Cele szczegdtowe:

1. Przeciwdziatanie powstawaniu problemdéw oraz ograniczenie szkoéd zdrowotnych i
spotecznych wynikajacych z uzywania alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych
oraz uzaleznien behawioralnych.

2. Ograniczanie szkéd zdrowotnych i rozwojowych u dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym lub dotknietych przemoca w rodzinie.

3. Wzmacnianie czynnikdow chronigcych przed zachowaniami ryzykownymi w zakresie
uzywania alkoholu, uzywania Internetu i gier oraz substancji psychoaktywnych.

4. Zwiekszanie dostepnosci oferty pomocowej dla 0s6b z rodzin z problemem alkoholowym
/narkotykowym lub dotknietych przemoca w rodzinie.

5. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych, narkotykowych oraz ochrony przed przemoca

W rodzinie.

Koncentrujgc sie na 3 obszarach dziatania tj:
1) Obszar 1 — Edukacja publiczna;
2) Obszar 2 — Profilaktyka
3) Obszar 3 - Rehabilitacja, ograniczanie szkdd zdrowotnych i reintegracja spoteczna,
nalezy mie¢ na uwadze, Ze skuteczna realizacja Programu powinna oznacza¢ koniecznos¢
oddziatywania na rézne $rodowiska. W praktyce najbardziej dostepnym S$rodowiskiem jest
szkota, przede wszystkim klasa szkolna. Najbardziej skuteczne sg programy profilaktyczne,
ktore obejmujg catg szkote, w ktdre zaangazowani sg zarébwno nauczyciele, jak i pedagog
czy psycholog szkolny. W zwigzku z tym przeciwdziatanie pojawianiu sie zachowan
ryzykownych zwigzanych z uzywaniem $rodkdw odurzajgcych, substancji psychotropowych,
$rodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych przez ucznidw powinno byc

realizowane m.in. poprzez: ksztattowanie u wucznidw i wychowankéw postaw
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prospotecznych, w tym przez mozliwos¢ udziatu w dziataniach z zakresu wolontariatu,
sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu ucznidw w zyciu spotecznym, realizowanie wsréd
ucznidw oraz ich rodzicow lub opiekundw dostosowanych do potrzeb indywidualnych i
grupowych programéw zalecanych w ramach Systemu rekomendacji programow
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego, wspédtprace z jednostkami samorzadu
terytorialnego, poradnig psychologiczno pedagogiczng, w tym poradniami specjalistycznymi,
placdwkami doskonalenia nauczycieli, Policjg, organizacjami pozarzadowymi, w tym
organizacjami harcerskimi zajecia rozwijajgce zainteresowania i uzdolnienia uczniow,
ksztattowanie aktywnosci i kreatywnosci.

Koncentracja dziatan przebiega¢ bedzie takze w Srodowisku rodzinnym, spotecznosci
lokalnej, przy uwzglednieniu roli sprzedawcow alkoholu czy np. tworzeniu koalicji, jak

rowniez w przekazach medialnych i kulturowych.
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Cel szczegotowy: Przeciwdziatanie powstawaniu problemdéw oraz ograniczenie szkdd zdrowotnych i spotecznych

wynikajgcych z uzywania alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych oraz uzaleznie behawioralnych.

Planowane dziatania Realizatorzy Wskazniki

- liczba i rodzaj dziatann edukacyjnych
zorganizowanych na terenie Miasta Marki i na

Podejmowanie dziatan stuzgcych edukacji publicznej |Urzad Miasta Marki,
w zakresie problematyki uzaleznien oraz OPS, GKRPA, NGO

monitorowanie skali probleméw uzaleznien w tym
behawioralnych i przemocy w $rodowisku lokalnym.

- konferencje, seminaria, odczyty,

- kampanie edukacyjne dla mieszkancéw,

- kampanie edukacyjne w placdwkach edukacyjnych,
oSwiatowy i placdwkach stuzby zdrowia,

- prowadzenie i aktualizowanie strony internetowej

szerszg skale.

- liczba o0sdb biorgcych udziat w dziataniach
edukacyjnych.

- liczba i rodzaj opracowanych i
rozdystrybuowanych materiatéw edukacyjnych i
profilaktycznych oraz informacji na stronie
internetowej.

Promowanie abstynencji i zdrowego stylu zycia, w OPS, GKRPA

szczegolnosci poprzez:

- organizacje festynéw osiedlowych i rodzinnych,

- publikacje artykutéw informacji prasowych,

- publikacje wynikéw badan i sondazy dotyczacych
uzaleznien.

- dofinansowanie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych
stanowigcych element programu profilaktycznego

- liczba artykutéw i publikacji prasowych,

- liczba festynow osiedlowych i rodzinnych, na
ktorych realizowano dziatania edukacyjne,

- liczba dzieci biorgcych udziat w sportowych
zajeciach pozalekcyjnych.

Zakup i dystrybucja materiatow edukacyjnych, GKRPA, OPS

informacyjnych i profilaktycznych.

W tym:

- literatura fachowa, multimedia, )

- roczna prenumerata czasopism typu ,Swiat
probleméw”, ,Niebieska Linia”, , Terapia”,

- ulotki, plakaty, gry i gadzety edukacyjne.

- liczba zakupionych ksigzek i multimediow,
- liczba i rodzaj zaprenumerowanych pism,

- liczba zamdwionych ulotek, plakatéw, gier i
gadzetéw edukacyjnych.

Id: 2B3495D1-276A-4B10-B220-C2AE2971EC88. Podpisany

Strona 33 32



Prowadzenie i finasowanie funkcjonowania Punktu
Informacyjno - Konsultacyjnego

W tym:

- poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne,
prawne,

- poradnictwo z zakresu wsparcia rodziny,

- poradnictwo z zakresu terapii uzaleznien,

- doradztwo zawodowe i mediacje rodzinne

NGO, UMM

- liczba porad udzielonych osobom
doswiadczajgcym przemocy w rodzinie,

- liczba porad udzielonych osobom borykajacym
sie z problemem uzaleznienia i
wspdtuzaleznienia.

- liczba os6b objetych wsparciem punktu.

Prowadzenie dziatan edukacyjnych dot.
przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcow.

W tym:

- szkolenia i warsztaty dla sprzedawcéw napojow
alkoholowych,

- szkolenia i warsztaty w placéwkach o$wiatowych,
- kampanie lokalne

OPS, GKRPA, KP.

- liczba i rodzaj przeprowadzonych dziatan
edukacyjnych, kampanii lokalnych,

- liczba szkolen w tym online dla sprzedawcow
alkoholu,

- liczba uczestnikéw szkolen i warsztatow

Cel szczegotowy: Ograniczanie szkod zdrowotnych i rozwojowych u dzieci z rodzin z problemem alkoholowym lub

dotknietych przemocag w rodzinie.
Planowane dziatania

Realizacja zajec¢, projektéw, programow itp. z
pomocg socjoterapeutyczng dla dziecka z rodziny
alkoholowej lub dotknietej przemoca w rodzinie.

Wspieranie lub powierzanie prowadzenia
placowek wsparcia dziennego

Realizatorzy

UMM, OPS, NGO

Wskazniki

- liczba i rodzaj dziatan edukacyjnych
- liczba odbiorcow dziatan,
- liczba placowek wsparcia dziennego

Organizowanie i finasowanie seminariéw,

szkolen i warsztatéw w zakresie diagnostyki i pomocy
dziecku z rodziny z problemem alkoholowym lub z
rodziny z borykajacej sie z przemocg w rodzinie,
uzaleznieniem od  narkotykdw, naduzywaniem
Internetu i gier oraz innych zaburzen z obszaru
uzaleznien behawioralnych

OPS, PWD, Szkoty

- liczba szkolen,
- liczba uczestnikow.

Wspieranie programdw ograniczania szkod

OPS,
Realizatorzy

- liczba realizowanych
programow - .
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spotecznych i zdrowotnych dla 0séb uzaleznionych profilaktycznych.

Programéw | - liczba uczestnikéw ‘

Cel szczegotowy: Wzmacnianie czynnikdw chronigcych przed zachowaniami ryzykownymi w zakresie uzywania

alkoholu, uzywania Internetu i gier i substancji psychoaktywnych.

Planowane dziatania Realizatorzy Wskazniki
Organizowanie i finasowanie seminaridéw, szkolen i warsztatdw w |OPS, GKRPA, - liczba zorganizowanych szkolen,
zakresie profilaktyki zwigzanej z naduzywaniem Internetu i gier | placowki oSwiatowe - liczba 0s6b uczestniczacych
oraz innych zaburzen z obszaru uzaleznien behawioralnych. w szkoleniach,
Umozliwianie uzyskania uprawnien do prowadzenia - liczba nauczycieli, ktorzy zdobyli
rekomendowanych programow profilaktycznych dla nauczycieli. uprawnienia do prowadzenia

rekomendowanych programéw

Kontynuacja realizacji programéw profilaktyki uniwersalnej w UMM, OPS, GKRPA, - liczba  realizowanych  programoéw
tym: placowki oswiatowe profilaktycznych;
- wdrazanie programoéw profilaktyki o naukowych podstawach - liczba podmiotéw realizujgcych programy
lub o potwierdzonej skutecznosci adresowanych do dzieci i profilaktyczne,
mitodziezy w wieku szkolnym, w tym réwniez uwzgledniajacych - liczba dzieci i mtodziezy biorgcych udziat w
tematyke zwigzang z uzaleznieniami behawioralnymi, programach profilaktycznych,
problematyka NSP, - liczba rodzicow i opiekunéw biorgcych
- Poszerzanie i udoskonalanie oferty, upowszechnianie oraz udziat w programach profilaktycznych,
wdrazanie programow rozwijajgcych kompetencje wychowawcze
i profilaktyczne rodzicow i 0sob pracujgcych z dziec¢mi i
mitodziezg sprzyjajace ksztattowaniu postaw i zachowan
prozdrowotnych dzieci i mtodziezy.
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Realizacja programow profilaktyki selektywnej, w tym: UMM, OPS, GKRPA, - liczba realizowanych programow

- poszerzanie i udoskonalanie oferty placowki o$wiatowe profilaktycznych,

i wspieranie realizacji programdw wczesnej interwencji i liczba podmiotow realizujgcych

profilaktyki selektywnej, w szczegdlnosci zalecanych w ramach programy profilaktyczne,

Systemu rekomendacji programoéw profilaktycznych i promocji liczba dzieci i miodziezy biorgcych udziat w
zdrowia psychicznego adresowanych do $srodowisk zagrozonych, programach profilaktycznych,

w szczegolnosci dzieci i mtodziezy ze Srodowisk liczba rodzicdéw i opiekundw biorgcych udziat
zmarginalizowanych, zagrozonych demoralizacjg, wykluczeniem w programach profilaktycznych

spotecznym oraz 0sob uzywajgcych srodkéw odurzajgcych,
substancji psychotropowych i nowych substancji
psychoaktywnych w sposdb okazjonalny.

Realizacja dziatan minimalizujgcych wystepowanie ryzykownych |UMM, OPS, GKRPA, - liczba oséb biorgcych udziat w programach,
zachowan wsrdd dzieci, mtodziezy oraz dorostych poprzez: placowki o$wiatowe - liczba dzieci i miodziezy uczestniczacych w
- ksztattowanie i wzmacnianie czynnikéw chronigcych w ramach pozalekcyjnych zajeciach sportowo-
realizacji programéw rozwoju osobistego i spotecznego, rekreacyjnych,

- realizacje pozalekcyjnych zajec sportowo- rekreacyjnych oraz - liczba dzieci i mtodziezy korzystajacych z
zagospodarowanie czasu wolnego, wypoczynku zimowego,

- organizacje wypoczynku letniego i zimowego. - liczba podmiotéw realizujgcych zadania.

Cel szczegotowy: Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb z problemem

alkoholowym/narkotykowym lub dotknietych przemoca w rodzinie.

Planowane dziatania Realizatorzy Wskazniki
Finansowanie szkolen niezbednych do uzyskania certyfikatu|PLU, OPS - liczba osdb, ktére podjety edukacje.
specjalisty psychoterapii uzaleznien i instruktora terapii
uzaleznien, a takze specjalisty przeciwdziatania przemocy w
rodzinie.
Dofinasowanie ksztatcenia pracownikow placdwek leczenia | OPS - liczba 0s6b uczestniczacych w szkoleniach
uzaleznienia od alkoholu.
Realizacja i finansowanie programéw dla mtodziezy zagrozonej|OPS, UMM - liczba programoéw
uzaleznieniem, zakup wyposazenia, drobne remonty i - liczba 0sdb uczestniczgcych w programach
modernizacje pomieszczen stanowigcych wiasnos¢ gminy, w - liczba zakupdw i remontow
ktdrych realizowane sg zadania placéwki wsparcia dziennego
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kryzysu, w tym z powodu zaburzen psychicznych.
Poradnictwo prowadzone w ramach MPPDIR

Prowadzenie poradnictwa dla oséb uzaleznionych, zagrozonych
uzaleznieniem, cztonkéw ich rodzin oraz oséb doswiadczajgcych

OPS, PLU, placowki
oSwiatowe, NGO.

- liczba 0sdb korzystajgcych z poradnictwa,
- liczba 0sdb korzystajacych ze wsparcia w
MPPDIR

dziennego i placowek leczenia uzaleznien

cztonkdw Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie, a takze pracownikdéw placéwek wsparcia

Finansowanie terapii rodzinnej, konsultacji i terapii OPS, MPPDIR - liczba odbytych sesji terapeutycznych,

dla osdb doznajgcych przemocy, a takze terapii w ramach - liczba 0sdb korzystajacych z konsultacji i
programu ,0dzyska¢ Dziecko” (wparcie dla rodzin, w ktorych z terapii,

powodu naduzywania alkoholu lub innych $rodkéw doszto do - liczba rodzin korzystajacych z programu
umieszczenia dzieci w pieczy zastepczej lub dla rodzin, ktdére sg ,0dzyskac Dziecko”

zagrozone odebraniem dziecka).

Organizowanie i finansowanie superwizji dla OPS - liczba 0s6b biorgcych udziat w superwizji,

- liczba godzin zrealizowanych superwizji

poprzez:
- dofinansowanie programoéw terapeutycznych dla
Osbb doznajgcych przemocy w rodzinie,

- dofinansowanie programdw korekcyjno —
edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc w rodzinie,
- dofinansowanie szkolen i podnoszenie kwalifikacji

przeciwdziataniem zjawisku przemocy w rodzinie,
- prowadzenie i finansowanie utrzymania mieszkania
chronionego,

Przeciwdziatanie zjawisku przemocy w rodzinie, w szczegdlnosci

0séb — przedstawicieli stuzb, instytucji i NGO zajmujacych sie

OPS, GKRPA,NGO

- liczba 0sob, ktdre skorzystaty ze szkolenia
w zakresie przeciwdziatania przemocy w
rodzinie

- liczba  programéw  korekcyjno -
edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc
- liczba programéw terapeutycznych dla
doswiadczajacych przemocy

- liczba i rodzaj programéw realizowanych w
$rodowisku senioréw

- liczba 0s6b korzystajgcych z mieszkania
chronionego
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Cel szczegotowy: Wspomaganie dziatalnosci instytucji, organizacji pozarzadowych i o0sob fizycznych, stuzacej

rozwigzywaniu problemdw uzaleznien oraz ochrony przed przemocg w rodzinie.

Planowane dziatania Realizatorzy ~ Wskazniki

Organizowanie spotkan maijgcych na celu wymiane doswiadczen
oraz wzmacnianie integracji Srodowiska zawodowego 0s6b
zajmujgcych sie profilaktykg uzaleznienn i przeciwdziataniem
przemocy.

OPS

- liczba zorganizowanych spotkan

Wsparcie finansowe organizacji pozarzadowych w realizacji
zadan wynikajacych Programu tj. Prowadzenie placowek
wsparcia dziennego, w oparciu o ustawe o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie i Program Wspodtpracy z NGO.

UMM, NGO

- liczba i wysoko$¢ udzielonych dotacji,

Pozafinansowe wsparcie dziatan organizacji pozarzadowych
zajmujgcych sie przeciwdziataniem problemowi uzaleznien i
przemocy W rodzinie oraz udzielanie im rekomendacji,
przekazywanie materiatow edukacyjno-informacyjnych,
publikacji, ksigzek itp.

UMM, OPS

- liczba wydanych rekomendacji i przekazanych

materiatdw edukacyjnych, ksigzek i publikaciji.

Kierowanie o0sob uzaleznionych do Centrum Integraciji
Spotecznej i finansowanie kosztdéw jego funkcjonowania

OPS, CIS.

- liczba osob skierowanych do CIS
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5. Zrédta finansowania

Na realizacje zadan z Programu zabezpieczono $rodki z wptywow pochodzacych z optat
za wydanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych. Finansowanie czeSciowo
opiera sie takze na zasobach wtasnych organizacji pozarzgdowych, ubiegajacych sie
o dotacje z miasta i realizujgcych zadania zlecone w zakresie Programu. Ponadto,
dziatania mogg by¢ wspdifinansowane ze Srodkéw pozyskanych z innych Zrodet
zewnetrznych. Finansowanie zadan przewidzianych do realizacji ujete zostato w

budzecie miasta na 2022 rok.

6. Zasady wynagradzania cztonkéw GKRPA

Zgodnie z art. 4! ust. 4 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, w sktad gminnych komisji rozwigzywania
probleméw alkoholowych wchodzg osoby przeszkolone w zakresie profilaktyki i
rozwigzywania problemoéw alkoholowych. Konieczno$¢ ujecia w Gminnym Programie
zasad wynagradzania cztonkdw GKRPA naktada art. 4! ust. 5 ww. ustawy. W zwigzku z
powyzszym okreSla sie state miesieczne wynagrodzenie dla przewodniczagcego Komis;ji
w wysokosci 12 % przecietnego wynagrodzenia w kraju z III kwartatu poprzedniego
roku, oraz dla Sekretarza Komisji w wysokosci 12 % przecietnego wynagrodzenia w
kraju z III kwartatu poprzedniego roku. Ponadto ustala sie stawki brutto dla cztonkéw
GKRPA za wykonywanie czynnosci:

1) za udziat w kazdym posiedzeniu plenarnym cztonkdw GKRPA - 7 % przecietnego
wynagrodzenia w kraju z III kwartatu poprzedniego roku, pomniejszone za czas
nieobecnosci;

2) za udziat w posiedzeniu problemowo - zadaniowym zwigzanym z
przeprowadzeniem jednej czynnosci motywujgcej osoby naduzywajgce alkoholu do
podjecia leczenia odwykowego — 1,5% przecietnego wynagrodzenia w kraju z III
kwartatu poprzedniego roku;

3) za opracowanie i wystanie wniosku do sadu o zobowigzanie do leczenia
odwykowego — 1,3% przeciethego wynagrodzenia w kraju z III kwartatu
poprzedniego roku;

4) za udziat w posiedzeniu problemowo - zadaniowym zwigzanym z wypetnieniem

formularza Niebieska Karta lub zwigzanym z wykonywaniem zadan z zakresu
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przeciwdziatania przemocy w rodzinie, w tym za udziat w posiedzeniu jednej grupy
roboczej powotanej przez Zespot Interdyscyplinarny lub posiedzenia ZI w ramach
systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie — 1,2% przecietnego wynagrodzenia
w kraju z III kwartatu poprzedniego roku. Cztonek GKRPA bedacy jednoczesnie
cztonkiem ZI lub pracownikiem powotanym do prac w ZI z ramienia innego
podmiotu, otrzymuje wynagrodzenie, o ile nie $wiadczy w tym samym czasie pracy
u tego podmiotu;

5) za przeprowadzenie wizji jednego punktu sprzedazy napojow alkoholowych i
opracowanie postanowienia oraz wydanie opinii, w zwigzku z ubieganiem sie przez
sprzedawce zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych — 1% przecietnego
wynagrodzenia w kraju z III kwartatu poprzedniego roku;

6) za przeprowadzenie kontroli jednego punktu sprzedazy napojéw alkoholowych w
zakresie zgodnosci prowadzenia sprzedazy z udzielonym pozwoleniem,
przestrzegania zakazu sprzedazy alkoholu na kredyt lub pod zastaw, przestrzegania
zakazu sprzedazy i podawania napojow alkoholowych osobom niepetnoletnim i
nietrzezwym, przestrzegania zakazu spozywania alkoholu w miejscu sprzedazy,
przestrzegania zasad reklamy i promocji napojéw alkoholowych i sposobu
informowania klientow o szkodliwo$¢ spozywania alkoholu. —1,2% przecietnego
wynagrodzenia w kraju z III kwartatu poprzedniego roku;

7) za przeprowadzenie kontroli jednego punktu sprzedazy napojéw alkoholowych w
zakresie zaopatrywania sie w napoje alkoholowe wytgcznie u producentéw i
przedsiebiorcdw posiadajgcych odpowiednie zezwolenie na sprzedaz hurtowa
napojow alkoholowych oraz weryfikacji prawidtowosci skfadanych corocznie
oSwiadczen o wartosci sprzedanego alkoholu w roku poprzednim - 15 %
przecietnego wynagrodzenia w kraju z III kwartatu poprzedniego roku;

8) za uczestnictwo w charakterze strony w postepowaniu sagdowym zwigzanym
z orzeczeniem o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej obowigzku poddania sie
leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego - 1% przecietnego wynagrodzenia w
kraju z III kwartatu poprzedniego roku.;

9) za prowadzenie dziatalnosci informacyjno-edukacyjnej podczas kampanii
spotecznych i innych Srodowiskowych form promocji zdrowia i profilaktyki
uzaleznien — 0,8 % przeciethego wynagrodzenia w kraju z III kwartatu
poprzedniego roku za jedng godzine pracy,

10) za udziat w innych czynnosciach nie wymienionych powyzej, zwigzanych z
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realizacjg ustawowych zadan Komisji i zleconych przez Przewodniczagcego Komisji —
0,8 % przecietnego wynagrodzenia w kraju z III kwartatu poprzedniego roku za
jedng godzine pracy;

Podstawg do wyptaty wynagrodzenia Cztonkdw GKRPA jest ztozenie o$wiadczenia
zawierajgcego zestawienie liczby posiedzen Komisji, wykaz wykonanych czynnosci,
opis wykonanych zadan i zrealizowanych godzin w ramach innych czynnosci
zleconych przez Przewodniczacego, listy obecnosci cztonkdw Gminnej Komisji na

posiedzeniach.

7. Realizatorzy Gminnego Programu

e Osrodek Pomocy Spotecznej na podstawie art. 41 ust. 2 ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziatania alkoholizmowi, ktory koordynuje realizacje
dziatann programowych we wspotpracy z szeregiem podmiotdéw dziatajgcych na
rzecz rozwiazywania problemoéw alkoholowych, narkomanii oraz przemocy.

e Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

8. Monitoring i ocena Programu

Ustala sie zasady monitorowania zjawisk w zakresie problematyki uzaleznien
i przemocy w szczegdlnosci polegajgce na przeprowadzaniu cyklicznie (co 2 lata) badan
diagnozy, dotyczacych skali problemu uzaleznien na terenie miasta oraz zagrozen w
Srodowisku szkolnym, ewaluacji realizowanych programéw profilaktycznych i

terapeutycznych w raportach, analizach sprawozdaniach z realizacji zadania.
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Uzasadnienie

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi naktada na organy administracji rzgdowej ijednostki samorzgdu
terytorialnego obowigzek podejmowania dziatan zmierzajgcych do ograniczania spozycia
napojow alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozywania, inicjowania iwspierania
przedsiewzie¢ majgcych na celu zmiane obyczajow w zakresie sposobu spozywania tych
napojéw, dziatania na rzecz trzezwosci w miejscu pracy, przeciwdziatania powstawaniu
i usuwania nastepstw naduzywania alkoholu, a takze wspierania w tym zakresie dziatalnosci
organizacji spotecznych i zaktadow pracy. Zadania te gmina realizuje za pomocg gminnego
programu profilaktyki irozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii stanowigcego czes¢ strategii rozwigzywania probleméw spotecznych,
sporzgdzanego na okres nie dluzszy niz 4 lata. Ponadto zmiana ustawy o zdrowiu
publicznym z dnia 30 grudnia 2021 roku w art. 2 pkt 4 wprowadzita zmiany do ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, m.in. art. 4" ust. 2, poprzez
dodanie  mozliwosci  okreslenia w gminnym  programie zadan zwigzanych

Z przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym.

Z art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie gminnym wynika, ze
do wytgcznej witasciwosci rady gminy nalezy podejmowanie uchwat w sprawach

zastrzezonych ustawami do kompetencji rady gminy.

W Swietle powyzszego podjecie uchwaty w sprawie uchwalenia Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii

i Uzaleznieniom Behawioralnym dla Miasta Marki na lata 2022-2025 jest zasadne.
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