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STANDARDY OCHRONY
DZIECI PRZED
KRZYWDZENIEM

TWOJE TWOJEPRAWATOPODSTAWA'!
BEZPIECZENSTWO Nikt nie moze Ciebie bic,
JEST DLANAS szarpac, popychac,
WAZNE _ obrazac, zawstydzac.

Chcemy Cie chroni¢ przed

wszelkimi rodzajami krzywdy, - Zastugujesz na to, by byc

takimi jak przemoc fizyczna, traktowanym z szacunkiem i

stowna i psychiczna. i zrozumieniem swoich uczuc

Nikt nie powinien Cie nagrywac ani robic Ci zdjec
bez Twojej zgody. Jesli nie chcesz by¢ na zdjeciu,
powiedz "NIE". Nikt nie moze udostepniac¢ Twoich
zdjec bez zgody Twoich rodzicow lub opiekunow

Chcemy Cie zapewnié, ze jesli
pojawi sie w Twoim zyciu
jakis problem - nie bedziesz
sam/ sama

JESTESMY TU DLA CIEBIE ) o
JesteSmy tutaj, zeby Cie stuchac i rozmawiac. ROWNOSG I

Kazdy nasz pracownik musi dba¢ o Twoje SPRAWIEDLIWOSC

dobro, traktowac Cie z szacunkiem i

sprawia, ze jestesmy
wyjgtkowi. Mozemy sie wiele
od siebie nauczy¢. W naszym
OSrodku wszyscy sg réwnie
wazni. Nie zgadzamy sie na
krzywdzenie ani wyrdznianie
kogokolwiek

Spotykamy sie z Tobg w miejscu, ktore
znasz i o ktorym wiedzg Twoi rodzice

lub opiekunowie

SZANUJEMY GRANICE DBAJ O KOLEGOW I
ICHRONIMY TWOJE : KOLEZANKI
DANE . Jesli zauwazysz, ze ktos z

i kolegow lub kolezanek ma

———

Kazdy ma prawo do swojej prywatnosci i . .
problem albo jest w trudnej

przestrzeni osobistej. Szanujmy nawzajem
nasze granice. Nasi pracownicy nie dzielg sytuacji, zachec go do
sie waznymi informacjami o Tobie z szukania pomocy albo

innymi osobami. razem poszukajcie wsparcia

www.ops.marki.pl




POSTEPUJEMY ZGODNIEZ PRAWEM

Dorosli pracujgcy w naszym OsSrodku nie mogg Ci

oferowac alkoholu, papieroséw ani zadnych innych
niedozwolonych rzeczy. Nie mogg tez uzywac tych rzeczy,
kiedy jesteS w poblizu.

WYJASNIAMY DOKLADNIE KAZDE ZGLOSZENIE

Kiedy zdarzy sie cos ztego, dowiadujemy sie, kto byt
zaangazowany i co sie wydarzyto. Sprawdzamy, jakie zte
zachowania miaty miejsce i kto je zrobit. Potem robimy
wszystko, co mozliwe, zeby rozwigzac problem i pomaoc
wszystkim, ktorzy tego potrzebujg

X

¥ JesteSmy tu po to, zeby cie chronié

PRZESTRZEGAMY ZASAD
Doroéli pracujacy w naszym TRAKTUJEMY WSZYSTKIE
Osrodku nie mogg uzywac DZIECI ROWNO, BEZ
brzydkich stow, robic ztych gestow

WZGLEDU NA TO, KIM SA,

ani obrazac dzieci. Nie mogg tez

robi¢ zadnych nieodpowiednich SKAD POCHODZA CZY JAKIE
uwag ani wykorzystywac swojej sity,
MAJA ZAINTERESOWANIA

zeby kogos zastraszyc lub zmusic do
czegos.

TWOJE ZDANIE JEST WAZNE
Kiedy bedziemy podejmowac decyzje, ktore dotyczg
Ciebie, powiemy Ci o tym i postaramy sie wzig¢ pod

uwage Twoje zdanie. Chcemy, zeby$S miat/a
mozliwos¢ decydowania o tym, jak chcesz korzystac
z pomocy i jakie masz plany na przysztosc.

www.ops.marki.pl



PRZEMOC JEST ROZNA

. to robienie krzywdy ciatu, jak popychanie,
szarpanie, szczypanie, kopanie, czy bicie.
. to robienie przykrosci stowami, jak

wySmiewanie, obrazanie, czy odpychanie. To takze wcigganie
dzieci w ktotnie dorostych lub wytykanie, ze sg inne.

OSOBY, KTORE J to nieodpowiednie dotykanie lub
KRZYWDZA zmuszanie dziecka do ogladania lub robienia rzeczy, ktérych nie
o - powinno robic.
Krzywdzic Cie moga rozne . to brak opieki, jak niejedzenie, niedostosowany

osoby, na przyktad kolega,

_ ubior do pogody, brak higieny, zostawianie samego na zewnatrz
dorosty, nauczyciel czy nawet

w nocy, brak snu, niewysytanie do szkoty lub brak opieki

rodzic. Jesli cos cig lekarskiej.
zaniepokoi, zawsze mozesz . to robienie komus krzywdy w internecie. Moze to
porozmawiac z kims, komu by¢ wysytanie ztych wiadomosci, obrazliwych komentarzy, czy
ufasz. publikowanie zdje¢ bez zgody. +
‘*
REAGUJ NA PRZEMOC'!

To wszystko jest bardzo nieprzyjemne i nie powinno sie tego robic.
Jesli ktos Cie w ten sposdb traktuje, powiedz o tym dorostemu, na
przyktad rodzicowi, nauczycielowi, albo naszemu pracownikowi, a
razem znajdziemy rozwigzanie. ¥
o

MASZPRAWO KORZYSTAC ZEWSPARCIA

JESLI COS ZtEGO DZIEJE SIE U CIEBIE, TWOJEJ RODZINIE LUB OTOCZENIU ALBO PO
PROSTU POTRZEBUJESZ Z KIMS POROZMAWIAC MOZESZ DAC NAM ZNAC POPRZEZ

 komunikator Messenger Facebook - OsSrodka Pomocy Spotecznej w
Markach lub Centrum Wspierania Rodzin Pomost w Markach

e e-mail - ops@marki.pl

e tel. 725 700 750

LU.B ZADZWONIC POD TE NUMERY:
116 111 - TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI | MtODZIEZY TELEFON JEST BEZPLATNY |
ANONIMOWY, DZIAtLA 7 DNI W TYGODNIU, 24 GODZINY NA DOBE.
8001212 12 - DZIECIECY TELEFON ZAUFANIA RZECZNIKA PRAW DZIECKA BEZPtLATNA
INFOLINIA DLA DZIECI | MEODZIEZY, A TAKZE ICH RODZICOW, CZYNNA 7 DNI W TYGODNIU.
22 594 91 00 - ANTYDEPRESYJNY TELEFON FORUM PRZECIW DEPRESJI DOSTEPNY W SRODY
| CZWARTKI W GODZ. 17-19:00 Z WYJATKIEM DNI USTAWOWO WOLNYCH OD PRACY.
22 484 88 04 - TELEFON ZAUFANIA MtODYCH DOSTEPNY OD PONIEDZIAtKU DO PIATKU W
GODZ. 13- 20:00

www.ops.marki.pl



