Marecka Rada Senioréw
Al. Marszatka J. Pitsudskiego 95

05-270 Marki

UCHWALA nr 2/ 2018 MARECKIEJ RADY SENIOROW
z siedzibg w Urzedzie Miasta Marki, ul. Marszatka J. Pitsudskiego 95 05-270 Marki

z dnia 18 czerwca 2018 roku

Na podstawie art. 30 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r o samorzadzie gminnym (Dz.U. z
2017 r, poz. 1875 z pdzniejszymi zmianami) oraz § 7 pkt 4 Statutu Mareckiej Rady Senioréw
bedacym zatacznikiem nr 1 do uchwaty nr LIV/443/2017 Rady Miasta Marki, z dnia 29
listopada 2017 roku w sprawie powotania Mareckiej Rady Senioréw, uchwala sie co
nastepuje:

§1

Przyjac do realizacji plan pracy Mareckiej Rady Senioréw na catg kadencje Rady 2018 — 2021
rok, przedstawiony na posiedzeniu Rady w dniu 18 czerwca 2018 roku. Plan bedzie w miare
potrzeby aktualizowany i uzupetniany.

Plany dziatania na okresy krétsze bedg opracowywane odpowiednio do potrzeb

§ 2.

Plan pracy Mareckiej Rady Senioréw na okres kadencji jest zatgcznikiem do niniejszej
Uchwaty
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Zatwierdzono uchwatg Mareckiej Rady
Senioréw nr 2 /2018 w dniu
18.czerwca 2018 r.

PROJEKT PLANU PRACY
DLA MARECKIEJ RADY SENIOROW NA CAtA KADENCJE

Plan okresla zadania na catly okres kadencji 2018 — 2021, moze by¢ aktualizowany i
uzupetniany w biezgcej dziatalnosci Rady.

1. Zebra¢ informacje o instytucjach i organizacjach dziatajgcymi na rzecz senioréw
takich jak: organizacje pozarzadowe, organizacje koscielne, kluby senioréw i inne
, Zajmujgcymi sie sprawami senioréw, realizowanych przez nie programach i
projektach. Nawigza¢ wspotprace w zakresie przedsiewzie¢, wymiana informaciji,
organizowanie wspolnych spotkan i obrad.

2. Systematyczne spotkania z seniorami, podczas ktérych seniorzy bedg
przedstawiali swoje problemy i opinie oraz propozycje jakie przedsiewziecia
nalezy podejmowac w celu utatwienia zycia osobom w wieku dojrzatym. W razie
potrzeby bezposrednio nalezy dotrzeé do oséb, ktére nie moga wyj$é z domu a
potrzebujg kontaktéw i pomocy.

3. Wspodipraca z Urzedem Miasta Marki w tworzeniu i realizowaniu Strategii Rozwoju
Miasta w zakresie:

- mieszkalnictwa: przydziaty lokali mieszkalnych, pomoc w zamianie mieszkan,
budowa mieszkan dla potrzeb os6b niepetnosprawnych oraz senioréw;

- likwidacji barier architektonicznych (ulice, budynki publiczne);

- usprawnien komunikacyjnych jak dostosowanie komunikacji do ulic
odcietych od gtéwne;j ulicy, skad mozna wydosta¢ sie do innych miejscowosci;

- budowa wiekszej ilosci Sciezek rowerowych i spacerowych dla rekreac;ji;
- estetyczne tawki i wiatry przystankowe na przystankach autobusowych .

- zainicjowanie przez Mareckg Rade Senioréw spotkan z organizacjami
pozarzgdowymi .

4. Stworzenie systemu zintegrowanej informac;ji dla senioréw, w tym:

- utworzenie portalu internetowego, na ktérym bedzie kalendarium wydarzen,
programy dziatan na rzecz senioréw, aktualne wydarzenia i zaproszenia
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- wydawanie ulotek z informacjami o istotnych dziataniach na rzecz senioréw

- opracowanie informatora dla senioréw zawierajgcego podstawowe
informacje przydatne seniorom, m.in. z zakresu zdrowia, opieki spoteczne;j,
poradnictwa prawnego, kultury, edukacji, praw do znizek itp.; wydanie
informatora zaréwno w formie tradycyjnej jak i internetowe;.

5. Podejmowanie wszelkich dziatan na rzecz poprawy spotecznego wizerunku
starosci, wzmachniania poczucia wtasnej wartosci u ludzi starszych, dziatania
celowe dla przyczynienia sie do odczuwania sensu i radosci zycia u oséb
osamotnionych. Szerokie informowanie o dziataniach senioréw i na rzecz
seniorow w réznych sferach zycia spotecznego. Tworzyé przeglady twoérczosci
seniorow.

6. Wiaczanie sie senioréw do organizowania i uczestnictwa w imprezach
artystycznych, kulturalnych, sportowych integracyjnych wszystkich grup
wiekowych.

7. Zainicjowanie utworzenia Mareckiego Funduszu Senioralnego.

8. Wspieranie dziataih na rzecz Centrum Aktywnosci na Fabrycznej. Ustali¢ dzien i
godzine, kiedy Rada Senioréw bedzie tam organizowata spotkania

9. Podjecie dziatan na rzecz Karty Mareckiego Seniora.

- wystgpienie z inicjatywg do wtadz samorzadowych miasta o patronat nad
tymi dziataniami;

- pozyskanie partnerow wsrdd firm i instytucii, ktére Swiadczytyby ustugi dla
senioréw w cenach promocyjnych lub bezptatnie;

- zainicjowanie konkursu z nagrodami o charakterze honorowym w zakresie
Miejsce Przyjazne Seniorom i Firma Przyjazna Seniorom.

10. Inspirowanie senioréw do samopomocy, tworzenie bazy danych oséb
potrzebujgcych pomocy oraz oséb chetnych do niesienia pomocy innym i
kojarzenie tych grup ze sobg. Tworzenie wolontariatu oséb starszych.

11. Wolontariusze nawiazg wspotprace ze szkotami, $wietlicami srodowiskowymi i
socjoterapeutycznymi, aby pomagaé mtodym ludziom. Celem tego dziatania
powinno by¢ wychowywanie mtodziezy w szacunku do oséb starszych.
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12. Nawigzanie wspétpracy z podmiotami turystycznymi w celu organizaciji
wycieczek dla senioréw z mozliwoscig udziatu ich opiekunéw, jesli senior jest w
jakims$ stopniu niepetnosprawny..

13.Podejmowanie dziatan z zakresu edukacji z r6znych dziedzin oséb starszych,
m.in. w zakresie prawidtowego prowadzenia finanséw domowych, dbato$ci o
zdrowie, umiejetnosci poszukiwan informacji w réznych dziedzinach, szkolenie
cyfrowe.

14.Wzmacnianie poczucia bezpieczenstwa osob starszych w tym:
- analiza zagrozen dla oséb starszych

- edukacja w zakresie bezpieczenistwa w ruchu drogowym, finansach i innych
sferach zycia;

- spotkania z przedstawicielami policji, strazy pozarnej, ratownictwa
medycznego.

15.Udziat w spotkaniach, konferencjach i wszelkich dziataniach podmiotéw
zajmujacych sie problematykg oséb starszych (Mazowieckie Centrum Polityki
Spotecznej, Sejmik senioralny, Centrum Inicjatyw Senioralnych itp.)

16. Nawigzanie wspotpracy z miastami partnerskimi i funkcjonujgcymi na ich
terenie organizacjami dziatajgcymi na rzecz senioréw.

Marki, dnia 18 czerwca 2018 roku



