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UPROSZCZONAbEE’é(TA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Zatacznik nr 1

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy
poszczegdlnych polach oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwa
odpowiedz, pozostawiajgc prawidtowa. Przyktad: , pebieranie®/niepobieranie*”.

|. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej,
do ktérego adresowana jest oferta

Burmistrz Miasta Marki

2. Tryb, w ktérym ztozono oferte

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie

3. Rodzaj zadania publicznego®

przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym.

4. Tytut zadania publicznego

Porad? sobie z uzaleznieniem. Dziatania na rzecz duchowego i

emocjonalnego rozwoju rodziny w trzezwosci.

5. Termin realizacji zadania
publicznego?

Data
rozpoczecia

01-07-2018

Data
zakonczenia

21-09-2018

Il. Dane oferenta (-6w)

1. Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sadowego lub innej ewidencji, adres

siedziby oraz adres do korespondencji (jezeli jest inny od adresu siedziby)

Fundacja ,,OXYLIUM”
NIP 1251649945 REGON 366253192
KRS 0000655139

Nr konta bankowego: mBank 14114020040000380276681743

Adres do korespondencji: 05-270 MARKI STRUGA ul. Pitsudskiego 248/252 \

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe,
w tym dane os6b upowaznionych do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty
(np. numer telefonu, adres poczty
elektronicznej, numer faksu, adres
strony internetowej)

Tadeusz Rzepecki tel. 505 934 082
adres mail: fundacjaoxylium@gmail.com

T

Y
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45 557 .153¢

I1l. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegélnosci celu, miejsca
jego realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wkitadu osobowego lub

) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

publicznego i o wolontariacie.

2 ) Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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rzeczowego

Cel zadania:

Zaangazowanie grupy w liczbie 35 oséb uzaleznionych i wspétuzaleznionych, wywodzacych sie z rodzin
dysfunkcyjnych w oferte konstruktywnych form spedzania czasu wolnego oraz dostarczanie wiedzy z profilaktyki

uzaleznien i zapewnienie opieki socjoterapeutycznej, poprzez:

Spotkania i zajecia prowadzone przez posiadajgcych uprawnienia specjalistdw poszczegdlnych dziedzin.
Spotkania terapeutyczne prowadzone przez terapeute uzaleznien.

Miejsca realizacji zadania:

Dziatania na rzecz reintegracji rodzin w ktérych jest problem z uzaleznieniem.
Nauka spedzania wspdlnie wolnego czasu bez uzywek.

Nauka wspdlnego rozwigzywania problemadw.

Dziatania na rzecz udzielenia pomocy osobom uzaleznionym od alkoholu oraz cztonkom ich rodzin poprze
prowadzenie grup wsparcia dla oséb uzaleznionych i wspotuzaleznionych,
Zwiekszenie S$wiadomosci zagrozern wynikajacych z nadmiernego spoiywania alkoholu poprzeZ
prowadzenie spotkan.
Pogtebianie umiejetnosci do aktywnego spedzania czasu z rodzing poprzez uczestnictwo osdb)
uzaleznionych i cztonkéw ich rodzin w spotkaniach tematycznych, imprezach abstynenckich o charakterze)
ogélnopolskim, rodzinnym obozie terapeutycznym,

Zwigkszenie poczucia wifasnej sprawnosci zyciowej i poczucia wiasnej wartosci uczestnikdw programu
poprzez udziat w dorocznych integracyjno-terapeutycznych spotkaniach ruchu abstynenckiego,
spotkaniach rocznicowych spotecznosci FUNDACJI, udziat w warsztatach umiejetnosci spotecznych, oraz
udziat w obozie terapeutycznym,

Pomoc w budowaniu zdrowych relacji w zyciu rodzinnym, zawodowym.
Budowanie niezbednej swiadomosci, wiedzy i motywacji potrzebnej do podjgcia leczenia w placéwkach
odwykowych poprzez udziat uczestnikow w grupach samopomocowych oraz kontakty z o$rodkami
leczenia uzaleznien,

Zmniejszenie czynnikéw powodujgcych mozliwosé wystepowania nawrotow choroby alkoholowej,
Nabycie swiadomosci sytuacji ,trudnych ” , oraz poprawa umiejetnosci radzenia z wtasng ztoscig w tych
sytuacjach w sposéb asertywny,

Nabycie podstawowej wiedzy dotyczgcej uczu¢ oraz ich konstruktywnych sposobdw wyrazania,
Nabycie umiejgtnosci radzenia sobie w wielu réznych i trudnych sytuacjach spotecznych powodujacych

podniesienie poziomu satysfakcji z wtasnego procesu leczenia (trzezwienia).

Udziat w dorocznych rekreacyjnych integracyjno-terapeutycznych spotkaniach ruchu abstynenckiego dla

0s6b uzaleznionych i ich rodzin — Lichen
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e  Udziat w letnim wyjeZdzie integracyjno-terapeutycznym i duchowym - Ciechocinek

Grupa odbiorcow:

Odbiorcami jest grupa 35 oséb w wieku od 25 do 73 lat , zamieszkujgca gmine Radzymin. Grupa ta wywodzi sie
z rodzin dysfunkcyjnych borykajacych sie z takimi problemami jak: alkoholizm, bezrobocie, ubdstwo,
uzaleznienia, przemoc, zaniedbania wychowawcze itp. Przezywane doswiadczenia tych oséb powoduja duze
napiecia emocjonalne, a co za tym idzie pojawia potrzeba ich roztadowania, ktéra bardzo czesto prowadzi do
wyboru destrukcyjnych form radzenia sobie z trudnymi emocjami tj. eksperymentowanie z uzywkami (alkohol,
narkotyki), papierosy, naduzywanie telefonu, komputera. Oferta zaje¢ socjoterapeutycznych, profilaktycznych
oraz proponowane wyjazdy integracyjno-terapeutyczne stanowi¢ majg alternatywe na spedzenie wolnego

czasu i beda pozytywnym sposobem na roztadowanie napie¢ emocjonalnych.

Kwalifikacja oséb do udziatu w zadaniu:
e Wystepowanie zjawisk niepozgdanych: alkoholizmu, ubdstwa, bezrobocia, rozwodu
e Zamieszkanie na terenie Gminy Marki
e Zagrozenie uzaleznieniem: naduzywanie internetu, telefonu, uzywek, alkoholu itp.

e Problemy zwigzane z funkcjonowaniem w grupie: nieSmiatos¢, wulgarnosé, wycofanie itp.

Opis poszczegolnych dziatan przewidzianych w zadaniu:
Dziatania objete programem obejmujg profilaktyke poprzez zajecia socjoterapeutyczne oraz oferte
konstruktywnych form spedzania czasu wolnego. Uwzglednione dziatania s3 odpowiedzig na problemy grupy|
docelowej i stanowig system wsparcia. Kazdy uczestnik zadania obowigzkowo bedzie brat udziat w zajeciach
socjoterapeutycznych i profilaktycznych.

e Zajecia socjoterapeutyczne majg za zadanie pozytywnie wptynaé na:

a. Funkcjonowanie spoteczne (ksztattowanie postawy asertywnej i odkrywanie satysfakcji i radosci bycia
sobg w grupie os6b, rozwijanie otwartosci na kontakty z innymi osobami, ksztattowanie pewnosci
siebie)

b. Rozwdj emocjonalny — pozytywne radzeniem sobie ze ztymi emocjami

c. Swiadomos¢ siebie (poznawanie swoich ograniczeri i mozliwosci, akceptacja siebie, dostrzeganie
mocnych i stabych stron, budowanie swojej osobowosci, dostrzezenie wad i praca nad nimi)

Warunki i zasady obowigzujgce w grupie socjoterapeutycznej majg budowac przestrzen bezpieczeristwa, dzieki
ktérej uczestnicy naucza sie wzajemnego zaufania, otwartosci i tolerancji wobec innych.

e  Konstruktywne formy spedzania czasu wolnego
Proponowane wyjazdy integracyjno-terapeutyczne stanowig odpowiedZ na potrzeby i zainteresowania osdb)
objetych pomoca socjoterapeutyczng. Uczestnictwo w projekcie pozwoli uczestnikom na skorzystanie z form

spedzania czasu wolnego, ktore sg konstruktywne, twércze a przede wszystkim atrakcyjne, a nie zawsze dostepne
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dla planowanych uczestnikéw ze wzgledu na sytuacje materialna.

Wktad osobowy lub rzeczowy:

W projekcie przewidziany jest wktad finansowy pochodzacy z innych Zrédet, koszt za prowadzenie socjoterapii
grupowej. Procentowy udziat wkfadu wtasnego w wartos¢ catego zadania wynosi 17,35%.

Stawki ujete w kosztorysie zadania sg stawkami rynkowymi i sg zgodne z poziomem stawek stosowanych przez
oferenta za realizacje pokrewnych rodzajowo obowigzkéw zawodowych ustalanych na podstawie opracowar
zewnetrznych instytucji. Stawki ujete w kosztorysie zostaty oszacowane na podstawie ,Rekomendacji do
realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych 2018
zrédto PARPA”. W dokumencie zapisano nastepujace stawki:

Zajecia opiekuniczo-wychowawcze — 25-40 zt

Zajecia socjoterapeutyczne 35-70 zt

Wynagrodzenie kadry w kosztorysie oferty obliczone zostato zgodnie z nastepujgcymi kwotami:
Godzina zajec¢ socjoterapeutycznych: 70,00 zt

Godzina administracyjna (administracja i obstuga projektu, ksiegowa): 35,00 zt

Wszystkie stawki podane sg jako stawki brutto wraz z catkowitymi kosztami pracodawcy.

2. Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego

Rezultaty miekkie:

e Podniesienie Swiadomosci zagrozen wynikajacych z nadmiernego spozywania alkoholu,

e Nabycie umiejetnosci aktywnego spedzania czasu z rodzing,

e Zwiekszenie poczucia wiasnej sprawnosci zyciowej i poczucia wiasnej wartosci uczestnikdéw programu,

e Nabycie umiejetnosci budowania zdrowych relacji w zyciu rodzinnym, zawodowym,

e Zapoznanie sie z informacjami o niezbednej swiadomosci, wiedzy i motywacji potrzebnej do podjecia
leczenia w placéwkach odwykowych,

e Zmniejszenie czynnikow powodujgcych mozliwosé wystepowania nawrotéw choroby alkoholowej,

e Nabycie swiadomosci sytuacji ,trudnych ”, oraz poprawa umiejetnosci radzenia z wiasng ztoscig w tych
sytuacjach w sposdéb asertywny,

e Poznanie podstawowej wiedzy dotyczacej uczuc oraz ich konstruktywnych sposobdow wyrazania,

e Poznanie sposobdw radzenia sobie w wielu réznych i trudnych sytuacjach spotecznych powodujgcych

podniesienie poziomu satysfakcji z wtasnego procesu leczenia (trzezwienia),
e Poprawa stanu emocjonalnego — roztadowanie napie¢ emocjonalnych,
e Kompensacja brakéw wychowawczych.

Rezultaty twarde:

e Zapewnienie 35 osobowej grupie wsparcia socjotechnicznego oraz dostarczenia wiedzy z zakresu
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profilaktyki uzaleznien,

e Realizacja oferty alternatywnych form spedzania czasu wolnego,

e Zapewnienie dozywiania podczas planowanych wyjazddéw integracyjno-terapeutycznych,

e Realizacja 20 godzin socjoterapii (profilaktyka)

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wigkszej liczby

kosztow istnieje mozliwos¢ dodania kolejnych wierszy)

do poniesienia
ze Srodkow
finansowych
do poniesienia WDy,
Koszt : A srodkow
Lp. Rodzaj kosztu catkowity = ‘”"'°s"°_‘.'§,a 1o pochodzacych
dotacji : SE
(zt) () zinnych zrédet,
wkitadu
osobowego lub
rzeczowego®
(zt)
1 Socjoterapia i profilaktyka 20h stawka | 1400,00 0,00 1400,00
: 70,00 zt/h
1 Lichen 35 oséb / 2 dni transport 2400,00 2400,00 0,00
c Lichen 35 os6b / 2 dni nocleg 3000,00 3000,00 0,00
6 Ciechocinek 35 os6b / 2 noclegi 2600,00 2600,00 0,00
7. Ciechocinek 35 os6b / 2 dni transport 2000,00 2000,00 0,00
8 Ksiegowos¢ : 10h/projekt, stawka: 35,00 | 350,00 0,00 350,00
; zt/h
9 Administracja i obstuga projektu: | 350,00 0,00 350,00
: 10h/projekt, stawka: 35,00 zt/h
Koty opblem: 12100 10000 2100

Oswiadczam(-y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta;

2) w ramach sktadanej oferty przewidujemy pobieranie*/niepobieranie* $wiadczen pienieznych od

adresatéw zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zatacznikach informacje sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i

faktycznym;

4) oferent*/oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega (-jg)*/zalega (-jg)* z optacaniem naleznosci

z tytutu zobowigzan podatkowych;

5) oferent*/oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega (-ja)*/zalega (-ja)* z optacaniem naleznoéci

z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne.

3

4 )W przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.

) Wartoé¢ kosztéw ogétem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczy¢ 10 000 zt.
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(podpis osoby upowaznione;j
lub podpisy oséb upowaznionych
do sktadania oswiadczer woli
w imieniu oferenta)

Zatacznik:

Data

ol 08 Jo/¥

W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sgdowym — potwierdzona za
zgodnosé z oryginatem kopia aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji.



