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POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty: o Rl

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umleszcztmyml‘pnzv pc&%z?&mwﬂ dbiach
oraz w przypisach. ;
Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skregl|¢

prawidtowa. Przykiad: ,pobieranie* /niepebieranie®”,

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej,
do ktérego jest adresowana oferta

2. Rodzaj zadania publicznego” Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym
w 2019 roku

Il. Dane oferenta(-téw)

l 1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Oddziat Polskiego Towarzystwa Zapobiegania Narkomanii w Warszawie,

Status: Stowarzyszenie, organizacja pozytku pubhcznego

Numer Krs: 0000395029,

Adres: 02-348, Warszawa, Ul. Rokosowska 10

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

Adres e-mail: tznwarszawa@wp.pl

Telefon: 606944103

2. Dane osoby upowainionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej}

Andrzej Majcher, koordynator; tel. 606944103, Adres e-mail: tznwarszawa@wp.pl

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Marecka Akademia Rodzinna ,Kompas” - warsztaty kompetencji
wychowawczych dla rodzicow

Dat
2. Termin realizacji zadania publicznego? Rat : 16.09.2019 2 a' : 14.12.2015
rozpoczecia zakoniczenia

1. Tytut zadania publicznego

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

wiarecka Akademia Rodzinna ,Kompas” to cykl autorskich warsztatow kompetencji wychowawczych dla rodzicdw,
opartych na dwdch rekomendowanych programach: ,Szkota dla Rodzicéw i Wychowawcéw” i ,Program Wsparcia Rodzinyj
10-14". Jest to uzupetnienie oferty Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego w Markach dla rodzicéw pracujacych, ktdrzy sg

w stanie korzystac z zajec tylko w godzinach wieczornych.

Cele zadania:
e budowanie i wzmacnianie konstruktywnych relacji i wiezi rodzinnych jako waznego czynnika chronigcego przed

uzaleznieniami;
e wsparcie rodzicow (w tym z rodzin alkoholowych) i pomoc w radzeniu sobie z trudnymi sytuacjami

wychowawczymi;

1) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



® wzmacnianie zasobdw osobistych rodzicdw, podniesienie kompetencji wychowawczych, ksztattowanie postaw i
umiejgtnosci oraz dostarczanie wiedzy w zakresie wychowania oraz adekwatnego reagowania na zachowania
ryzykowne dzieci (w tym eksperymentowanie z substancjami psychoaktywnymi);

* integracja rodzicow, dzielenie sie wiedzq i doswiadczeniem, budowanie wzajemnego zaufania i sieci wsparcia
rodzicéw,

Uczestnikami bedg rodzice (10-12 0s6b) uczniéw wszystkich typow szkét z terenu Marek w tym osoby, ktére juz braty
udziat w warsztatach w bytym Punkcie Informacyjno-Konsultacyjny Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw]
Alkoholowych w Markach przy ul. Sportowej 3 i deklarujg potrzebe pracy nad doskonaleniem swoich umiejetnosci
wychowawczych.

Dotychczasowe doswiadczenie wykazato potrzebg zorganizowania réwnoleglych zaje¢ (warsztatéw zachowar
konstruktywnych z pedagogiem) dla dzieci, poniewaz w warsztatach czesto uczestniczg takie mamy samotnie)
wychowujgce dzieci i nie majgce mozliwoéci zapewnienia im opieki na czas zaje¢. Tym samym ich udziat staje sig
niemozliwy, jesli dzieci tej opieki nie otrzymaja. Jednoczeénie te wtaénie matki majg najwiekszg potrzebe wsparcia i
poszerzenia umiejetnosci wychowawczych, poniewaz w ich rodzinach najczesciej wystepuje problemem alkoholowy i
wynikajgce z niego wtasne deficyty wspétuzaleznionych kobiet sq przyczyng probleméw w relacjach z dzieémi. Réwnolegte
“wvarsztaty dla dzieci dajg tez mozliwo$¢ wypracowania przez nie treéci waznych dla rodzicéw i ich wzajemnych relacji
(dotyczacych np. potrzeb i oczekiwan dzieci, ich odbioru niektorych zachowar rodzicéw itd.), ktére sg nastepnie
prezentowane rodzicom i stanowig wazny materiat do pracy. W razie potrzeby istnieje takie mozliwoé¢ wprowadzenia
elementéw warsztatéw wspélnych dla rodzicéw i dzieci jako dopetnienia programu i okazji do praktycznego
przetrenowania nabywanych umiejetnosci. W przypadku realizacji warsztatéw wspdlnych bedy one prowadzone
roéwnoczesnie przez 2 osoby (zgodnie ze standardami »Programu Wsparcia Rodziny 10-14") realizujgce program.

Nazwa programu ,Kompas” okresla gtéwne zatozenia metodyczne i filozofie warsztatéw. Kompas wskazuje kierunek,
pomaga wybrac droge. Ale cztowiek sam wybiera swojg droge, sam decyduje o jej kierunku i okreéla cel swojej wedrowki.
Zajecia nie narzucajq ,jedynej stusznej” koncepcji wychowania, a rozszerzaja perspektywe i rodzicielskie instrumentarium,
pomagajq zobaczy¢ rézne mozliwe drogi postepowania, dostrzec ich niebezpieczne zakrety i Swiadomie wybra¢ te, ktérg
rodzic uzna za najlepszg dla siebie i swojego dziecka.

Duzy nacisk potozony jest w programie na budowanie konstruktywnych relacji rodzinnych, ktére sa jednym z
najwazniejszych czynnikéw chronigcych dzieci przez patologiami — wg badah negatywne dodwiadczenia rodzinne 2
dziecinstwa sg przyczyng naduzywania narkotykdéw (50% wszystkich przypadkéw), alkoholizmu (65%), i préb
mobojczych (67%), tak wiec dziatanie w tym obszarze jest niezwykle istotne w zapobieganiu pdzniejszym uzaleznieniom
I innym patologiom spotecznym (M. Sunderland Odwrdcona Relacja — Kiedy problemy rodzicéw odbierajq dziecistwol
2019)

Obok zajg¢ grupowych, stanowigcych trzon programu, musi znale#¢é sie miejsce na konsultacje indywidualne dla rodzicow
— pomoc w rozwigzywaniu problemow specyficznych lub takich, ktérych rodzic nie chce nagtaéniaé na forum grupy
(zwigzanych na przyktad z relacjami matzedskimi rzutujgcymi na proces wychowawczy lub wiasnymi deficytami i
traumami), w razie potrzeby kierowanie do innych specjalistéw w Punkcie Konsultacyjnym.

Rekrutacja uczestnikdw bedzie sig odbywac kilkutorowo (odpowiedzialny koordynator projektu):
e poprzez pedagogoéw szkolnych;
® przy wspotpracy z Gminng Komisjg Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych i Odrodkiem Pomocy Spotecznej w
Markach oraz Swietlicg Srodowiskowg ,,Chata”, w ktdrej pomieszczeniach bedg sie odbywaé zajecia.

Termin realizacji, liczba godzin i struktura zajeé:
Warsztaty bedq sie odbywac od 16 wrzeénia do 14 grudnia 2019 (90 dni), w poniedziatki, w godzinach 17.30-20.30 - 3
godziny, w tym 2 godziny zaje¢ warsztatowych oraz 1 godzina przeznaczona na konsultacje indywidualne i/lub czesd




warsztatu wspolng dla rodzicdw i dzieci, zaleznie od potrzeb uczestnikow. W przypadku zgtoszenia takiej potrzeby przez
grupg lub incydentalnej niemoznosici przeprowadzenia zajg¢ (np. choroba prowadzgcego) dopuszczamy mozliwosd
realizacji zaje¢ w innym dniu tygodnia.

Planowana do realizacji liczba godzin:
Prowadzenie zaje¢ dla rodzicdw: 3 godziny tygodniowo x 13 tygodni; tgcznie 39 godzin
Warsztaty dla dzieci: 3 godziny tygodniowo x 13 tygodni; tacznie 39 godzin

Ramowy zakres tematyczny warsztatow:
® Budowanie satysfakcjonujgcych relacji z dzieckiem
* Dobraiskuteczna komunikacja miedzy dzieckiem a jego rodzicami
* Motywowanie dziecka do zmiany/wsp6tpracy
°* Motywowanie dziecka do nauki
¢ Radzenie sobie z emocjami (dziecka i wtasnymi)
® Ustanawianie skutecznych zasad zycia rodzinnego, wyznaczanie w rodzinie jasnych granic i ich egzekwowanie
e Postawy rodzicielskie a eksperymentowanie ze érodkami psychoaktywnymi i inne zachowania ryzykowne dzieci i
miodziezy
* Efektywna wspétpraca rodzicdw i szkoty dla dobra dziecka
e Odkrywanie, wzmacnianie i rozwijanie zasobdéw osobistych rodzica, pomocnych w procesie wychowania i
budowania relacji z dzieckiem
* Biezace problemy, watpliwosdci i sukcesy rodzicéw w obszarze wychowania i budowania relacji z dzieémi —
obowigzkowy, najwazniejszy element kazdego spotkania warsztatowego i czesto punkt wyjscia do pracy nad
pozostatymi tematami
Dobdr i kolejnoéé tematdw zaleze¢ bedzie od realnych potrzeb uczestnikéw. Tematy zaje¢ moga by¢ tez w razie potrzeby|
modyfikowane i dostosowywane na bieigco do potrzeb uczestnikéw, zgtoszonych podczas wstepnej rundy na temat]
biezacych problemow.

Promocja

We wszystkich materiatach i informacjach umieszczona zostanie informacja o wspétfinansowaniu projektu przez Miasto
Marki

Wszyscy uczestnicy bedg informowani ustnie o finansowaniu projektu ze érodkéw Marek.

. wyniku podejmowanych w trakcie realizacji programu dziatan przewidujemy odniesienie nastepujacych korzysci dla
uczestnikéw

* wzrost umiejetnosci rodzicow w zakresie rozpoznawania potrzeb dzieci

e poprawa relacji rodzicow z dzieckiem

* wskazanie konstruktywnych i atrakcyjnych sposobdw spedzania czasu wolnego z dzieckiem

* wyzsze poczucie witasnej wartosci i umiejetnosé korzystania z wtasnych zasobow

e podniesienie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem

* umiejetnos¢ praktycznego stosowania nabytych umiejetnodci

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiggniecia
Nazwa rezultatu rezultatow (wartosé
docelowa)

Sposéb monitorowania rezultatéw / irédto
informacji o osiggnieciu wskaZnika

13 przeprowadzonych sesji dokumentacja realizacji projektu — dziennik
warsztatowych zajec
Przeszkolonych 10 - 12 rodzicdw i 100% : Listy obecnosci

13 sesji— 100%




Frekwencja na zajeciach 80 % - srednio 8 osdb Listy obecnosci

Poziom .zadowolema z uczestnictwa w 80 % Arkiara

programie

Subiektywne poczucie wzrostu

umiejetnosci wychowawczych i| 60% Ankieta pre i post

sprawstwa rodzicielskiego J

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doéwiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére chﬁ'
wykorzystane w realizacji zadania

Dziatania realizowane przez Oddziat PTZN w Warszawie to przede wszystkim praca profilaktyczno-edukacyjna z mtodziezg
oraz rodzinami. W ciggu ostatnich latach realizowali$my miedzy innymi nastepujace projekty (wiekszoéé z nich to dziatania
cykliczne lub ciggte):

o PROGRAM WZMACNIANIA RODZINY 10-14 w MOS nr 6 dla mieszkaricow Mazowsza, dotacja MCPS
° PROGRAM WZMACNIANIA RODZINY 10-14 w MOS nr 6 dla mieszkaricéw Dzielnicy WOLA, dotacja M. st. Warszawa
. Program profilaktyki zachowan destrukcyjnych ,,Dokad idziemy” - coroczny cykliczny program realizowany od 6
lat, dotacja Miasto Nowy Dwér Mazowiecki

I° Mtodziezowy system wsparcia réwieéniczego — cykliczny program realizowany od lat, dotacje: M. st. Warszawa,
imina Radzymin, Miasto Marki
J Program profilaktyki $rodowiskowej poprzez wyréwnywanie szans edukacyjnych i aktywizacje $rodowisk
lokalnych ,Przezyj to z nami” - Miasto i Gmina Radzymin, Miasto Marki, Powiat Wotomiriski
o Program korekcyjny dla mtodziezy eksperymentujacej z substancjami psychoaktywnymi i rodzicéw »Razem”,

realizowany cyklicznie od wielu lat w MOS Nr 6 w Warszawie - dotacja Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii;
Mazowieckiego Kuratora O$wiaty, wojewody Mazowieckiego, Miasta St. Warszawy

° Migdzyszkolny Pogram Kreatywnej Edukacji Roéwiesniczej PO DRUGIEJ STRONIE LUSTRA — cyklicznie przez 5 lat,
dotacje: MEN. Mazowiecki Kurator O$wiaty, MCPS

o Program profilaktyki rodzin zagrozonych wykluczeniem spotecznym ,Lepiej zyjemy”, Wojewoda Mazowiecki

o Program rowiesniczej edukacji obywatelskiej — ,Klub Mtodych dziennikarzy” poprzez dziatania dziennikarskie i
publicystyczne — coroczny program realizowany od wielu lat na zlecenie M. st. Warszawy

o Program korekcyjny dla mtodziezy eksperymentujgcej ze $rodkami psychoaktywnymi ,Jestem czysty”,
realizowany cyklicznie od wielu lat, dotacja Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii

o »Program wsparcia dla mtodziezy Gimnazjum nr 3 w Nowym Dworze Mazowieckim i ich rodzicow” — dotacja

Miasto Gmina Nowy Dwdr Mazowiecki, Wojewoda Mazowiecki
Program profilaktyki zachowar destrukcyjnych ,Dokad idziemy” — dotacja Miasto Gmina Nowy Dwér Mazowiecki

J Polsko-butgarskie spotkanie lideréw — grant Unii Europejskiej

° Projekty realizacji programu Mtodziezowe Ochotnicze Pogotowie Rowiesénicze - dotacja Miasta St. Warszawy —
Biuro Edukacji

o Systemowy wieloletni projekt lokalnego systemu wsparcia dla dzieci oraz ich rodzin ,RAZEM z Ochotg” - dotacja
Miasta St. Warszawy

. Program profilaktyczny- ,NASZ DIALOG- KROK DALEJ” - dotacja Miasta St. Warszawy Miasta St. Warszawy

. Polsko-butgarskie spotkanie lideréw — wymiana mtodziezy w ramach programu ERASMUS+

Zasoby kadrowe wykorzystane w realizacji projektu:

1) Warsztaty dla rodzicow: Anna Szwed — trener i coach umiejetnosci wychowawczych, czynny nauczyciel
dyplomowany i dyrektor placowki oswiatowej; socjoterapeuta i specjalista terapii uzaleznien, instruktor teatralny.
Ukoniczyta szkolenia realizatoréw ,Szkoty dla Rodzicéw i Wychowawcéw” (1, 2, 3 stopien) oraz ,Programu
Wsparcia Rodziny 10-14”. Jest autorem i realizatorem programow profilaktycznych oraz autorem praktycznego
poradnika dla nauczycieli i rodzicéw ,,ABC wychowania”.




4)

W projekcie: prowadzenie zajgc dla rodzicéw, opracowanie raportu z ewaluacji
Warsztaty dla dzieci: Agnieszka Maja Dotegowska — absolwentka Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii
Grzegorzewskiej na kierunku pedagogika specjalna (licencjat: pedagogika resocjalizacyjna oraz pedagogika
opiekuriczo-wychowawecza), studia magisterskie na kierunku: pedagogika kultury z animacjg teatr dzieci j
mtodziezy. W latach 2017-2018 kierowniczka oraz wychowawca Swietlicy socjoterapeutycznej ,Chaberek”
prowadzonej przez Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci i Mtodziezy o nazwie ,Chaber”. Wychowaweca i animator na
obozach profilaktyczno-rozwojowych dla lideréw mtodziezowych w ramach projektow profilaktyki rowiesniczej
PTZN. Pedagog w Mtodziezowym Oérodku Socjoterapii oraz trener prowadzacy warsztaty profilaktyczne z dzieé¢mi
i mfodzieza w ramach projektéw PTZN.

W projekcie: zajecia dla dzieci w trakcie warsztatéw dla rodzicow

Andrzej Majcher — przewodniczacy Zarzadu Oddziatu PTZN w Warszawie, mgr pedagogiki opiekuriczej z
resocjalizacjg, studia podyplomowe z zakresu socjoterapii i doradztwa zawodowego, specjalista terapii uzaleznien
w trakcie certyfikacji (KBPN) — ukorczone szkolenie, staz, superwizja, certyfikowany instruktor psychoterapii
uzaleznier (PARPA), certyfikowany specjalista przeciwdziatania przemocy w rodzinie PARPA, ukoniczone kursy z
zakresu Terapii Skoncentrowanej Na Rozwigza-niach | i Il - go stopnia, trener | stopnia w zakresie treningu
zastgpowania agresji ART, absolwent szkolenia realizatoréw programu ,Szkota dla rodzicow i wychowawcow” (1
i 2 stopien) oraz ,,Programu Wzmacniania Rodziny 10-14”. Przewodniczgcy GKRPA w Markach. Socjoterapeuta i
terapeuta w Mtodziezowym Oérodku Socjoterapii nr 6 w Warszawie
W projekcie: koordynator

Ewa Krawczyk — sekretarz Oddziatu PTZN w Warszawie

W projekcie: obstuga administracyjno ksiegowa

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

.

Lp. Rodzaj kosztu Wartoéé PLN |z dotacji Z innych
irddet

1. Wyn.ag'rodzenie Rrowadzqcego zajecia dla 2730, 00 2730,00 0,00
rodzicéw (13 sesji x 3 godz. x 70,00 1) e

2. Wyn.’ilgrodzer?lie prowadzacego zajecia dla 1950,00 1950,00 0,00
dzieci (13 sesji x 3 godz. x 50,00 zt) :

3. Wynagrc.a-dzenie sporzadzajgcego rapart z 250,00 000 250,00
ewaluacji (5 godz. x 50,00 zt) _ _

4. Koordynacja 500,00 0,00 500,00

5. obstuga administracyjno - ksiegowa 500,00 500,00 0,00

5 Materiaty do prowadzenia zaje¢ 300,00 300,00 0,00

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 6230,00 5480,00 750,00




V.

Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bgdzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnodci pozytku publicznego
oferentaf-téw;

2) pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* Loferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega{-a)*/zategaljal* 2 optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / eferenci* sktadajacy niniejsza ofertg nie zalegafjg)*/-zalegaf-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czedci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng-wiaseiwa-ewidenejat:

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy

a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych, osoby, ktérych dotyczq te dane, ztozyly stosowne oéwiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych,

pm»o«}incv RZADU
HER

ANDRZEJ M

Marki, Data 26.08.2019

os6b upowaznionych do sktadania oéwiadczeri
woli w imieniu oferentéw)



