Uchwala Nr L1/397/2014
Rady Miasta Marki
z dnia 12 lutego 2014 roku

w sprawie przyjecia Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii Miasta Marki na rok 2014

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie
gminnym (t. j. Dz. U. z 2013r. poz. 594 z pdzniejszymi zmianami), art. 4! ust. 112 oraz
art. 18% ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t. j. Dz. U. z 2012 r. poz. 1356 z pdzZniejszymi zmianami)
oraz z art. 10 ust. 21 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz.
U.z2012 1. poz. 124 z pdZniejszymi zmianami) uchwala sie, co nastepuje:

g1
Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii Miasta Marki na rok 2014, stanowiacy zalacznik
do niniejszej uchwaty.

§2
Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Marki.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

NICQZACY
st Markd



Zatacznik do Uchwaty
Nr LI/397/2014

Rady Miasta Marki

z dnia 12 lutego 2014 r.

GMINNY PROGRAM
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
MIASTA MARKI NA ROK 2014

Niniejszy Program uwzgledniajac zadania okreslone w art. 4' ust. 1 pkt. 1-7 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi ( Dz. U. z 2012r. poz.1356
z p6zn. zm.) 1w art. 10 ust. 1 - 5, art. 2 ust. 1 pkt. 1 — 3 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii
(Dz. U. z 2012 r. , poz. 124 z poézn. zm.) okresla zadania, ktére bedg realizowane przez
samorzagd gminny w formach dostosowanych do aktualnych potrzeb lokalnych
z wykorzystaniem istniejgcych zasobow stuzgcych rozwigzywaniu probleméw wynikajgcych
z uzaleznien.

Program opracowany zostat zgodnie z zalozeniami zawartymi w Narodowym
Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na lata 2011 — 2015 oraz
Krajowym Programie Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2011-2016 ( Dz. U. z 2011 r.
Nr 78, poz.428 z p6zn. zm. ).

Na podstawie art. 4' ust. 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi ( Dz. U. z 2012r. poz.1356 z p6zn. zm.) niniejszy Program uchwalany jest
corocznie przez rade gminy.

I. OPIS ZJAWISKA NA PODSTAWIE DIAGNOZY

Program opracowany zostat na podstawie diagnozy sytuacji probleméw alkoholowych
wystepujgcych w Markach. Diagnoza powstata w oparciu o materialy wlasne Urzedu Miasta
Marki oraz badania i dane statystyczne pozyskane od partnerdw i realizatoréw Programu oraz
instytucji. Wykorzystano réwniez dane pochodzace z badania ankietowego ,,Zagrozenia
spoteczne w $rodowisku szkolnym” wykonanego w grudniu 2011 r. oraz badan
diagnostycznych ,Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych — 2012r.” wykonanych
w pazdzierniku 2012 r. w VI klasach szkoly podstawowej 1 1l klasach gimnazjalnych.

1. SYTUACJA DEMOGRAFICZNA

Struktura demograficzna mieszkancéw Marek na przelomie lat 2011-2013
przedstawiala si¢ nastepujgco:

Stan na 31.12. 2011 | Stan na 31.12.2012 | Stan na 30.11.2013
Liczba mieszkancow 26012 ' 26619 27316
ogbtem
% catej populacji 52,68% 52,58% 52,59%
- kobiety
- osoby w wieku 16718 17039 17422
produkcyjnym
- osoby w wieku 2994 3138 3293
poprodukcyjnym




- osoby ponizej 18 6300 6442 6601
roku zycia

Liczba  urodzen - 373 375 346
ogbdlem

Liczba  zgonéw - 170 211 186
ogblem

- dominujacy grupg mieszkancéw Marek, z uwagi na pte¢ sg kobiety,

- dominujacg grupg wiekowa wsréd mieszkancow Marek sg osoby w  wieku
produkcyjnym,

- kolejna co do liczebnosci grupg mieszkancoéw Marek sg osoby ponizej 18 roku zycia,

- osoby w wieku poprodukcyjnym to niewielka grupa mieszkancow,

- liczba urodzen znacznie dominuje nad liczbg zgonow.

™o

. DOSTEPNOSC NAPOJOW ALKOHOLOWYCH

Uchwata Nr V/26/2007 Rady Miasta Marki z dnia 21 lutego 2007 roku w sprawie
okreslenia liczby punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5 %
alkoholu (z wyjatkiem piwa) przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy i
w miejscu sprzedazy okreslita limit punktow sprzedazy napojéw alkoholowych. W Markach
moze by¢ ich tgcznie 120 (sklepy i lokale gastronomiczne). Limit punktéw prowadzacych
sprzedaz napojow alkoholowych do spozycia poza miejscem sprzedazy (bez piwa) wynosl
100 (sklepy). Limit punktéw prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych do spozycia
w miejscu sprzedazy (bez piwa) wynosi 20 (lokale gastronomiczne).

Liczba punktéw
sprzedazy Rodzaj Stan na Stan na
napojéw zezwolenia 31.12. 2012 oku | 30.11.2013 roku
alkoholowych
do spozyciapoza | A - do 4,5 % oraz 79 73
miejscem piwo
sprzedazy B-0d4,5%do18 % 72 66
(sklepy) z wyjatkiem piwa
C- powyzej 18 % 68 64
Razem liczba punktow 80 74
do spozycia w A-do 4,5 % oraz 21 18
miejscu piwo
sprzedazy B-0d4,5%do18% 14 10
(lokale z wyjatkiem piwa
gastronomiczne) | C - powyzej 18 % 5 3
Razem liczba punktéw 21 18

W 2012 roku liczba mieszkancéw przypadajacych na 1 punkt sprzedazy wynosita
263,5 przy czym gestosé sieci sprzedazy napojow alkoholowych powyzej 18% na jednego
mieszkanca wynosita 364,6.

W 2013 roku liczba mieszkancoéw przypadajacych na 1 punkt sprzedazy wynosita 296,9
przy czym gestos¢ sieci sprzedazy napojéw alkoholowych powyzej 18% na jednego
mieszkanca wynosita 407,7. Tendencja zwigkszania si¢ liczby mieszkancoéw przypadajacych
na 1 punkt sprzedazy napojoéw alkoholowych przy zachowaniu niezmiennego limitu punktow
wynika bardziej ze wzrostu liczby mieszkancéw miasta niz ograniczenia liczby punktow,
ktére takze zostato odnotowane.



3. POMOC DLA OSOB Z PROBLEMEM ALKOHOLOWYM, NARKOTYKOWYM
ORAZ STOSOWANA PRZEMOCA

Osoby uzaleznione objete wsparciem pracownikow stuzb pomocy spotecznej latach
2011-2013 (zrédto OPS):

Osoby objete wsparciem Stan na Stan na Stan na

pracownikéw shazb 31.12.2011 31.12.2012 30.11.2013
_pomocy spolecznej

ogotem liczba rodzin 1163 951 1064

korzystajgcych z opieki OPS

w tym liczba rodzin z 46 108 70

problemem alkoholowym

Osoby uzaleznione sg cz¢sto niezaradne zyciowo, bezradne w prowadzeniu
gospodarstwa domowego i w wychowaniu dzieci. Z uwagi na duzy odsetek o0séb
z problemem alkoholowym korzystajacych z pomocy OPS wskazane jest minimalizowanie
oraz zapobieganie szkodom spowodowanym wystepowaniem w rodzinie problemu
alkoholowego, poprzez objecie tych rodzin kompleksowsg pomoca o charakterze zaréwno
naprawczym, jak i profilaktycznym np. poprzez tworzenie systemowych programéw pomocy
osobom z problemem alkoholowym.

4. NIETRZEZWOSC W MIEJSCACH PUBLICZNYCH

Liczba zatrzymanych do Stan na Stan na
wytrzezwienia 31.12.2011 31.12.2012
zatrzymanych w celu wytrzeZwienia w |26 24
pomieszczeniach policyjnych

nieletnich ponizej 18 roku zycia w 11 7

policyjnych izbach dziecka

Liczba zdarzen pod wplywem Stan na Stan na
alkoholu 31.12.2011 31.12.2012
Prowadzenie pojazdow i wypadki 78 78
drogowe

Zaktocen porzadku publicznego 127 -

5. DZIECI I MELODZIEZ A ZACHOWANIA RYZYKOWNE

W ramach realizacji Gminnego Programu Profilaktyki oraz Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych przeprowadzono badania ankietowe:
- ,,Zagrozenia spoleczne w $rodowisku szkolnym” wykonane w grudniu 2011 r. wérdd
1073 ucznidw szkoét podstawowych i gimnazjalnych,
- ,Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych” wykonane w pazdzierniku 2012 r. wéroéd
uczniow klas VI szko6t podstawowych 1 klas I-1T gimnazjalnych.
Celem przeprowadzonych badan bylo okreslenie postaw uczniow miasta Marki wobec
substancji psychoaktywnych np. poziom $wiadomosci dotyczacy uzywania S$rodkow
psychoaktywnych w $rodowisku réwiesniczym, rodzaj zachowan i sytuacji zwigzanych ze
stosowaniem $rodkow uzalezniajgcych, struktura uzywania $rodkéw psychoaktywnych.




Wyniki w badanej reprezentatywnej grupie uczniow:

Lp. | Nazwa zagadnienia 2011 Rok 2012 rok
Grupa uczniéw 1073 Grupa uczniow 680

1.
Deklaracja kontaktu z substancjami psychoaktywnymi:
Papierosy 20,4% 26%
Alkohol 27,2% 33%
Narkotyki 7,3% -

2.

Z czego po raz pierwszy kontakt ze Srodkami psychoaktywnymi na wakacjach:
Papierosy 53% 34 %
Alkohol 75,4% 44 %
Narkotyki 29,9% 43 %

3.
Znajomos¢ 0s6b uzywajacych substancji psychoaktywnych
Papierosy 41% 29%
Alkohol 45,6% -
Narkotyki 8,7% -

4.
Twierdzenie, ze trudno zakupi¢ substancje psychoaktywne
Papierosy 71,4% 44%
Alkohol 23,1% 14%
Narkotyki 6,5% 8,0%

Twierdzenie, ze uzywanie substancji psychoaktywnych pomaga radzi¢ sobie w
trudnych sytuacjach:

Papierosy T % | 11%
Alkohol 5,1% 8%
Narkotyki 3,7% -

Zaprzeczanie, Ze uzywanie substancji psychoaktywnych pomaga radzi¢ sobie w
trudnych sytuacjach:

Papierosy 64,9% 58%
Alkohol 60,8% 57%
Narkotyki 72% 71%

Struktura uzywania srodkéw psychoaktywnych przez mtodziez:

Rodzaj alkoholu 2011 rok 2012 rok
piwo | 334 % 56 %
wino 13,5 % 7 %
wodka 23,4 % 25%
drinki 20,0 % 12 %
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Rodzaj narkotyku 2011 rok 2012 rok
Marihuana i pochodne 67,3 % 71 %
Amfetamina 9,9 % 7 %
LSD 9,9 % 5 %
Ekstazy 6,9 % 9 %
Dopalacze 5,9 % 7%
Whioski:

Niepokojgcym jest fakt, ze duza czg$¢ uczniow probowala juz jakich$ Srodkow
psychoaktywnych. Jako rodzaj pitego alkoholu zdecydowanie dominuje piwo, a wodka jest na
2 miejscu. W przypadku narkotykéw najbardziej powszechng wsréd miodziezy jest
marihuana i pochodne. Zdecydowana wiekszo$¢ ucznidw uznaje, ze srodki psychoaktywne
nie pomagajg radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach i posiada wiedze o szkodliwosci ich
uzywania. Mimo to zwieksza sie liczba uczniéw majacych kontakt z tymi $rodkami. Aby
pomdée dzieciom w szybszym dojrzewaniu moralnym i spolecznym nalezy wprowadzaé
w szkole 1 poza nig zajecia dotyczace asertywnosci, nabywania umiejetnosci oceny
szkodliwodci sytuacji i zachowan. Zajecia mozna realizowaé w ramach gminnego programu
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii
w formie lekcji wychowawczych opartych na konkretnych konspektach zajec
profilaktycznych lub programach rekomendowanych przez PARPA. Zachodzi koniecznosé
wsparcia szeroko pojetego $rodowiska wychowawczego dzieci. Rodzicom nalezy
uswiadomié, ze dziecko powinno mie¢ jasne, czytelne reguly postgpowania, nie zaburzone
przez zte wzorce dorostych lub ich przyzwolenie. Wyniki badan §wiadczg o koniecznosci
podjecia pracy profilaktycznej nie tylko w $rodowisku réwiesniczym ucznidéw, ale takze
w $rodowisku rodzinnym.

Profilaktyka w placéwkach o§wiatowych

W funkcjonujacych na terenie miasta placowkach o$wiatowych tj. 5 publicznych
szkotach podstawowych i 2 gimnazjach, w ktérych uczy si¢ ponad trzy tysigce dzieci 1
miodziezy, prowadzone sg réznego rodzaju dziatania edukacyjno-profilaktyczne w zakresie
przeciwdziatania alkoholizmowi, narkomanii oraz przemocy m.in.:

- w oparciu o szkolne programy profilaktyczne realizowane sg zajecia profilaktyczne w
ramach programéw np. ,,Spéjrz inaczej”, ,,ART.- Trening Zastgpowania Agresji”, itp.

- profilaktyczne zajecia pozalekcyjne (projekt ,,Przezyj to z nami”),

- pozaszkolna $wietlica $rodowiskowa z elementami socjoterapii ,,CHATA?”,
klub socjoterapeutyczny OTWARTE SERCE i $wietlica socjoterapeutyczna ,,NASZA
BAJKA?”,
pozalekcyjne zajecia sportowe z programem profilaktycznym (UKS Marki, UKS
Struga, UKS Sanchin, UKS Tréjka, UKS Salto)

Szkolne programy profilaktyczne w 2013 roku w ramach realizacji Gminnego Programu

Profilaktyki i Rozwigzywania probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii

zostaly uzupelnione o realizacje zewnetrznych programéw profilaktycznych:

- ,Kay i Gerda” — historia uzaleznienia — warsztaty profilaktyczne

- ,Potrafie odmdéwic” - warsztaty profilaktyczno — edukacyjne

- ,NOE” — program profilaktyczny dla mlodziezy gimnazjalnej - warsztaty

- ,NOE II” — program profilaktyczny dla mtodziezy gimnazjalnej - warsztaty

- ,,NOE” — program profilaktyczny dla rodzicow miodziezy gimnazjalnej - warsztaty

- ,Potrafie odmoéwic” — warsztaty profilaktyczno — edukacyjne

- ,,Jestem wolny mam przewage ” — warsztaty profilaktyczne dla gimnazjum.

- Spektakl profilaktyczny "Ksiezniczka i rycerz”

5



- ,Bezpieczne wakacje” — lato w miescie
- ,Zima w mie$cie” — bezpieczne ferie

Udzial w nich wzieto ogétem 2000 ucznidw.

Prowadzenie tego typu programéw profilaktycznych zwiekszajacych swiadomos¢ dzieci
1 mlodziezy na temat uzaleznien oraz przemocy oraz uczgcych pelnienia rél spotecznych
w Srodowisku, odpowiedzialno$ci za swoje decyzje, asertywnych zachowan jest konieczne
z uwagi na wystepujace problemy wskazane w badaniach ws$rod uczniéw. Organizujac
réznego typu zajecia pozalekcyjne (sportowe, profilaktyczne, kola zainteresowan) dzialania
w ramach strategii rdwieSniczej, rozwijania umiejetno$ci zyciowych $wiadomie
ukierunkowuje sie profilaktycznie. Osobisty przyklad trenera zgodno$é przekazu
profilaktycznego z jego zachowaniami oraz przekonania i wartosci zwigzane ze sportowym
stylem zycia sg alternatyws dla uzywek i stanowig jedng z form zapobiegania negatywnym
zjawiskom wystepujacym w szkotach. Aby negatywne wzorce zachowan, pogarszajaca si¢
sytuacja materialna rodzicow, wzrost bezrobocia, brak kontroli spedzania wolnego czasu ze
strony rodzicow nie byly przyczyna podejmowania przez uczniéw ryzykownych zachowan
trzeba im zapobiega¢ i kla$¢ nacisk przede wszystkim na zapewnienie fachowej opieki
dzieciom juz od najmtodszych lat oraz wdrazanie odpowiednich programoéw.

6. SYSTEM PORADNICTWA

W ramach wykonania Gminnego Programu Profilaktyki w Markach prowadzony jest
Punkt Informacyjno-Konsultacyjny. Oferta Punktu skierowana jest zaréwno do o0s6b
majacych problem w wlasnym uzaleznieniem, jak i do cztonkdw rodziny.

Stan na Stan na
Liczba porad Rodzaj porad 30.11.2013 30.11.2013
Uzaleznieni | Wspéluzaleznieni
Liczba Ogoétem 139 290
udzielonych
porad z problemem 91 158
indywidualnych | dotyczacym alkoholu
z problemem 62 35
dotyczagcym narkotykdéw
z problemem 15 131
dotyczgcym przemocy
Liczba osdb Ogobtem 46 70
korzystajgcych
z porad z problemem 26 3
alkoholowym
z problemem 13 8
dotyczacym narkotykow
z problemem 6 43
dotyczgcym przemocy

Przy Punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym od 9 lat dziala Grupa AA (Anonimowych
Alkoholikow), ktéra raz w tygodniu prowadzi otwarte mityngi dla os6b uzaleznionych.




1.

IIl. POSTANOWIENIA OGOLNE

GLOWNE CELE PROGRAMU

Cele strategiczne :

1) Zapobieganie powstawaniu problemdéw 1 ograniczenie szkdéd zdrowotnych i
spotecznych wynikajgcych ze spozywania alkoholu lub innych substancji
zmieniajgcych $wiadomos¢ cztowieka w tym narkotykéw, dopalaczy.

2) Edukacja psychologiczna 1 spoleczna o szkodliwosci $rodkdéw 1 substancji
psychoaktywnych oraz promowanie postaw spotecznych waznych dla profilaktyki
uzaleznien oraz przeciwdzialania przemocy.

3) Zwigkszanie umiejetnosci 1 zasobéw spotecznych niezbednych do radzenia sobie z
istniejacymi problemami zyciowymi osobom uzaleznionym, cztonkom ich rodzin oraz
ofiarom przemocy domowe;j.

4) Zwigkszenie kompetencji wychowawcéw 1 nauczycieli w zakresie pracy z
podopiecznymi.

5) Zwigkszenie kompetencji rodzicéw w zakresie umiej¢tnosci wychowawcezych.

6) Zwickszenie dostepu do oferty pomocowej osobom uzaleznionym, czionkom ich
rodzin oraz ofiarom przemocy domowe;.

ADRESACI 1 FORMY ODDZIALYWAN

Adresaci programu to dzieci i mitodziez (w tym z rodzin dysfunkcyjnych), osoby

z problemami alkoholowymi i innymi uzaleznieniami, rodzice dzieci, kadra pedagogiczna

szkdél 1 przedszkoli, pracownicy socjalni, stuzby zdrowia 1 policji, pracownicy i

cztonkowie organizacji pozarzadowych dziatajacych na rzecz rozwigzywania probleméw

uzaleznien 1 przemocy w rodzinie, sprzedawcy napojéw alkoholowych, pozostata lokalna
spotecznosé.

Stosowane strategie profilaktyczne:

1) strategia informacyjna, ktérej celem jest dostarczanie adekwatnych informacji na temat
skutkow zachowan ryzykownych 1 tym samym umozliwienie dokonywania
racjonalnego wyboru.

2) strategia edukacyjna, ktorej celem jest rozwijanie waznych umiejetnosei
psychologicznych i spotecznych. '

3) strategia alternatyw, ktdérej celem jest pomoc w zaspokojeniu waznych potrzeb
(sukcesu, przynalezno$ci) oraz osiggniccie satysfakcji zyciowej przez stworzenie
mozliwosci zaangazowania sie w pozytywng dziatalno$¢.

4) strategia interwencyjna, ktdérej celem jest pomoc osobom majacym trudnosci w
identyfikowaniu i rozwiazywaniu swoich probleméw oraz wsparcie w sytuacjach
kryzysowych, udzielanie pomocy specjalistyczne;j.

5) strategia zmniejszania szkoéd, ktérej celem jest zmniejszenie szkéd indywidualnych i
spolecznych.

6) Strategia rozwoju zasobow Srodowiskowych.

3. Kryteria doboru oddzialtywan — technik profilaktycznych uzaleznione sg od stopnia
zagrozenia i wyr6ézniamy tu:

1) grupe niskiego ryzyka — osoby, ktore nie podejmujg zachowan ryzykownych,
sg jeszcze przed inicjacja.

2) grupe podwyzszonego ryzyka — osoby, ktére podjety cho¢ jedno zachowanie
ryzykowne — sg po inicjacji, u ktérych ponadto obserwujemy liczne czynniki ryzyka.

3) grupe wysokiego ryzyka — osoby, u ktérych zachowania sg gleboko utrwalone
1 ktére odczuwajg powazne negatywne konsekwencje (zdrowotne i spoleczne) swoich
zachowan ryzykownych (uzaleznieni).



3.

REALIZATORZY GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI

1. Realizatorem Gminnego Programu Profilaktyki jest Urzgd Miasta Marki jest
Petnomocnik ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, ktory koordynuje
realizacj¢ dziatan programowych we wspdlpracy z szeregiem podmiotow dziatajacych na
rzecz rozwigzywania problemow patologii spotecznych.

2. Wspblrealizatorzy Gminnego Programu Profilaktyki:

1) Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, do zadan ktérej nalezy

w szczegolnoscei:

a) inicjowanie zadan wiasnych miasta Marki w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom i
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych ,

b) prowadzenie rozméw motywujacych do podjecia leczenia z osobami dotknig¢tymi
chorobg alkoholowg oraz pijacymi szkodliwie,

¢) podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia przez Sad Rejonowy w
Wolominie o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku
poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego,

d) wydawanie opinii o zgodnosci lokalizacji punktoéw sprzedazy napojéw alkoholowych z
uchwatami Rady Miasta Marki,

e) prowadzenie  kontroli  przestrzegania zasad 1  warunkéw  korzystania
z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych w Markach,

f) realizacja programu dla sprzedawcéw napojéw alkoholowych w  zakresie
przestrzegania ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,
g) realizacja zadania w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie tj. prowadzenie

procedury  Niebieskiej  Karty, uczestnictwo w  posiedzeniach  Zespotu
Interdyscyplinarnego,
h) wspieranie dziatan Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdzialania Przemocy w
Rodzinie.
1) realizacja zadan w oparciu o regulamin pracy komisji.
2) Szkoty w oparciu o szkolne programy profilaktyki, na podstawie ustawy z dnia
7 wrzesnia 1991 roku o systemie oswiaty (Dz. U. z 2004 r. Nr 256, poz. 2572,
z pdzniejszymi zmianami),
3) Organizacje pozarzadowe oraz inne podmioty, wspoipracujace z samorzadem gminnym
w Markach przyczyniajace si¢ do realizacji zadan w zakresie profilaktyki
1 rozwigzywania problem6éw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii
1 przemocy.

ZRODEA FINANSOWANIA GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI

1. Zrédlem finansowania Gminnego Programu Profilaktyki sa $rodki pochodzace z optat
za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych ujete w budzecie gminy
w dziale 851 ,,Ochrona Zdrowia”:
- Rozdziat 85154 - Przeciwdziatanie alkoholizmowi
- Rozdziat 85153 - Zwalczanie Narkomanii
ktére wykonywane bedg w oparciu o spis zadan zawarty w niniejszym programie oraz
Uchwat¢ Budzetowa Miasta Marki na rok 2014.

2. Wynagrodzenia dla realizatoréw programéw profilaktycznych i terapeutycznych ,
spojne bedg z wytycznymi okreslonymi w Rekomendacjach do Realizowania i
Finansowania Gminnych Programéw Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w roku 2013 opublikowanych przez Panstwowa Agencje
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.



3.

Zgodnie z art. 4' ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
Czlonkowie Gminnej Komisji wykonujg zadania okreslone w ww. ustawie oraz
niniejszym programie, za co pobierajag wynagrodzenie. Ustala si¢ nastepujace zasady
wynagradzania cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych:

a) wynagrodzenie miesieczne ryczattowe wynosi¢ bedzie 20% minimalnego
wynagrodzenia za prace, obowigzujacego w 2014 roku, ktére przystuguje na
podstawie listy obecnosdci czionkéw Komisji, za udziat w co najmniej 2
posiedzeniach w miesigcu oraz pracy Komisji, majacej na celu motywacj¢ oséb
naduzywajacych alkoholu lub wspdtuzaleznionych lub opiniowanie wnioskéw o
wydanie zezwolenia na sprzedaz napojéow alkoholowych co do zgodnosci
usytuowania punktu z warunkami okreslonymi w uchwale rady miasta,

b) za udzial w posiedzeniu wyjazdowym tj. wizytacji punktéw sprzedazy napojéw
alkoholowych celem zaopiniowania co do zgodnosci usytuowania punktu z
warunkami okreslonymi w uchwale rady miasta oraz realizacji programu dla
sprzedawcoéw napojow alkoholowych w zakresie przestrzegania ustawy
0 wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi w co najmniej 5
punktach wynosi 100 zt brutto, na podstawie listy obecnosci cztonkéw Komisji oraz
wykazu punktéw sprzedazy.

. Koszty szkolen i konferencji dla cztonkéw Gminnej Komisji wraz z uwzglednieniem

kosztow przejazdu pokrywane sg ze srodkéw przeznaczonych na realizacj¢ gminnych
programéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych,

Zwrot kosztow podrézy cztonkéw Gminnej Komisji w zwigzku z pelnieniem
obowigzkéw stuzbowych nastepuje na zasadach, tak jak dla pracownikow
samorzadowych tj. na podstawie Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej
z dnia 19 grudnia 2002 roku w sprawie wysokosci oraz warunkdw ustalania naleznosci
przystugujacych pracownikowi zatrudnionemu w panstwowej lub samorzadowe;j
jednostce sfery budzetowej z tytutu podrézy stuzbowej na obszarze kraju (Dz. U. Nr
236, poz. 1990 z p6zn. zm.).

5. USTAWOWE KATEGORIE ZADAN GMINY

Prowadzenie dzialan zwiazanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych
oraz integracji spotecznej oséb uzaleznionych od alkoholu i narkomanii nalezy do zadan
wiasnych gmin.

W szczegblnoscl zadania te obejmuja:

1.

2.

zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0s6b
uzaleznionych od alkoholu i narkotykdw;

udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegblnosci ochrony przed przemocg w rodzinie;
prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemoéw alkoholowych 1 przeciwdziatania narkomanii, w
szczegbdlnosei dla dzieci i miodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec
sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczagcych w
pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;
wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i o0séb fizycznych, stuzace]
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych i narkomanii;

podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 134
15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego;
wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw
integracji spoteczne;j.



§2
ZADANIA GMINY W ZAKRESIE PRZECIWDZIALANIA

UZALEZNIENIOM I ODPOWIADAJACE IM DZIALANIA DO
REALIZACJI

1. Zwigkszanie dost¢pnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b
uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw.

Celem zadania jest zapewnienie osobom uzaleznionym od alkoholu i narkotykéow oraz
osobom pijacym w sposéb szkodliwy czy ryzykowny odpowiedniej pomocy terapeutyczne;j
1 rehabilitacyjnej, ktére pozwolg im na utrzymanie abstynencji, poprawe zdrowia
psychicznego i fizycznego, nabycie umiejetnosci potrzebnych do rozwigzywania problemow
emocjonalnych i rozwdj osobisty.

Realizacja zadania odbywac¢ sie bedzie w szczegdlnosei poprzez:

1. Prowadzenie Punktu Informacyjno — Konsultacyjnego w Markach oraz wspélpraca z
wyspecjalizowanymi w tym zakresie placowkami lecznictwa uzaleznien.

2. Realizacja dodatkowych programéw terapeutycznych (poglgbiony program terapii
uzaleznienia) nie realizowany przez NFZ), przeznaczonych dla mieszkaincéw Miasta Marki
w ramach wspélpracy i wspierania lecznictwa odwykowego.

Programy te moga by¢ wprowadzone po zlozeniu konkretnych wnioskéw z uzasadnieniem
(opis programu, zatozenia, grupa docelowa, wskazniki, naklady, ewaluacja) przez zaklady
opieki zdrowotnej w ramach ktérych funkcjonujg poradnie.

3. Dofinansowywanie podnoszenia kwalifikacji zawodowych pracownikéw lecznictwa
odwykowego.

4. Doposazenie placowki leczenia odwykowego w Markach w fachowe publikacje dla
terapeutow, materiaty edukacyjne dla pacjentow.

5. Podnoszenie kwalifikacji zawodowych czlonkéw GKRPA, pracownikéw Punktow
Informacyjno - Konsultacyjnych w Markach, dyrektor6w placowek os$wiatowo-
wychowawczych, pracownikow programéw pracy srodowiskowej, pedagogéw i nauczycieli
szkot, pracownikéw socjalnych, cztonkow Zespotu Interdyscyplinarnego.

6. Finansowanie badan wykonywanych przez biegtych w celu wydania opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu lecznictwa wobec 0sob kierowanych na
przedmiotowe badanie, na podstawie uprawnienia Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych do kierowania wnioskéw do Sadu o orzeczenie obowigzku
podjecia leczenia przez naduzywajacych alkoholu.

Wskazniki:

1. liczba 0s6b korzystajqcych z poradnictwa Punktu Konsultacyjnego,
2. liczba 0s6b uczestniczgcych w podstawowych i dodatkowych programach terapeutycznych
i rehabilitacyjnych,

3. liczba pracownikéw lecznictwa odwykowego, ktorzy podnosili kwalifikacje zawodowe,
4. liczba fachowych publikacji dla terapeutéw, materiatéw edukacyjnych dla pacjentow
przekazanych placéwkom terapeutycznym w Markach,
5. liczba 0s6b uczestniczqgcych w szkoleniach podnoszgcych kwalifikacje zawodowe,

6. liczba badan wykonanych przez bieglych sqdowych na podstawie wnioskow skierowanych
do Sqdu o zobowiqgzanie do leczenia uzaleznienia.
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2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe i narkotykowe,
pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczegélnoSci ochrony przed przemoca
w rodzinie

Celem zadania jest zapewnienie kompleksowej pomocy specjalistycznej rodzinom
w ktorych wystepujg problemy zwigzane z alkoholem, narkomanig czy przemoca, w formie
poradnictwa, edukacji, pomocy specjalistycznej.

Realizacja zadania odbywac si¢ bedzie w szczegdlnosci poprzez:

1. Tworzenie i dofinansowywanie dziatalnosci specjalistycznych miejsc pomocy dla osdb

uzaleznionych, ofiar przemocy w rodzinie oraz ich rodzin:

- Punkty Informacyjno-Konsultacyjne z poradnictwem: dla oséb uzaleznionych i wspétuza-
leznionych (alkoholizm, narkomania), oraz do§wiadczajacych przemocy,

- $wietlice socjoterapeutyczne i opiekunczo wychowawcze z elementami socjoterapii
(diagnoza indywidualna, zjecie socjoterapeutyczne, praca ze statymi grupami, realizacja
indywidualnych rozwojowo-terapeutycznych, rozpoznanie sytuacji dziecka, organizacja
czasu wolnego, wspoltpraca z rodzing, dozywianie),

- Filia Powiatowej Poradni Rodzinnej - kontynuacja wspdtpracy ze Starostwem Powiatowym
w Wotominie w zakresie funkcjonowania Filii Powiatowej Poradni Rodzinnej przy Punkcie
Informacyjno-Konsultacyjnym w Markach z poradnictwem prawnika,

- Powiatowy Osrodek Interwencji Kryzysowej dla ofiar przemocy domowej, wspdlpraca w

zakresie umieszczania w placowce i udziatu w prowadzonych programach,

2. Edukacja publiczna (np. kampanie spoteczne),

3. Edukacja rodzicéw w zakresie umiejetnosci wychowawczych,

4. Podnoszenie kompetencji w zakresie przeciwdzialania przemocy, alkoholizmowi i

narkomanii poprzez organizacje szkolen dla pracownikéw instytucji i stuzb zajmujacych sie

tymi problemami,

5. Wzmacnianie procedury Niebieskiej Karty i Zobowigzania do leczenia odwykowego,

6. Realizacja programow korekcyjnych dla oséb doznajacych przemocy domowej oraz

sprawcOw przemocy domowe;j.

Wskazniki:

1. liczba placéwek wsparcia srodowiskowego i udzielonych porad,

2. liczba wykorzystanych publikacji i materialow informacyjno-edukacyjnych oraz kampanii,
3. liczba rodzicéw uczestniczgcych w programie umiejetnosci wychowawczych,

4. liczba zorganizowanych szkolen,

5. liczba zalozonych NK i wnioskéw do Sgdu o zobowigzanie do leczenia odwykowego,

6. liczba 0s6b uczestniczgcych w programach.

3. Profilaktyczna dzialalnosé¢ informacyjna i edukacyjna w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w szczegéInosci dla dzieci
i mlodziezy w tym prowadzenie dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Celem zadania jest edukowanie, u§wiadamianie, ksztaltowanie prawidlowych postaw
i zdolno$ci do dokonywania wyboréw wsrod catej spotecznosci w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii. W ramach zadan realizowane beda
kampanie edukacyjno-informacyjne majace na celu promocj¢ zdrowego stylu zycia, wolnego
od uzaleznien.

Realizacja zadania odbywa¢ si¢ bedzie w szczego6lnosdci poprzez:
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. Finansowanie w szkolach prowadzonych przez gming, programéw profilaktycznych,
ktérych skuteczno$é zostala potwierdzona w badaniach i rekomendowanych przez PARPA
lub ORE dla dzieci i mtodziezy oraz innych form oddziatywan uwzgledniajacych zagadnienia
dotyczace rozwoju umiejetnosei spotecznych, przeciwdziatania uzaleznieniom oraz z zakresu
edukacji dotyczacej zjawiska przemocy.

2. Organizacje i finansowanie specjalistycznych szkolen dla nauczycieli w zakresie pracy

profilaktycznej z dzieémi i mtodzieza uprawniajacych do prowadzenia tego typu zajeé na

podstawie programéw np. ,,Trzeci elementarz”, ,,Spojrz inaczej”, ,,Cukierki”, ,,Trening

Zastepowania Agresji”.

3. Dofinansowanie prowadzenia pozalekcyjnych zajgé rozwijajacych zainteresowania

(np. muzycznych, sportowych) z obowigzkowym programem profilaktycznym $wiadomie

ukierunkowanym na profilaktyke oraz wiaczeniem dzieci i mlodziezy z grup ryzyka do

pozytywnej grupy rowiesniczej (zmiana $rodowiska = alternatywa) opartych na pisemnych
konspektach do poszczegdlnych zaje¢. Zadanie wspierane zgodnie z ustawg z dnia

24 kwietnia 2003 roku o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie oraz programem

1 zasadami wspdlpracy Miasta Marki z organizacjami pozarzadowymi oraz innymi

podmiotami prowadzacymi dziatalno$¢ pozytku publicznego.

4. Wspieranie przedsigwzie¢ profilaktycznych w ramach programu ,.Zima w miescie —

Bezpieczne ferie” oraz programdéw opracowanych i realizowanych przez miodziez,

skierowanych do grup réwiesniczych typu np. ,Mlodziezowe Ochotnicze Pogotowie

Réwiesnicze”, kluby dyskusyjne, grupy miodziezowych liderow.

5. Organizowanie dla dzieci i mlodziezy wypoczynku letniego w formie kolonii

profilaktycznych stanowigcych element calorocznej pracy z dzieémi lub miodzieza

uczestniczaca w pozalekcyjnych programach profilaktycznych. Te formy wypoczynku
oferowane beda dzieciom 1 mlodziezy wywodzacych sie z rodzin niewydolnych

wychowawczo dotknietych problemem wuzaleznien lub przemocy, uczestniczacych w

pozalekcyjnych programach profilaktycznych. Zadanie to powierzone bedzie zgodnie z

ustawg z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie

oraz programem i zasadami wspotpracy Miasta Marki z organizacjami pozarzagdowymi oraz
innymi podmiotami prowadzacymi dziatalno$¢ pozytku publicznego.

6. Prowadzenie dziatan edukacyjnych przygotowujacych do odpowiedzialnego rodzicielstwa:
1) wzbudzanie ws$réod rodzicow potrzeby aktywnego udzialu w dzialaniach
profilaktycznych prowadzonych na terenie placéwek oswiatowych,

2) organizowanie warsztatow psychoedukacyjnych dla rodzicoéw, ktorzy nie radzg sobie
z problemami wychowawczymi dzieci, np. program ,,Szkota dla rodzicéw”,

3) podnoszenie $wiadomosci rodzicéw o ich wspoélodpowiedzialnosei za edukacie
1 wychowanie dzieci.

7. Prowadzenie dziatalnosci informacyjno-edukacyjnej wsréd dorostych, organizowanie

lokalnych kampanii, piknikoéw, konkurséw w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom oraz

stosowaniu przemocy oraz udzial w aktualnych ogdlnopolskich kampaniach dotyczacych

probleméw uzaleznien np. ,,Zachowaj Trzezwy Umyst”, ,,Postaw na rodzing” ,,Stop 187,

narkomanii np. ,Blizej siebie dalej od narkotykéw”, ,Dopalacze wypalacze”,

przeciwdzialania przemocy np. ,,Dziecinstwo bez przemocy” oraz w innych kampaniach .

8. Wdrazanie programéw interwencyjnych dla mtodziezy upijajacej si¢.

9. Wdrazanie do placowek ochrony zdrowia wczesnej diagnozy i krétkiej interwencji

(AUDIT) wobec 0s6b pijacych alkohol ryzykownie i szkodliwie.

10. Prowadzenie dziatan informacyjnych o miejscach udzielania pomocy na terenie gminy

w zakresie rozwigzywania probleméw uzaleznien — zaklady opieki zdrowotnej, osrodek

pomocy spotecznej, policja, parafie, szkoty, organizacje pozarzadowe, punkty konsultacyjne,

swietlice 1 kluby $rodowiskowe i socjoterapeutyczne.

11. Prowadzenie badan i sondazy, lokalnych diagnoz i ekspertyz, pozwalajacych oceni¢

aktualny stan probleméw, zasobow i efektéw podejmowanych dziatan.
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12. Finansowanie zakup6éw materiatdéw edukacyjnych i sprzetu, produktéw niezbednych do
realizacji programéw profilaktycznych i terapeutycznych, réwniez imprez profilaktycznych
dla mieszkancéw miasta.

13. Podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcdéw napojow
alkoholowych oraz dziatan kontrolnych majgcych na celu ograniczenie dostepnosci napojéow
alkoholowych i przestrzeganie zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia
z uwzglednieniem nie tylko aspektow prawnych lecz rowniez obszaru osobistych motywacji
(np. postawy rodzicielskie, mity na temat alkoholu) oraz nabycie umiejetnosci praktycznych
np. asertywne odmawianie sprzedazy.

14. Prowadzenie dziatalnosci w zakresie przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcow- udziat
w kampaniach promujgcych trzezwos¢ , dystrybucja materiatéw edukacyjnych.

15. Wspoélpraca z mediami w zakresie propagowania wiedzy, dotyczacej profilaktyki
uzaleznien oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Wskazniki:

1. liczba dzieci i miodziezy uczestniczqcej w programach profilaktycznych,

2. liczba przeszkolonych nauczycieli — realizatoréw programow,

3. liczba dzieci i mlodziezy uczestniczgcych w zajeciach pozaszkolnych i ilosé podmiotow
realizujgcych zadanie,

4. liczba dzieci mtodziezy biorqgcych udziat w programach,

5. liczba dzieci i mtodziezy — uczestnikow letniego wypoczynku z programem profilaktycznym,
6. liczba i rodzaj projektow skierowanych do rodzicéw oraz liczba rodzicow uczestniczqcych
w tych projektach,

7. liczba realizowanych lokalnych kampanii, piknikéw, konkursow,

8. liczba programdw i jego uczestnikow,

9. liczba rozkolportowanych materialow informacyjnych,

10. liczba placéwek i zrealizowanych testow AUDIT,

11.liczba zrealizowanych projektow badawczych i ekspertyz,

12. liczba zakupionych publikacji i materiatow edukacyjno-informacyjnych,

13. liczba przeszkolonych sprzedawcéw napojow alkoholowych,

14. liczba kampanii i materiatow edukacyjnych promujgcych trzezwosé¢ kierowcow,

15. liczba materiatdw przekazanych do publikacji w mediach.

4. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, sluzacej
rozwigzywanin probleméw alkoholowych, narkotykowych oraz ochrony przez
przemocg w rodzinie.

Celem zadania jest doskonalenie wspélpracy z instytucjami i organizacjami
pozarzadowymi zajmujgcymi si¢ problematykg uzaleznien i przeciwdzialania przemocy
w rodzinie.

Realizacja zadania odbywac si¢ bedzie w szczeg6lnosci poprzez:

1. Organizowanie spotkan w celu wymiany do$wiadczen oraz integracji S$rodowiska
zawodowego 0sOb zajmujgcych si¢ profilaktykg uzaleznien i przeciwdziataniem przemocy.

2. Udzielanie rekomendacji organizacjom pozarzagdowym realizujagcym swoje dziatania
statutowe zwigzane z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych, narkomanii
1 przemocy.

3. Przekazywanie materialdw edukacyjno-informacyjnych, publikacji, ksigzek jako pakietow
edukacyjno-informacyjnych  szkotom, organizacjom pozarzadowym 1 instytucjom
zajmujgcym si¢ profilaktykg uzaleznien i przeciwdzialaniem przemocy w rodzinie.

4. Wsparcie finansowe organizacji pozarzadowych w realizacji zadan wynikajgcych
z niniejszego Programu w oparciu o ustawe z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dzialalnosci
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pozytku publicznego i o wolontariacie oraz  Program  wspoOlpracy Miasta Marki
z organizacjami pozarzgdowym.,

5. Wspolpraca merytoryczna w zakresie wspotrealizacji dziatan zwigzanych z profilaktyka
1 rozwigzywaniem probleméw alkoholowych, narkomanig i przemocg domowa, okreslonych
w niniejszym Gminnym Programie Profilaktyki.

6. Promowanie dzialan instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych w mediach i na stronie
internetowej Urzedu Miasta Marki.

S.  Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie
centréw integracji spoleczne;j.

Celem zadania jest wspieranie aktywizacji zawodowej os6b uzaleznionych od alkoholu.
Realizacja zadania odbywac si¢ bedzie w szczegdlnosci poprzez:

1. Finansowanie kosztow funkcjonowania CIS-u, proporcjonalnie do udziatu w oferowanych
zajeciach oséb uzaleznionych od alkoholu.

2. Kierowanie 0s6b uzaleznionych do CIS-u.

3. Wspolprace w zakresie pomocy psychologicznej i terapeutycznej osobom uzaleznionym
od alkoholu a zatrudnionym w CIS.

§3

POSTANOWIENIA KONCOWE

Okreslone w niniejszym dokumencie kierunki dziatan majg realizowaé zatozone cele na rzecz
mieszkancéw miasta Marki w zakresie ograniczania skali zjawiska probleméw alkoholowych,
narkotykowych i przemocy w rodzinie w oparciu o okre$lone powyzej zdania.

Ewoniczacy
dy\Mjgs arki
Lo { L

Marcin Piotrows

14





