RADA MIASTA MARKI

Al J. Pilsudakiego 85

o5-270 MAR Wi
tel (0-22) 781 -0-03

Fav 7ET1S 78 Uchwala Nr XXXV/355/2009
wol. azow Rady Miasta Marki
z dnia 16 grudnia 2009roku

w sprawie Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2010

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie
gminnym ( Dz. U. z 2001 r. Nr 142, poz. 1591 z péznicjszymi zmianamj), art. 4! ust. 112
" ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2007 r. Nr 70, poz. 473 z péZniejszymi zmianami) oraz z art. 10
ust. 1- 4 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. Nr 179,

poz. 1485 z pdzniejszymi zmianami) uchwala sie co nastgpuje:
§1

Uchwala sie Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz

Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2010 stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaly.
§2

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta.
§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

PRZEWODNIGCZACA
a Miasgta riki

&i‘ %&ria Przybysz-Piwko



RADA MIASTA MARK!
Al J. P :udekiego 88
05270 MAR Wi

Zatacznik do Uchwaly

tel. (0-22) 751-10-G3 Nr XXX V/355/2009
Fax 781-18759_. Rady Miasts Marki
woj. Mazowieckie z dnia 16 grudnia 2009 r
~ GMINNY PROGRAM

PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIAEANIA NARKOMANTI
MIASTA MARKT NA ROK 2010

Niniejszy Program uwzgledniajac zadania okre$lone w art. 4 ust. 1 pkt. 1-7 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi i w art. 10 ust. 1 - 4, art. 2 ust.
I pkt 1 — 3 ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii oraz zatozenia polityki spoleczno-
gospodarczej wynikajace z Narodowego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow
AlKoholowych na lata 2006 — 2010 i kierunki dziatan wynikajace z Krajowego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2006 — 2010 okresla zamierzenia, a wiec lokalng
strategic w zakresie profilaktyki 1 rozwiazywania problemow alkoholowych, ochrony przed
przemoca w rodzinie oraz przeciwdziatania narkomanii. '

Dziatania prowadzone w 2010 roku opieraé¢ sie beda o zintegrowane dzialania
profilaktyczne oddziatywujace na gtdwne czynniki chroniace przed podejmowaniem czynéw
ryzykownych, minimalizyjace szkody zdrowotne i ekonomiczne wynikajace z naduzywania
alkoholu, uzywania $rodkéw odurzajacych lub substancji psychotropowych, ktérveh
realizacja powmna przyczyni¢ si¢ do poprawy zdrowia fizycznego 1 psychicznego
mieszkaficow, wlasciwego wychowania mlodego pokolenia oraz zwigkszenia porzadku
publicznego.

I OPIS ZJAWI_SKA NA PODSTAWIE DIAGNOZY

Program opracowany zostal na podstawie diagnozy sytuacji probleméw alkoholowych
wystepujacych w Markach. Diagnoza powstata w oparciu o materialy wiasne Urzedu Miasta
Marki oraz badai i danych statystycznych pozyskanych od partneréw 1 realizatorow
Programu oraz instytucji. Wykorzystano rowniez dane pochodzace z badania ankietowego
JMlodzi Polacy o zachowaniach ryzykownych.” realizowanego w ramach kampanii
wZachowaj Trzezwy Umyst”, wykonanego w maju 2007 roku i 2009 roku w V klasach
szkoly podstawowej 1 II klasach gimnazjalnych.

1. SYTUACJA DEMOGRAFICZNA

Struktura demograficzna mieszkaficéw Marek w na przelomie lat 2007-2009
przedstawiala si¢ nastgpujaco:

Stan na 31.12. 2007 | Stan na 31.12.2008 | Stan na 31.10.2009
Liczba mieszkancow 23 020. - 23754 ' 24490
ogotern .
% catej populacji ' 52,4 % 52,64 ' 52.73
- kobiety : _ : ' _ :
- osoby w wicku 63.8 % { 63.9 63,78
|

| produkeyinym .




- osoby w wieku 11,6 114 11,32
poprodukcyjnym .

- osoby ponizej 18 245 24,7 24.9
roku zycia

Liczba  urodzen - 330 462 329
ogolem _

Liczba  zgonéw - ' 183 197 153
ogblem _ J :

- dominujacy grupa mieszkancow Marek, z uwagi na plec sg kobiety,

- dominujaca grupa wiekowa wérdd mieszkancow Marek sa osoby w  wieku
produkcyjnym,

- kolejng co do liczebnosci grupg mieszkancéw Marek sa osoby ponizej 18 roku zycia,

- osoby w wieku poprodukcyjnym to niewielka grupa mieszkancow,

- liczba urodzen znacznie dominuje nad liczba zgonow.

2. DOSTEPNOSC NAPOJOW ALKOHOLOWYCH

Uchwala Nr V/26/2007 Rady Miasta Marki z dnia 21 lutego 2007 roku w sprawie
okre$lenia liczby punktow sprzedazy napojéw alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5 %
alkoholu (z wyjatkiem piwa) przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy 1 w
migjscu sprzedazy okreslita limit punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych. W Markach
moze by¢ ich tacznie 120 (sklepy 1 lokale gastronomiczne). Limit punktow prowadzacych
sprzedaz napojow alkoholowych do spozycia poza miejscem sprzedazy (bez piwa) wynosi
100 (sklepy). Limit punktow prowadzacych sprzedaz napojoéw alkoholowych do spozycia w
miejscu sprzedazy (bez piwa) wynosi 20 (lokale gastronomiczne).

Liczba punktéw |-
sprzedazy Rodzaj Stan na Stan na
napojoéw zezwolenia 31.12.2007 oku | 31.12.2008 roku
alkoholowych ' L
do spozyciapoza | A - do 4.5 % oraz '
miejscem piwo 77 : 68
sprzedazy B-0d4,5%do18 % o
{(sklepy) z wyjatkiem piwa 57 157
C- powyzej 18 % 48 50
Razem liczba punktdéw 78 69
do spozycia w A-do 4,5 % oraz
migjscu piwo 10 9
sprzedazy B-0d4,5%do 18% T ' J
(lokale z wyjatkiem piwa 6 5 .
gastronomiczne) | C - powyze] 18 % ) 5
N :
Razem liczba punktéw 10 9

W 2007 roku liczba mieszkancéw przypadajacych na 1 punkt sprzedazy wynosita 299,
przy czym gesto$¢ sieci sprzedazy napojéw alkoholowych powyzej 18% na jednego
mieszkanca wynosila 426. Podobnie w 2008 roku liczba mieszkaficoéw przvpadajacveh na
1 punkt sprzedazy wynosila 300, przy ¢zym gesto$¢ sieci sprzedazy napojow alkoholowych
powyzej 18% na jednego mieszkanca wynosita 426.




3. POMOC DLA OSOB Z PROBLEMEM ALKOHOLOWYM

Osoby uzaleznione objete wsparciem pracownikéw stuzb pomocy spolecznej w latach
2007-2009 (zrédio OPS): '

‘Osoby objete Stan na Stan na Stan na

wsparciem 31.12.2007 31.12.2008 31.10.2009
pracownikéw stuzb
pomocy spolecznej

ogoélem liczba oséb o '
korzystajacych z opieki 1132 1104 771

OPS _

w tym liczba rodzin z

problemem 54 73 : 36
alkoholowym } _

liczba 0s6b z problemem 8 7 11
alkoholowym

w tym liczba rodzin z

problemem 2 3 0
narkotykowym : :
liczba 0s0b z problemem 2 3 0
narkotykowym '

~ Osoby wuzaleznione sa czgsto niezaradne Zzyciowo, bezradne w prowadzeniu
gospodarstwa domowego i w wychowaniu dzieci. Z uwagi na duzy odsetek oséb
7 problemem alkoholowym korzystajacych z pomocy OPS wskazane jest minimalizowanie
oraz zapobieganie szkodom spowodowanym wystepowaniem w rodzinie problemu
alkoholowego, poprzez objecie tych rodzin kompleksows pomoca o charakterze zaréwno
naprawczym, jak i profilaktycznym np. poprzez tworzenie systemowych programéw pomocy
osobom z problemem alkoholowym. '

4. NIETRZEZWOSC: W MIEJSCACH PUBLICZNYCH

_Liczha nietrzezwych Stan na Stan na
' 31.12.2007 31.12.2008
zatrzymanych w  celu wytrzezwienia w | 117 osob 76 056b

pomieszczeniach policyinych.

ponizej 18 roku Zycia w policyjnych izbach 2 osoby 2 osoby
dziecka .
odwiezionych do doméw rodzinnych 2 osoby Brak danych

5. MEODZIEZ A ZACHOWANIA RYZYKOWNE

W ramach kampanii ,.Zachowaj Trzezwy Umyst” w maju 2007 roku i 2009 roku w
V klasach szkoly podstawowej i II klasach gimmnazjalnych przeprowadzono badania
ankietowe . Mlodzi Polacy o zachowaniach ryzykownych.”




Celem przeprowadzonych badan byto dostarczenie informacji na temat stosunku dzieci
i miodziezy szkolnej do papieroséw, alkoholu, narkotykéw i przemocy.

Analizujac odpowiedzi sposrod nadestanych ankiet dokonano analizy 124 formularzy
dotyczacych wypowiedzi uczniow z V klas szkél podstawowych wypowiedzi uczniow
pogrupowano wedtug nastepujacych zagadnien:

» poziom $wiadomosci dotyczacy spozywania alkoholu w §rodowisku romesmczym (pytania
8.9.10),

» wlasne zachowania 1 sytuacje zwigzane ze stosowaniem srodkéw uzalezniajacych (pytania
3,6,11,12),

. poglqdy dzieci na temat uzywek i przemocy (pytania 1 2,4,5,7, 13 J14).

ZESTAW PYTAN

1. Na imprezie u kolegi w domu solenizant nalewa do kieliszkow wino i czestuje
wszystkich. Jak by§ sie zachowal?

2. Czy impreza (imieniny, zabawa) bez alkoholu jest nudna?

3. Czyw Twojej rodzinie sq osoby, kidre naduzywajq alkoholu?

4. Picie alkoholu przez dorostych (powyzej 18 lat) jest:

5. Czy pijgc piwo, mozna uzaleinié sie od alkoholu?

6. Czy pifes alkohol? Jesli tak, to jaki... [ w jakiej sytuacyi?

7. Czy myslisz, ze mozna wpasé w nalég, pijqe alkohol w wieku 12 lar?

8. Czy Twoi réwiesnicy pijq alkohol? Jesli tak, to w jakich sytuaciach?

9. Czy rodzice pozwalajq Ci czasem napic sie alkoholu? Jesli tak, to jaki to jest alkohol?

10. Czy kiedvkohwiek namawiano Cie, bys wypil alkohol? Jesli tak. to kio Cie namawial?

11. Czy wypithy$ alkohol, gdyby Ci za to obiecywano cos bardzo atrakcyjnego?

12. Czy palisz papierosy? Jesh tak, to jak czesto?

13. Czy palenie marihuany moze prowadzi¢ do uzaleznienia od narkotykow?

14. Czy mozna stosowac przemoc w waznych sytuacjach? Jesli tak, to kidre z nich sq
wazne [ usprawiedliwiajq przemoc? '

Whioski:

Zdecydowana wigkszos¢ uczniéw uznaje, Ze pljap pIWO nie mozna si¢ uzalezni¢ od
alkoholu. W zwigzku z bledng ocena szkodliwosci picia piwa, a zatem braklem wiedzy W
duzej populacji dzieci szkol podstawowych nalezaloby rozszerzy¢ akceje propagandows
dotyczaca spozywania piwa. Ciekawe zajecia (np. opracowane w formie catych pakietéw
edukacyjnych, warsztatéw) moga bardziej skuteczme dziata¢ na dzieci niz same pogadanki
czy ulotki.

Bardzo niepokojacy jest fakt, ze dzieci pily alkohol na imprezach rodzinnych oraz w
innych okolicznosciach, ktére w ich rozumieniu byly zwiazane z rodzinnymi uroczystosciami
(inne okolicznosci). Wyniki badan wskazuja na duzy udzial rodziny w rozpijaniu dzieci,
powinno si¢ dotrze¢ z programem przeciwdziatania patologiom do kazdej osoby dorostej i
nieletnicj. Wazne jest aby nie ustawaé w pracy edukacyjnej z rodzicami. Biorac pod uwage
miody wiek ankietowanych (11-12 lat), powazy mniepokdj budza postawy rodzicow.
Przyzwolenie rodzicéw na picie przez dzieci prowadzi do zatarcia granic miedzy dobrem a
zlem. Powoduje réwniez tworzenie sie u dzieci wzorcdw przyzwolenia wewngtrznego na
podejmowanie zachowan ryzykownych. Konsekwencja tego jest danie sobie prawa do picia w
domu bez wiedzy rodzicdw. Niezaleznie od motywacji rodzicoéw pozwalanie (a nawet
namawianie go) 11-letniemu dziecku na picie alkoholu jest niedozwolone. Wyniki badan
$wiadeza o koniecznosci podjecia pracy profilaktycznej nie tylko w srodowisku réwiesniczym
uczni6w, ale takze w sSrodowisku rodzinnym. Nie wystarczy tealizacja programéw
wychowawcezych 1 profilaktyki szkolnej. Zachodzi konieczno$¢ wsparcia szeroko pojetego
srodowiska wychowawezego dzieci. Rodzicom nalezy u§wiadomié, ze dziecko powinno mieé
jasne, czytelne reguly postepowania, nie zaburzone przez namowy i przyzwolenia dorostych.
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W zwigzku z opinig uczniow, ze palac marihuang, nie mozna uzalezni¢ si¢ od
narkotykéw istnieje niecbezpieczenstwo ulegania namowom na sprobowanie marihuany, a by¢
moze nicktére dzieci juz maja doswiadczenia z tym zwigzane.

- Wsréd dzieci wystepuje realne, wazrastajace zagrozenie agresja i przemoca, jesh
narazone jest dobro rodziny, przyjaciot lub ich wlasne (66,59%). Swiadczy to o
nieumiejetnosel rozwigzywania konfliktow, zwhaszeza w grupie réwiesniczej. Nalezatoby
wprowadzi¢ programy edukacyjne, ktére uwrazliwiatyby dzieci na wartos¢ drugiego
czlowieka i rozwijatyby umiejetnosci meagresywnego rozwiazywama konfliktow 1 radzenia
sobie ze stresem i frustracja. '

Niezaleznie od wynikow uzyskanych nie mozna reZygnowaé z prowadzenia akcji
propagandowych pokazujacych dzieciom mozliwosci dobrej zabawy bez uzywek oraz
uczacych podeymowania dobrych dla zdrowia 1 zycia decyzji. Aby pomdc dzieciom w
SZybszym dojrzewaniu moralnym i spolecznyri nalezy wprowadza¢ w szkole i poza nig
zajecia dotyczace asertywnosci, nabywania umicjetnosci oceny szkodliwosci sytuacji i
zachowan. Zajecia mozna realizowaé w ramach gminnych programow profilaktycznych i
lekcjit wychowawczych opartych na zadaniach profilaktyki pierwszorzedowe;.

* Analizujac odpowiedzi sposréd nadestanych ankiet dokonano analizy 49 formularzy
dotyczacych wypowiedzi uczméw z II klas gimnazjalnych wypowiedzi ucznidéw
pogrupowano wedhug nastepujacych zagadmen
- poziom $wiadomosci dotyczacy uzalezniefi wystepujacych w srodowisku rdwiesniczym
(pytania 1,6), :

- wlasne zachowania i sytuaCJe zwiazane ze stosowaniem Srodkow uzalezniajacych lub
odurzajacych i alkoholu (pytania 2,5,8,9,10,15),

- stosunek ankietowanych do palenia nikotyny i marlhuany oraz opinia nastolatkow dotyczaca
stosowania przemocy 9 pytania 4,7,11,16).

ZESTAW PYTAN . |
1. Czy znasz osoby ze swojej grupy wiekowej, ktore stosujq jakies srodki odurzajqce lub
uzaleznigiace? Jesli tak, to zaznacz te srodki, '
Czy sam prébowales jakichs Srodkéw odurzajacych? Jesli tak, to jakich?
Czy sqdzisz, ze mozina bezpiecznie dla organizmu pali¢ marihuang?
Czy uwazasz, ze picie alkoholu na imprezach moze zaszkodzié nastolatkowi?
Czy Zda_: zylo Ci sie pié alkohol? Jesli tak, to jaki to byl alkohol?
Czy Twoi koledzy / kolezanki pijq alkohol?
Czy zwracales im uwage, zeby tego nie robili? Jesli nie, to dlaczego?
Czy uwazasz, ze piwo to alkohol? '
Czy rodzice pozwalajq Ci wypié alkohol przy jakiejs okazji (np. imienin ub $wiqt) ?
. Czy kiedykolwiek namawiano Cie, bys wypit alkohol? Jesli tak, to kio Cie namawial?
. Czy wypitbys butelke wina, gdyby obiecywano Ci za to bardzo atrakcyjny prezent?
 Niezaleznie od wybranej odpowiedzi uzasadniy ja
12. Czy palite§ / palisz papierosy?
13. Czy uzylbys przemocy, gdybys uwazal io za konieczne?
14. Ktérq z nizej wymienionych sytuacji uznalbys za usprawiedliwiajqeq pr ZemOC
(konieczng) ?
15. Czy w Twojej rodzinie pije sie alkohol?
16. Czy wwazasz, ze alkohol powinien by¢ sprzedawany wszystkim, ktérzy cheq go kupic,
bez wzgledu na wiek? Dlaczego tak sqdzisz?
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Whioski:

Zdecydowana wiekszosé ankietowanych uczniow II klas szkét gimnazjalnych podaje,
e osoby z ich grupy wiekowej stosuja srodki odurzajace Iub uzalezniajace. Hosé tych osob
ulegla zwigkszeniu w stosunku do roku 2007 niezaleznie od stosowanego érodka oraz
pojawity sie nowe $rodki (leki) tylko u dziewczat. Wynika z tego, ze prawie kazdy uczen ma
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mozliwodé dostepu do $rodkéw zagrazajacych zdrowin lub zyciu, stosowanych przez
kolegéw.

Niepokojacym jest fakt, ze wiccej niz polowa uczniéw prébowata jakichg srodkow
odurzajacych. Przede wszystkim pili alkohol 1 palili papietosy ale przy ogdlnej tendencji
spadkowej, natomiast nastapit wzrost stosowania narkotykéw. Wyniki badan ankietowych nie
uwzgledniaja trwania zjawiska w czasie. Nie jest wiadome czy bezposredni kontakt byt
sporadyczny, jednorazowy, czy tez trwal przez dluzszy czas lub trwa nadal. Prawie co
czwarta osoba ankictowana uwaza, ze mozna bezpiecznie dla organizmu paﬂc marihuane.

Jako rodzaj pitego alkoholu zdecydowanie dominuje plwo Do picia wodki przyznala
si¢ ponad potowa ankietowanych nastolatkow, deklarujacych czeste spozywanie alkoholu, co
$wiadczy to o zagrozeniu alkoholizmem tej grupy miodziezy.

Niepokojace jest, ze stwierdzenie miodziezy, iz rodzice nie pozwalajg im spozywac
alkoholu, bez wzgledu na okoliczno$ci ma tendencje znizkowa, a zwyzke uzyskuje takie
pozwolenie w szczegdlnych sytuacjach (np. uroczystosci rodzinnych). Przyzwolenie rodzicéw
na okolicznosciowe picic alkoholu moze przyczyni¢ si¢ do utrwalenia nawykow i
uzaleznienia sie miodziezy. Rodzicom nalezy uswiadomié; ze ich postawy sa decydujace w
ksztattowaniu si¢ nawykow i norm u mlodziezy. Te podstawy zasad i regut, ktére beda przez
miodziez realizowane w ich dorostym zyciu wywodzg sie w wickszosci z tego co
spontanicznie i niecelowo przekazali im rodzice. ' '

Sposréd wszystkich ankietowanych ucznidéw, ponad polowa byta namawiana do picia
alkoholu. Zdecydowanie najczesciej osobami namawiajacymi byli koledzy lub kolezanki z
g'rupy rowiesniczej. Wynika stad, ze najwigksze zagrozenie istnieje we wlasnym $rodowisku
réwiesniczym.

Uzasadnieniem uzycia przemocy, zarowno dla chlopcéw jak 1 dla dziewczat,
nasmiewanic si¢ przez kogo$ lub poczucie dozmania od innych krzywdy 1 koniecznosé
odreagowania. W $rodowisku nastolatkéw, wystepuje wige, zagrozenie agresja i przemoca.
Wybor przez m%odzmz przemocy jako sposobu odreagowania stresu i frustrac_u swiadczy o
nieumiejgtnosci rozwiazywania konfliktéw, zwlaszeza w grupie rowiesniczej.

- Nalezy nasili¢ dziatania proﬁlaktyczne ukierunkowane na rozwijanic u mlodziezy
postaw asertywnych, wzmacnianie konstrukcji €moc] jonalno-psychiczne] ucznidw oraz
ukazywanie ciekawych i zdrowych form spgdzania wolnego czasu 1 rozwijania wiasnych
zainteresowan. '

Wypowiedzi wykazaly rowniez koniecznos¢ 1 zasadnos¢ podejmowania
réznorodnych, dlugofalowych zadan uczacych dzieci i miodziez zdrowych form spedzania
wolnego czasu i planowania swojej przyszlosci na podstawie ezynnikéw chroniacych i
istniejacego w spoteczenstwie systemu wartosei i norm.

Na terenie miasta funkqonuje 5 pubhcznych szkol podstawowych i 2 gimnazja, w
ktérych uczy sie blisko 3 trzy tysiace dzieci i mlodziezy. W wymienionych placéwkach
o$wiatowych prowadzone sg réznego rodzaju dzialania edukacyjno-profilaktyczne w zakresie
przeciwdzialania alkoholizmowi, narkomanii oraz przemocy m.in.: '

- W oparciu o szkoine programy profilaktyczne realizowane sa programy proﬁlaktyczne
np. ..Spdjrz inaczej”, ,,ART.- Trening Zastepowania Agresji”, "Cukierki” itp.

- zajecia pozalekeyjne, ' '

- pozaszkolne swietlice srodowiskowe i klub socjoterpeutyczny,

- pozalekeyjne zajecia sportowe,

W uzupetnieniu szkolych programéw proﬁlaktycznych w 2009 roku zlecono realizacje
zewnetrznych programow proﬁlaktycznych
- .. Twdj demon agresja” - autorski program profilaktyczny,

- ,Co moga smoki a czego nie” — spektakl profilaktyczno- wychowawcezy,

- ,.J kto tu rzadzi” — spektakl profilaktyczrio- Wychowawczv

- Jak nie przegrac na starcie”, ,Razem gramy wygrywamy” — warsztaty proﬁlaktyczne

- Udzielanie pief\afszej'pomocy z programem profilaktycznym — warsztaty profilaktyczne.
Udzial w nich wziclo ogdlem 1800 ucznidow,
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Prowadzenie tego typu programéw profilaktycznych zwiekszaj acych $wiadomos¢ dzieci
i mlodziezy na temat uzaleznien oraz przemocy, zmniejszania wieku inicjacji alkoholowej
oraz nauki asertywnosci jest konieczne z uwagi na wystepujace problemy. Organizujac
réznego typu zajgcia pozalekeyjne (sportowe, profilaktyczne, kota zainteresowan) przekazuje
si¢ uczniom wiedze oraz wzorce zdrowego 1 bezpiecznego zycia bez natogdw. Jest to jedna =
najskuteczniejszych form zapobiegania negatywnym zjawiskom wystepujacym w szkolach.
Negatywne wzorce zachowan, pogarszajgca si¢ sytuacja materialna rodzicéw, wazrost
bezrobocia, brak kontroli spedzania wolnego czasu ze strony rodzicow, to tylko nicktére
z przyczyn podejmowania przez uczniéw ryzykownych zachowan. Aby im zapobiegaé i nie
dopuszezaé do wykluczenia spolecznego mnalezy klasé nacisk przede wszystkim na
zapewnienie fachowe) opieki dzieciom juz od najmlodszych lat oraz wdrazanie odpowiednich
programow.

6. SYSTEM PORADNICTWA

W ramach wykonania Gminnego Programu Proﬁlaktyh w Markach prowadzony jest
Punkt Informacyjno-Konsultacyjny. Oferta Punktu skierowana jest zaréwno do oséb
majgcych problem w wiasnym uzaleznieniem, jak i do cztonkéw rodziny.

Liczba Rodzaj porad Stan na Stan na

' 31.12.2007 - 31.12.2008
Liczba ogblem 418 547
udzielonych _ B
porad z problemem 320 469

indywidu_alnych alkoholowym

z innym problemem 98 78
(przemoc, narkotyki)

Liczba ogotem 162 171
mieszkancow '
korzystajacych |z problemem 103 138
z porad alkoholowym
z innym problemem 59 33
(przemoc, narkotyki) |

Przy Punkcie Punkt Informacyjno-Konsultacyjnym od 6 lat dziala Grupa AA
(Anonimowych Alkoholikéw), ktéra raz w tygodniu prowadzi otwarte mityngi dla osob
uzalezmonych

II. POSTANOWIENIA OGOLNE

1. CELE PROGRMU
1. Podejmowanie dziatah profilaktycznych i wychowawczych majacych na celu:
- opdznienie wieku inicjac)i alkoholowej 1 narkotycznej,
- ksztaltowanie umiejetnosci mterpersonalnych podejmowania decyZJl i
rozwiazywania problemow,
- rozwijanie wiezt z grupa spotecznych 1 dojrzalej odp0w1ed21alnosc:1 do
podeimowania whasciwych wyborédw zyciowych.
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Zapobieganie powstawaniu probleméw wynikajacych z naduzywania alkoholu,
ograniczenie dostepnosci spozywania napojoéw alkoholowych, ksztaltowanie
wiasciwych wzoreéw konsumpeyjnych.

Przeciwdziatanie zjawisku przemocy:

- niwelowanie problem6w wystepujacych w rodzinach,

- pogk;blame procedur przeciwdziatajacych przemocy domowej poprzez budowanie

systemu interdyscyplinarnego z bardziej skutecznymi formami wsparcia wobec

stabszych czionkdw spoleczenstwa( dzieci, kobiety).

Promocja zdrowego stylu zycia i promocja zdrowia psychicznego.

Zwickszanie kompetencji wychowawcdw 1 nauczycieli w zakresie pracy z rodzicami.

Poszerzanie w1edzy i kompetencji rodzicéw w zakresie profilaktyki rodzinnej.

Zwigkszanie kompetencji pracownikdéw poszczegélnych instytucji dzialajacych w

zakresie przeciwdzialania uzaleznieniom i przemocy.

2. ADRESACI DZIALAN PROGRAMU

Dzieci i mlodziez (takze z rodzin dysfunkcyjnych), rodzice dzieci, kadra pedagogiczna,
pracownicy socjalni, stuzby zdrowia i policji, pracownicy i czlonkowie organizacji
pozarzadowych dzialajacych na rzecz rozwiazywania probleméw uzaleznien i przemocy w
rodzinie, sprzedawcy napojéw alkoholowych, pozostala spolecznosé.

3. ZALOZENIA PROGRAMU

1.

Koordynatorem programu jest Pelnomocnik ds. Profilaktyki i Rozwiazywania
Problemé6w Alkoholowych, powolany uchwala Zarzadu Miasta Marki Nr 139/2001
z dnia 27 czerwca 2001 roku, ktéry realizuje dziatania programowe wraz:

- z Gminng Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, powolang uchwala
Zarzadu Miasta Marki Nr 159/2001 z dnia 13 wrzesnia 2001 roku, do zadan ktérej
nalezy w szczegolnosm '

a) inicjowanie zadan wlasnych miasta Marki w zakresie przeciwdzialania

uzaleznieniom i rozwigzywaniu probleméow alkoholowych ,

b)  prowadzenie rozmow motywujacych do podjecia leczenia z osobami dotknietymi
chorobg alkoholowa oraz pijacymi szkodliwie,

¢)  podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczemia przez Sad Rejonowy w
Wolominie o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowiazku
poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego,

d) wydawame opinti 0 zgodnosci lokalizacji punktow sprzedazy napojow
alkoholowych z uchwatami Rady Miasta Marki,

€)  prowadzenie kontroli przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych w Markach,

f)  realizowanie programu dla sprzedawcéw napojéw alkoholowych w zakresie
przestrzegania ustawy o wychowaniu w trzezwosdcel 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi,

g)  wystepowanie z wnioskami do Sadu i prokuratury informujacymi o stosowaniu
przemocy domowej oraz o wglad w sytuacj¢ rodzinng w przypadkach podejrzenia
o zaniedbywanie matoletnich przez rodzicéw i opiekunow,

- ze szkolami w oparciu o szkolne programy profilaktyki , na podstawie ustawy z dnia 7

wrzeSnia 1991 roku o systemie o$wiaty (Dz. U. z 2004 r. Nr 256, poz. 2572, z

pozniejszymi zmianami), '

- z innymi podmiotami, wspdlpracujacymi z samorzadem w Markach, a

przyczyniajacymi sic do prowadzenia zadan w zakresie profilaktyki i rozwiazywania

probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii 1 przemocy.

2. Zasady wynagradzania czlonkéw Gminne] Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Markach:




- za udziat w posiedzeniach i miesieczna prace w komisji (przynajmniej 2 posiedzenia
komisji w miesiacu) na podstawie listy obecnosci czlonkéw Komisji ustala sie
wynagrodzenie:

a) dlaprzewodniczacego — 350 zt miesiecznie,

b)  dlaczlonkow komisji — 300 zt miesiecznie.

- koszty szkoled i konferencji Gminnej Komisji wraz z uwzglednieniem kosztow
przejazdu pokrywane sa ze $rodkow przeznaczonych na realizacje gminnych
programOw profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych,

- zwrot kosztow podrézy cztonkéw Gminnej Komisji w zwiazku z pelnieniem
obowiazkow stuzbowych nastepuje na zasadach, tak jak dla pracownikéw
samorzadowych tj. na podstawie Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z
dnia 19 grudnia 2002 roku w sprawie wysokodci oraz warunkéw ustalania naleznosci
przystugujacych pracownikowi zatrudnionemu w panstwowej lub samorzadowe;]
jednostee sfery budzetowej z tytuhu podrozy stuzbowej na obszarze kraju (Dz. U, Nr
236, poz. 1990 z p6ézn. zm.). '

4. ZRODLA FINANSOWANIA | |
1. Zrodtem finansowania gminnego programu profilakivki i rozwiazywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii sa srodki pochodzace z oplat
za korzystanie z zezwolei na sprzedaz napojow alkoholowych ujete w budzecie gminy
w dziale 851 ,,Ochrona Zdrowia”- na realizacje zadan w 2010 roku zaplanowano kwote
480.000 ztotych.
2. Wydatki na realizacje gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii wedtug klasyfikacji budzetowej:
- Rozdziat 85154 ,Przeciwdziatanie alkoholizmowi” — na realizacje zadan w 2010
roku zaplanowano kwote 430.000 ztotych, _
- Rozdzial 85153 ,,Zwalczanie narkomanii” — na realizacje zadan w 2010 roku
zaplanowano kwotg 50.000 zlotych,
wykonywane sa w oparciu o spis zawarty w niniejszym programie.

III. ZADANIA WEASNE GMINY
W ZAKRESIE PRZECIWDZIALANIA UZALEZNIENIOM I
ODPOWIADAJACE IM DZIALANIA DO REALIZACJT

1. Zwigkszanie dostepno$ci pomocy terapeutycznej dla oséb uzaleznionych,
wspoluzaleznionych i zagroZonych uzaleznieniem.

W celu realizacji zadania gmina prowadzié bedzie nastepujace zadania:

1. Funkcjonowanie Punktu Informacyjno — Konsultacyjnego Gminnej Komisji
Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w Markach z udzielaniem przez specjalistow
porad dla uzaleznionych od alkoholu, wspéhuzaleznionych, ofiar przemocy w rodzinie oraz
0s6b z problemem narkotycznym. '

2. Wspolpraca i wspieranie lecznictwa odwykowego poprzez realizacje’ pI‘OOTamOW
dodatkowych, niezbgdnych do dalszego etapu zdrowienia (nie realizowanych przez NFZ) ,
przeznaczonych dla pacjentow Mareckich Poradni Terapii Uzaleznienia i Wspohuzaleznienia.
Programy te moga by¢ wprowadzone po ztozeniu stosownych wystapien przez zaktady opieki
zdrowotne} w ramach ktérych funkcjonuja poradnie. '




3. Finansowanie szkolen i innych form spotkan dla oséb zaymujacych sie realizacja zadan w
zakresie profilaktyki , odbywajacych sie w ramach podnoszenia kwalifikacji. Szkolenia te
jako forma specjalizacji zawodowej sfinansowane mogg by¢ dla czlonkéw GKRPA,
zawodowych pracownikow lecznictwa odwykowego, pracownikéw uczestniczacych w
realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych,
Przeciwdziatania Narkomanii i 1nnych wuzaleznien, pedagogdw, nauczycieli szkol,
pracownikow programéw pracy Srodowiskowej, pracownikow socjalnych. Zwrot kosztow
podrézy w zwiazku z ww. petnieniem obowiazkéw stuzbowych nastepuje, tak jak dla
pracownikéw samorzadowych 1j. na podstawie Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki

Spolecznej z dnia 19 grudnia 2002 roku w sprawie wysokosci oraz warunkéw ustalania

naleznosci przystugujacych pracownikowi zatrudnionemu w panstwowej lub samorzadowe;

jednostce sfery budzetowej z tytutu podrozy shuzbowej na obszarze kraju (Dz. U. Nr 236, poz.

1990 z pézn. zm.), '

4. Doposazenie placéwek terapeutycznych w Markach w materialy edukacyjne niezbedne

dla pacjentéw oraz fachowe publikacje, po ztozeniu zapotrzebowan przez dyrekcje zaktadow.

5. Wryposazenie biblioteczek realizatordw zadan niniejszego programu w zakresie
przeciwdziatania alkoholizmowi, narkomanii i przemocy, w fachowe publikacje.

6. Finansowanie badan wykonywanych przez bieglych w celu wydania opinii w
przedmiocie uzaleznienia od alkoholu 1 wskazania rodzaju zakladu lecznictwa wobec osoéb
kierowanych na przedmiotowe badanie.

7. Dostarczanie wiedzy na temat FAS psychologom, pedagogom, terapeutom oraz
wszystkim, ktorzy zajmuja si¢ pomocg dzieciom w szezegblnosci z rodzin
z problemem alkoholowym.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkohelowe i narkotykowe,
pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczegélnoSci ochrony przed przemoca
w rodzinie ' ‘ '

1. Wspélpraca ze Starostwem Powiatowym w Wolominie w zakresie funkcjonowania Filii
Powiatowej Poradni Rodzinnej przy Punkcie Informacyjno-Konsultacyinym Gminnej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (poradnictwo prawnika i psychologa
rodzinnego,

2. Wspolpraca z Powiatowym Osrodkiem Interwencji Kryzysowej dla ofiar przemocy
domowej. -

3. Wspicranie zadan w zakresie przeciwdzialania patologiom spolecznym — dzialania
opiekuficzo wychowawcze prowadzone przez S$wietlice $rodowiskows ,.Chata” 1
Miodziezowy Klubu Socjoterapeutyczny w tym prowadzenie zajeé i programoéw
socjoterapeutycznych oraz dozywianie dziect. _

4. TFinansowanie superwizjii dla pracownikéw placéwek udzielajacych pomocy

psychologicznej dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym lub narkotycznym.

Dofinansowanie kolonii i obozoéw socjoterapeutycznych dla dzieci z rodzin z problemem

alkoholowym jako integralnego elementu catorocznej pracy z dzie¢mi.

6. W celu prowadzenia dziatan w zakresie przeciwdzialania przemocy domowej przedktada

sig:

Ln

PROGRAM OCHRONY OFIAR PRZEMOCY
CELE PROGRAMU ' : _
1. Zapobiegarnie wystepowaniu przemocy w rodzinie poprzez podnoszenie Swiadomosci
spolecznej ' '
a. Edukacja dzieci i mlodziezy w zakresie sposobow radzenia sobie ze stresem i
agresja |
b. Realizacja programow dla rodzicow; warsztaty umiejetnosci rodzicielskich
przygotowujace rodzicéw do wychowywania dzieci bez przemocy.
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¢. Prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej sluzacej zmniejszeniu skali zjawiska
przemocy w rodzinach.
d. Prowadzenie badan lokalnych i ekspertyz na temat zjawiska przemocy domowe;j.

2: Zatrrymanie przemocy i zmniejszenie negatywnych nastepstw dla ofiar i swiadkow
PFZentocy.

a. Wdrozenie »Niebieskich Kart” — procedury interwencji pracownikéw lecznictwa
odwykowego, gminnej komisji, Orodka Pomocy Spolecznej, Policji w sprawach
przemocy domowe;, '

b. Organizowanie pomocy psychoterapeutycznej dla dzieci i dorostych — ofiar
przemocy, realizacja programow ochrony ofiar przemocy w rodzmle oraz
programow dla sprawcéw przemocy,

¢. Udzielanie pomocy 1 wsparcia osobom dotknietych przemocy i zmuszonym do
opuszczenia miejsca zamieszkania. '

d. Wspolpraca z Powiatowym Osrodkiem Interwencji Kryzysowej dla ofiar przemocy
domowej w zakresie umieszczania w placoéwcee 1 udzialu w prowadzonych
programach.

3. Profilaktyczna dzialalno$é informacyjna i edukacyjna w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii; w szczegélnosci dla dzieci i
mlodziezy w tym prowadzenie dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w
pozalekeyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Zadanie to zamierzamy realizowac poprzez:

1. Realizacjc w szkotach prowadzonych przez gmine profilaktycznych programow dla
dzieci 1 mlodziezy z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom np. ,, Trzeci elementarz”,
»Spbjrz inaczej”, ,.Cukierki” , ,,Zachowaj Trzezwy Umyst” oraz warsztatow i innych
form w uzupelnieniu szkolnych programéw profilaktycznych.

2.  Zagospodarowywanie czasu wolnego od nauki poprzez organizowanie przez szkoty

akeji ,,.Zima w miescie”. ' |

Organizowanie 1 finansowanie pozalekcyjnych zajeé np. sportowych z programemn

profilaktycznym jako alternatywy spedzania wolnego czasu przez dzieci

1 miodziez oraz dozywianie dzieci uczestniczacych w pozalekeyjnych programach

opiekunczo-wychowawczych 1 socjoterapeutycznych.

4. - Promiocja zdrowego stylu zycia 1 zdrowia psychicznego poprzez reallzaq@ r6znego

2

rodzaju programow . _ _
5. Prowadzenie dziatan edukacyjnych przygotowujacych do odpowiedzialnego
rodzicielstwa:

1) wzbudzanie wsréd rodzicow potrzeby aktywnego udzialu w dzialaniach
profilaktycznych prowadzonych na terenie placéwek o$wiatowych,’
2) organizowanie warsztatéw psychoedukacymych dla rodzicow, ktérzy nie radza sobie
z problemami wychowawczymi dzieci, np. program ,,Szkota dla rodzicow”,
3) podnoszenie s’wiado'mos’ci rodzicow o ich wspolodpowiedzialnosei za edukacje 1
wychowanie dzieci. '

4. Organizowanie lokalnych kampanii, piknikéw, konkurséw w zakresie przeciwdziatania
uzalezniemiom oraz stosowaniu przemocy np. akcja ,,Budzik™ itp.

5. Uczestnictwo w ogélnopolskich kampaniach dotyczacych problemu alkoholizmu np.

»Wyhamuj w pore”, ,,Ciaza bez alkoholu”, ;.Zachowaj Trzezwy Umyst”, narkomanii np.

.-Blizej siebie dalej od narkotvkow™, oraz przeciwdzialania przemocy np. , , Dziecinstwo
bez przemocy” oraz w innych aktualnvch kampaniach itp.

6. Kolportaz materiatow 1nfonnac3gno edukacyjnych  dotyczacych przec1wd21a%ama
alkoholizmowi, narkomanii i przemocy wiérdd instytucji zajmujacych sie przedmiotows
problematyka oraz wsrdd dzieci i mtodziezy szkolnej 1 catej spotecznoscei lokalnej.



4. Pode]mowame interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art,
13' i art. 15 ustawy oraz wystepowanic przed sadem w charakterze oskarzyciela
publicznego.

1. Systematyczne prowadzanie kontroli w punktach sprzedazy napojow alkoholowych
przeznaczonych do spozycia na miejscu  lub poza miejscem sprzeda‘zy,
w zakresie przestrzegania ustawy o wychowaniu w trzezwoscl. '

2. Prowadzenie przez czlonkéw lokalnych Gminnej Komisji programu profilaktycznego
asertywnej komunikacji w pracy z klientem kupujacym napole alkoholowe.

3. W przypadku naruszenia przepiséw okreslonych w art. 13' 1 15 ustawy organ wydajacy

zezwolenie podejmuje interwencje poprzez:

a) sporzadzanie dokumentacji potwierdzajacej fakt naruszenia przepisow,
b) zawiadamianie odpowiednich organéw o przestepstwie,
c) udzial w rozprawie sqdowej

5.Wspomaganie dzialalno$ci instytucii, stowarzyszen i os6b fizycznych, shuzacej
rezwigzywaniu problemow alkoholowych.

1. Merytoryczna wspdlpraca ze stowarzyszeniami i innymi organizacjami pozarzadowymi
realizujacymi swoje dziatania statutowe zwigzane z profilaktyka i rozwigzywantem
probleméw alkoholowych, narkomanii i przemocy, wynikajacymi z niniejszego Programu.
2. Udzielanie rekomendacji organizacjom pozarzadowym realizujacym swoje dziatania
statutowe zwigzane z proﬁlaktykac 1 rozwigzywaniem problemow alkoholowych, narkomanii i
przemocy. :
3. Zlecanie, pow1erzame Iub Wspierame orgamzan pozarzadowych w realizacji zadan
wynikajacych z Programu:
- prowadzenie zaje¢ opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych w
placéwkach opiekunczo- wychowawc'zych i socjoterapeutycznych,
- prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych jako elementu oddziatywar
profilaktycznych stanowiacych integralny element programu proﬁlaktycznego
- prowadzenie placowek opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych dla
dzieci i mlodziezy oraz dozywiania w §wietlicach klubach srodowiskowych
i socjoterapeutycznych, |
- prowadzenie punktéw konsultacy}nych dla mlodz1ezy

IV. POSTANOWIENIA KONCOWE

Niniejszy program stanowi podstawe dzialan na rzecz mieszkancéw miasta Marki w zakresie
rozwiazywanija problernow alkoholowych, narkotykovvych 1 przemocy w rodzinie, ktore
odbywaé sie beda w oparciu o okreslone powyzej zdania majace na celu zmniejszenie skali
zjawiska na terenie naszego miasta.

PRZEWODNICZACA
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