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e e Uchwala Nr XXI11/235/2008
wol. V& Rady Miasta Marki

z dnia 17 grudnia 2008 roku
w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
na rok 2009

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie
gminnym (Dz. U. z 2001 roku Nr 142, poz. 1591 z péZniejszymi zmianami), art. 4" ust.
11 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2007 roku Nr 70, poz. 473 z péZniejszymi zmianami) oraz z art.
10 ust. 1- 4 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. Nr 179,

poz. 1485 z pdzniejszymi zmianami) uchwala si¢ co nastgpuje:

§1
Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz

Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2009 stanowiacy zalacznik do niniejszej uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

PRZEWODNICZACA

Rad%ﬁa ta Marki
’3\2
dr Marla Przybysz-Piwko



RADA MIASTA MARKI

Al J. Pilaudskiego 25 Zatacznik
OtSQTQ(Q?g) 72111_% Bog i do chwaty Nr XXIII/235/2008
: Rady Miasta Marki

Fax 781-13-78

woj. Mazowieckie z dnia 17 grudnia 2008 roku

GMINNY PROGRAM
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIAY ANIA NARKOMANII
MIASTA MARKI NA ROK 2009

Niniejszy Program stanowi kontynuacje dlugofalowych dziatai zwigzanych
z profilaktyka i rozwiazywaniem probleméw alkoholowych i przeciwdzialaniem narkomanii
oraz spis priorytetowych dziatan bedacych jednoczeénie zadaniami wlasnymi gminy
w obszarze zagadnien spotecznych, ktére beda realizowane w 2009 roku. Prowadzone
dziatania opierac si¢ beda o zintegrowane dziatania profilaktyczne oddziatywujace na gléwne
czynniki chronigce przed podejmowaniem czynéw ryzykownych, minimalizujace szkody
zdrowotne i ekonomiczne wynikajace z naduzywania alkoholu, uZzywania sSrodkéw
odurzajacych lub substancji psychotropowych, ktérych realizacja powinna przyczynié si¢ do
poprawy zdrowia fizycznego i psychicznego mieszkancow, wlasciwego wychowania
mtodego pokolenia oraz zwigkszenia porzadku publicznego.

W Programie uwzglednione sa zadania okre$lone w art. 4" ust. 1 pkt. 1-7 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi i w art. 10 ust. 1 - 4, art. 2 ust.
I pkt 1 — 3 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii oraz zalozenia polityki spoleczno-
gospodarczej wynikajace z Narodowego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych na lata 2006 — 2010 i kierunki dzialan wynikajace z Krajowego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2006 — 2010.

I. OPIS ZJAWISKA NA PODSTAWIE DIAGNOZY

Program opracowany zostat na podstawie diagnozy sytuacji probleméw alkoholowych
wystepujacych w Markach. Diagnoza powstala w oparciu o materialy wlasne Urzgdu Miasta
Marki oraz badan i danych statystycznych pozyskanych od partnerdw i realizatorow
Programu. Wykorzystano réwniez dane pochodzace z nast¢pujacych badan:

1) ,.Diagnoza lokalnych probleméw spotecznych - 2004 rok”,
2) ,Uzywanie substancji psychoaktywnych przez uczniéw gimnazjum” - 2005 rok

12007 rok,

3) Raport badania ankietowego ,Mlodzi Polacy o zachowaniach ryzykownych.”

— 2007 rok.

1. SYTUACJA DEMOGRAFICZNA
W roku 2007 w Markach zamieszkiwalo 23,02 tysiecy mieszkancéw. Struktura

demograficzna mieszkancéw Marek w 2007 roku przedstawiala si¢ nastgpujaco:

- dominujaca grupa mieszkancéw Marek, z uwagi na ple¢ sa kobiety, stanowig one
52,4 %, :

- dominujaca grupa wiekowa wéréd mieszkaficow Marek sg osoby w  wieku
produkcyjnym, stanowia one 63,8 % ogdtu populacji,

- osoby w wieku poprodukeyjnym to 11,6 % grupa mieszkancow,

- kolejna co do liczebnosci grupa mieszkancéw Marek sa osoby ponizej 18 roku zycia,
ktore w 2007 roku stanowity 24,5 % ogélnej liczby mieszkancow Marek,

- ilo$é liczby urodzen znacznie dominowata nad liczba, zgonow.
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2. DOSTEPNOSC NAPOJOW ALKOHOLOWYCH
Uchwata Nr V/26/2007 Rady Miasta Marki z dnia 21 lutego 2007 roku w sprawie

okreslenia liczby punktéw sprzedazy napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5 %
alkoholu (z wyjatkiem piwa) przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy i W
miejscu sprzedazy okreslila limit punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych. W Markach
moze byé ich tacznie 120 (sklepy i lokale gastronomiczne). Limit punktéw prowadzacych
sprzedaz napojéw alkoholowych do spozycia poza miejscem sprzedazy (bez piwa) wynosi
100 (sklepy). Limit punktéw prowadzacych sprzedaz napojéw alkoholowych do spozycia w
miejscu sprzedazy (bez piwa) wynosi 20 (lokale gastronomiczne).

Liczba punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych (stan na 31 grudnia 2007 roku):
1)  napoje alkoholowe przeznaczone do spozycia w miejscu sprzedazy wedhug zawartosci

alkoholu:

o  do4,5 % oraz piwa — 77 punktow, .

o od4,5%do 18 % z wyjatkiem piwa — 57 punktow,

o  powyzej 18 % - 48 punktow,

razem 78 punktow,

2) napoje alkoholowe przeznaczone do spozycia poza miejscem sprzedazy wedlug

zawartosci alkoholu

o  do4,5 % oraz piwa — 10 punktéw,

o od4,5% do 18 % z wyjatkiem piwa — 6 punktow,

o  powyzej 18 % -6 punkow,

razem 10 punktéw.

2. POMOC DLA OSOB Z PROBLEMEM ALKOHOLOWYM

Osoby uzaleznione objete wsparciem pracownikéw shizb pomocy spotecznej w latach

2006-2007 (zrédio OPS):

1)  ogdlem liczba oséb korzystajacych z opieki OPS:
2007 rok — 1132 osoby,

2)  liczba rodzin z problemem alkoholowym:

2006 rok - 60 rodzin,

2007 rok - 54 rodziny ,

3)  liczba 0séb z problemem narkotykowym 2007 — 2 rodziny.

Osoby uzaleznione sa czesto niezaradne Zyciowo, bezradne w prowadzeniu
gospodarstwa domowego i w wychowaniu dzieci. Z uwagi na duzy odsetek osob
z problemem alkoholowym korzystajacych z pomocy OPS wskazane jest minimalizowanie
oraz zapobieganie szkodom spowodowanym wystgpowaniem w rodzinie problemu
alkoholowego, poprzez objecie tych rodzin kompleksowa pomocg o charakterze zaréwno
naprawczym, jak i profilaktycznym np. poprzez tworzenie systemowych programéw pomocy
osobom z problemem alkoholowym.

3. NIETRZEZWOSC W MIEJSCACH PUBLICZNYCH

W ciagu 2007 roku. zatrzymano: )
- 2 osoby nietrzezwe ponizej 18 roku zycia w policyjnych izbach dziecka lub odwieziono

do doméw rodzinnych — 2 osoby
- 117 o0séb nietrzezwych zatrzymano w celu wytrzeZwienia w pomieszezeniach

policyjnych.

4. ALKOHOL I MLODZIEZ

Jakoéé edukacji w Markach jest waznym elementem polityki i strategii rozwoju
miasta. W strukturze wydatkéw dominuja szkoly podstawowe i gimnazja. W 5 publicznych
szkotach podstawowych i 2 gimnazjach uczy sig blisko 3 trzy tysiace dzieci i mtodziezy.

W mareckich placéwkach o$wiatowych prowadzone sa réznego rodzaju dziatania
obejmujace uczniéw z rodzin alkoholowych m.in.:
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- w oparciu 0 szkolne programy profilaktyczne realizowane sg programy profilaktyczne
np. ,,Spéjrz inaczej”, ,,ART.- Trening Zastepowania Agresji” itp.

- zajecia pozalekcyjne,

- pozaszkolne §wietlice srodowiskowe,

- pozalekcyjne zajecia sportowe,

W uzupelnieniu szkolnych programéw profilaktycznych Gminna Komisja w 2007 roku

zorganizowala realizacje zewnetrznych programow profilaktycznych:

- ,,Dop6ki masz wybdr” — autorski program profilaktyczny,

- .Zyj w trzezwosci czteku” — spektakl profilaktyczno- wychowawczy,

- ~Szczedcie za rogatka” — spektakl profilaktyczno- wychowawczy,

- .»Jak nie przegraé na starcie”, ,,Razem gramy wygrywamy” — warsztaty profilaktyczne.

Udziat w nich wzigto ogélem 1300 uczniow.

Konieczne jest prowadzenie tego typu programéw profilaktycznych zwigkszajacych
$wiadomos¢ dzieci i mbodziezy na temat uzaleznien, zmniejszania wieku inicjacji alkoholowej
oraz nauki asertywnosci. Organizujac réznego typu zajecia pozalekcyjne (sportowych,
profilaktyczne, kola zainteresowan) przekazuje sie uczniom wiedzg oraz wzorce zdrowego
i bezpiecznego zycia bez nalogéw. Aby zapobiegaé dziedziczeniu wykluczenia spolecznego
nalezy klas¢ nacisk przede wszystkim na zapewnienie fachowej opieki dzieciom juz od
najmiodszych lat. Wszelkie dziatania w zakresie upowszechniania sportu i rekreacji wsrod
dzieci i mlodziezy sa jedna z najskuteczniejszych form zapobiegania negatywnym zjawiskom
wystepujacym w mareckich szkotach.

Negatywne wzorce zachowan, pogarszajaca si¢ sytuacja materialna rodzicéw, wzrost
bezrobocia, brak kontroli spedzania wolnego czasu ze strony rodzicéw, to tylko niektdre
z przyczyn wdrazania programu zagospodarowania czasu wolnego od nauki.

5. SYSTEM PORADNICTWA
W ramach wykonania Gminnego Programu Profilaktyki w Markach prowadzony jest

Punkt Informacyjno-Konsultacyjny. Oferta Punktu skierowana jest zaréwno do oséb
majacych problem w wlasnym uzaleznieniem, jak i do cztonkéw rodziny.
Punkt Informacyjno-Konsultacyjny prowadzi:
1)  porady indywidualne dla 0séb uzaleznionych,
2)  porady dla czlonkéw rodzin z problemem alkoholowym,
3) poradnictwo w zakresie przemocy w rodzinie,
4)  porady prawnika,
5) porady psychologa rodzinnego,
6) poradnictwo w zakresie narkomanii,

7)  grupy wsparcia dla uzaleznionych.

W 2007 roku w Punkcie udzielono ogdélem 418 porad indywidualnych, z ktérych
skorzystalo Iacznie 162 mieszkaficow Marek, w tym 320 porad udzielono dla 103 oséb
w zwiazku z naduzywaniem alkoholu.

W zajeciach grupy motywujaco-wspierajacej uczestniczyly 62 osoby (przecigtnie
8-10 na kazdej sesji w 2 grupach).

Przy Punkcie Punkt Informacyjno-Konsultacyjnym od 4 lat dziala Grupa AA
(Anonimowych Alkoholikow), ktéra raz w tygodniu prowadzi otwarte mityngi dla oséb

uzaleznionych.

II. POSTANOWIENIA OGOLNE

1.  Cel gtéwny programu:
Zmniejszenie spozycia napojow alkoholowych oraz rozmiar6w probleméw

spowodowanych naduzywaniem alkoholu.

2.  Cele szczegbltowe programu:
1)  ograniczanie uzywania substancji psychoaktywnych wéréd dzieci i mlodziezy,



2)  ograniczenie uzywania alkoholu poprzez osoby doroste,

3) zwigkszenie skuteczno$ci dziatah o charakterze edukacyjnym, profilaktycznym
i rehabilitacyjnym w zakresie uzalezniefi,

4)  zwiekszenie dostegpnosci terapii w zakresie nowoczesnych strategii i metod
rozwigzywania probleméw alkoholowych i narkomanii,

5) poprawa bezpieczefistwa poprzez zwigkszenie interwencjii w zwiazku
z naruszeniem przepiséw ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi,

6) wdrozenie nowoczesnych form profilaktyki zapobiegania alkoholizmowi
i narkomani kierowanej w szczegélnosci do dzieci i mlodziezy.

Zadania programu okreslone ustawami: o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi oraz o przeciwdziataniu narkomanii:

1) zwickszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniami (alkoholizm, narkomania),

2)  udzielanie rodzinom, w ktdrych wystepuja problemy alkoholowe i narkomanii,
pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocy
w rodzinie,

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej 1 edukacyjnej,
edukacyjnej i szkoleniowej, w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych, a takze dzialan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekuriczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych,

4) podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw okreslonych
w art. 13" i 15 ustawy o wychowaniu w trzeZwoséci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi oraz wystgpowanie przed Sadem w charakterze oskarzyciela
publicznego,

5)  wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, shuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych i narkomanii.

Realizatorami gminnego programu profilaktyki 1 rozwigzywania probleméw

alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii sa:

1) Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, powolana uchwatg
Zarzadu Miasta Marki Nr 159/2001 z dnia 13 wrzesnia 2001 roku,

2)  Pelnomocnik ds. Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych,
powotany uchwala Zarzadu Miasta Marki Nr 139/2001 z dnia 27 czerwca
2001 roku,

3) szkoly w oparciu o ustawe z dnia 7 wrzesnia 1991 roku o systemie o$wiaty
(Dz. U. z 2004 r. Nr 256, poz. 2572, z p6ézniejszymi zmianami),

4)  inne podmioty, ktérym zlecane lub powierzane sq zadania gminnego programu
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania
narkomanii.

Zrédlem finansowania gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania probleméw

alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii sa $rodki pochodzgce z oplat

za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych ujete w budzecie gminy

w dziale 851 ,,Ochrona Zdrowia”- na realizacj¢ zadan w 2009 roku zaplanowano kwotg

400.000 ztotych.

Wydatki na realizacj¢ gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow

alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii wedtug klasyfikacji budzetowe;:

- Rozdziat 85154 , Przeciwdzialanie alkoholizmowi” — na realizacje zadan w 2009
roku zaplanowano kwote 330.000 ztotych,

- Rozdzial 85153 ,,Zwalczanie narkomanii” — na realizacje zadan w 2009 roku
zaplanowano kwote 70.000 ztotych,

wykonywane sg w oparciu o preliminarz zawarty w niniejszym programie.



III. ZADANIA ORAZ SRODKI NA REALIZACJE PROGRAMU

PROFILAKTYKA I ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKHOLOWYCH

1. Zwi¢kszanie dostgpno$ci i pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla o0séb
uzaleznionych od alkoholu - 45.000,00 zi

- pracownikéw lecznictwa w kierunku diagnozowania
wystgpowania przemocy w rodzinie — dotyczy to zar6wno
zdiagnozowania 0s6b doznajacych przemocy, jak i sprawcow.
2) umozliwienie kontynuacji psychoterapii poglebionej dla
pacjentéw , ktdrzy przebyli terapig w stacjonarnym zakladzie
lecznictwa odwykowego,

3) prowadzenie terapii dla miodziezy uzywajacej substancji
psychoaktywnych:

- finansowanie zajeé terapeutycznych dla mlodziezy i ich
rodzicéw/opiekunéw prawnych prowadzonych w ramach
programu,

4) prowadzenie wstepnej diagnozy zjawiska przemocy u

kazdego nowego pacjenta poradni leczenia uzaleznien w ramach

zawartych uméw.
5) wyposazenie biblioteczki placéwki w fachowe publikacje.

Lp. Sposéb realizacji zadania Wskazniki
osiagania celow

Prowadzenie Punktu Informacyjno — Konsultacyjnego: - liczba porad

1 1) udzielanie porad przez specjalistow: udzielona przez
: - dla uzaleznionych od alkoholu, poszczegdlnych

- dla wspétuzaleznionych, specjalistow,

- dla ofiar przemocy w rodzinie, - liczba 0s6b,

2) prowadzenie grupy motywacyjno- wspierajacej dia ktérym udzielono

uzaleznionych od alkoholu, porad,

3) prowadzenie w grupy wsparcia dla 0séb, ktére zakoficzylty |- liczba 0sob

leczenie w placéwce odwykowej, uczestniczacych

4) prowadzenie grupy wsparcia dla cztonkéw rodziny w zajeciach grup

(wspdhuzaleznionych) od alkoholu, wsparcia,

5) prowadzenie grupy wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie. |- liczba wnioskow
do sadu o leczenie
odwykowe.

2. | Wspolpraca i wspieranie lecznictwa odwykowego: - liczba 0s6b, ktore

1) dofinansowywanie szkolen: podniosty

- dla terapeutéw, odbywajacych si¢ w ramach podnoszenia kwalifikacje

kwalifikacji zawodowych pracownikéw lecznictwa zawodowe,

odwykowego, - liczba

- dodatkowych szkolen dla pracownikéw lecznictwa uczestnikow

odwykowego w zakresie psychoterapii wspoluzaleznienia, poglebionej terapii,
- liczba rodzin

uczestniczacych w
terapii dla
miodziezy,

- ilo$¢ wykonanych
badatt wstepnej
diagnozy,

- iloéé
przekazanych
publikacii.




2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegélnosci ochrony przed przemoca w rodzinie
-90.000,00 zi

Lp. Sposéb realizacji zadania Wskazniki
osiagania celow

1. Wspélpraca ze Starostwem Powiatowym w Wolominie - ilo§¢ porad
w zakresie funkcjonowania Filii Powiatowej Poradni udzielonych przez
Rodzinnej przy Punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym | prawnika,

Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw - iloé¢ porad

Alkoholowych (poradnictwo prawnika i psychologa udzielonych przez

rodzinnego). psychologa
rodzinnego.

2. Wspolpraca z Powiatowym Osrodkiem Interwencji - liczba osob, ktére
Kryzysowej dla ofiar przemocy domowej w zakresie: korzystaly z ochrony
- umieszczania w placowcee, w oérodku.

- udziatu w prowadzonych programach.

3. Funkcjonowanie zespoléw interdyscyplinarnych - liczba przeprowa-
wspblpracujacych z Policja, Sadem, OPS, stuzba zdrowia, | dzonych programéw
szkotami, itp. w zakresie kompleksowej pomocy dziecku | profilaktycznych,

i rodzinie z problemem alkoholowym lub doswiadczajacej | - poprawa
przemocy: umiejetnosei

1) finansowanie szkolen podnoszacych kompetencije psychospotecznych
zawodowe dla stuzb i instytucji zajmujacych sig dzieci i miodziezy,
problemami przemocy domowej (OPS, Policja, szkoty), |- liczba osob, kt6rym
2) propagowanie postawy sprzeciwu celem zmiany udzielono pomocy,
$wiadomosci i postaw wobec zjawiska przemocy porady i informacji
domowej . dot. przemocy.

4. Udzielanie pomocy psychologicznej dzieciom zrodzinz |- liczba dzieci

problemem alkoholowym poprzez:

1) finansowanie biezacej dziatalnosci:

a) swietlicy $rodowiskowej ,,Chata” w tym:

- biezacej dziatalnodci,

- dozywiania dziect,

- zatrudnienia pracownikéw merytorycznych,

- prowadzenia zajeé i programéw socjoterapeutycznych,
b) Miodziezowego Klubu Socjoterapeutycznego , w tym:
- zatrudnienia pracownikéw merytorycznych,

- dozywiania dzieci,

- prowadzenia zajeé i programéw socjoterapeutycznych,
2) dofinansowanie kolonii i obozéw socjoterapeutycznych
dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym jako
integralnego elementu catorocznej pracy z dzieémi,

3) dofinansowywanie kurséw i szkolen specjalistycznych
w zakresie pracy z dzie¢mi z rodzin z problemem
alkoholowym oraz w zakresie prowadzenia zaje¢
socjoterapeutycznych organizowanych dla pedagogow,
psychologéw, nauczycieli pracujacych w swietlicach,

4) organizowanie i finansowanie superwizji dla
pracownikow placowek udzielajacych pomocy
psychologicznej dla dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym.

uczeszezajacych na
zajecia w swietlicy,
- liczba opiekunéw
wychowawcow
zatrudnionych

w $wietlicy,

- ilo$é 1 nazwa
realizowanych
programow
profilaktycznych.

- liczba dzieci
uczestniczacych

w koloniach i
obozach,

- ilo§é i rodzaj
szkolen, kurséw dla
nauczycieli

i wychowawcow.

- ilo$¢ zrealizowanych
superwizji.




Prowadzenie dzialan w zakresie przeciwdzialania
przemocy w rodzinie:

1) realizacja programow dla rodzicéw; warsztaty
umiejetnosci rodzicielskich przygotowujace rodzicow do
wychowywania dzieci bez przemocy,

2) wdrozenie ,,Niebieskich Kart” — procedury interwencji
pracownikéw lecznictwa odwykowego, gminnej komisji,
Osérodka Pomocy Spotecznej, Policji w sprawach
przemocy domowej,

3) organizowanie pomocy psychoterapeutycznej dla dzieci
i dorostych — ofiar przemocy,

4) realizacja programéw ochrony ofiar przemocy

w rodzinie oraz programéw dla sprawcow przemocy,

5) badania lokalne i ekspertyzy na temat zjawiska
przemocy domowej,

6) prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej stuzacej
zmniejszeniu skali zjawiska przemocy w rodzinach,

7) dostarczanie wiedzy na temat FAS psychologom,
pedagogom, terapeutom oraz wszystkim, ktorzy zajmuja
sie pomocg dzieciom w szczegodlnosci z rodzin

z problemem alkoholowym.

- liczba rodzicéw
uczestniczacych

w programach

1 warsztatach,

- liczba programoéow
skierowanych do
rodzicow,
realizowanych

w placéwkach
o$wiatowo-
wychowawczych
(przedszkola,
szkoly),

- liczba ,,Niebieskich
Kart” zatozonych
przez poszczegdlne
instytucje,

- ilos¢
rozkolportowanych
materiatdw
informacyjnych.

Profilaktyczna dzialalno$¢ informacyjna i edukacyjna w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w szczegéInosci dla dzieci
i mlodziezy w tym prowadzenie dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekeyjnych programach opiekunczo-wychowawezych i socjoterapeutycznych

- 100.000,00 z}
Lp. Sposéb realizacji zadania Wskazniki
osiggania celéw
I. Realizacja w szkotach na terenie gminy profilaktycznych |- ilosé placowek
programow dla dzieci i mlodziezy z zakresu | realizujacych
przeciwdziatania uzaleznieniom np. ,, Trzeci elementarz”, |program profilakt.,
»Spojrz inaczej” oraz innych w oparciu o szkolne - liczba ueznidw
programy profilaktyczne. objetych programem.
2. Prowadzenie dziatan edukacyjnych przygotowujacych do |- liczba rodzicow
odpowiedzialnego rodzicielstwa: uczestniczacych
1) wzbudzanie wérdd rodzicéw potrzeby aktywnego w programach

udzialu w dziataniach profilaktycznych prowadzonych na
terenie placéwek o$wiatowych,

i warsztatach,
- ilo§¢ programéw

2) organizowanie warsztatow psychoedukacyjnych dla skierowanych do

rodzicow, ktérzy nie radza sobie z problemami rodzicow,

wychowawczymi dzieci, np. program ,,Szkola dla realizowanych

rodzicéw”, w placéwkach

3) podnoszenie swiadomosci rodzicéw o ich o$wiatowych,

wspélodpowiedzialnosci za edukacjg i wychowanie dzieci. | - poprawa
funkcjonowania
rodziny okreslona na
podstawie obserwaciji
dokonanej przez
pedagoga szkolnego.




Organizowanie i finansowanie pozalekcyjnych zajeé
sportowych z programem profilaktycznym jako
alternatywy spedzania wolnego czasu przez dzieci

i mtodziez oraz dozywianie dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekuiiczo-
wychowawczych 1 socjoterapeutycznych.

- zmiana postaw
prozdrowotnych —
kultywowanie tzw.
»Zzdrowego trybu
zycia”,

- liczba uczestnikéw
zajeé; losé i rodzaj
oferowanych zajeé.

Edukacja publiczna w zakresie problematyki alkoholowej:
1) tworzenie sieci punktéw informacyjnych z danymi o
ofercie pomocy na terenie gminy w zakresie problemoéw
alkoholowych: ulotki i tablice informacyjne w Osrodku
Pomocy Spotecznej, osrodkach zdrowia, komisariacie,
parafiach, siedzibach organizacji pozarzadowych, punkcie
konsultacyjnym, szkotach, urzedzie.

2) prowadzenie statego medialnego systemu informacji o
dzialaniach podejmowanych na terenie gminy w zakresie
rozwiazywania problemow alkoholowych np. stala
rubryka informacyjna w lokalnym biuletynie , Jnformacje
z Ratusza”, redagowanie strony internetowej poswigconej
w/w tematyce itp.

3) prowadzenie lokalnych i regionalnych kampanii
edukacyjnych zwiazanych z profilaktyks probleméw
alkoholowych: ,,Zachowaj Trzezwy Umyst” , ,,Ciaza bez
alkoholu”, ,,Sprawdz czy Twoje picie jest bezpieczne”,
»Stop — 187, oraz organizowanie happeningdw, piknikdw,
festynéw, obchodéw lokalnych dni, np.: Swiatowego dnia
FAS (Fetal Alcohol Syndrome, 9 wrzeénia kazdego roku),
4) produkcja lub zakup i dystrybucja wérdd réznych
adresatow — mlodziezy, sprzedawcow, pracownikdw
stuzby zdrowia, pracownikéw pomocy spoleczne;j,
nauczycieli, rodzicéw, policjantéw, klientéw punktow
konsultacyjnych dla rodzin z problemem alkoholowym

i ofiar przemocy, kierowcéw itp. — materiatow
edukacyjnych: broszur, plakatéw, ulotek

z profilaktycznymi tresciami edukacyjnymi dotyczacymi
problematyki alkoholowe;j,

5) wyposazenie podrecznych biblioteczek poszczegdlnych
instytucji zawodowo zajmujacych si¢ realizacia Gminnego
Programu Profilaktyki poprzez prenumeratg lub zakup
specjalistycznych opracowan, czasopism, publikacii (np.:
,Remedium”, ,,Swiat Probleméw”, , Niebieska Linia”.

- ilo§¢ miejsc z
danymi dot. pomocy
w zakresie
uzaleznien,

- liczba i rodzaj
medidw
Zaangazowanych

w realizacje zadan,

- ilog¢
przeprowadzonych
kampanii,

- ilos¢
rozpropagowanych
materialow
profilaktycznych,

- iloéé i rodzaj
specjalistycznych
publikacji, czasopism
itp. przekazanych
instytucjom
zawodowym
Zajmujacym si¢
realizacja Gminnego
Programu
Profilaktyki

Prowadzenie dzialan edukacyjnych dla sprzedawcow
napojow alkoholowych:

1) organizowanie szkolert dla sprzedawcdw napojow
alkoholowych,

2) dystrybucja ulotek i plakatéw,

3) udziat w kampaniach ogélnokrajowych skierowanych
do sprzedawcow.

- liczba uczestnikow
szkolen,

- iloéé
rozprowadzonych
materialow,

Prowadzenie badar i analiza przedmiotowych probleméw
w rdznych aspektach.

- {loé¢ i rodzaj
przeprowadzonych
lub zleconych badan,
diagnoz.




4. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreSlonych w art.
13 ' i art. 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela

publicznego — 5.000,00 z}

Lp. Sposob realizacji zadania Wskazniki
osiagania celow
1. Systematyczne prowadzanie kontroli w punktach - iloé¢ wykonanych
sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do kontroli,
spozycia na miejscu lub poza miejscem sprzedazy, - iloé¢ wnioskow
w zaKresie przestrzegania ustawy o wychowaniu o cofniecie zezwolen
w trzezwosci. na sprzedaz napojow
alkoholowych.
2. Kontynuacja dziatan prowadzonych przez cztonkow - liczba punktéw
lokalnych zespoloéw badawczo-profilaktycznych objetych dziataniami,
- liczba wnioskéw

w formule ,,Tajny Klient”.

o czerwone kartki.

3. W przypadku naruszenia przepisow okreslonych w art. 13’
i 15 ustawy organ wydajacy zezwolenie podejmuje
interwencje poprzez:

a) sporzgdzanie dokumentacji potwierdzajacej fakt
naruszenia przepiséw,

b) zawiadamianie odpowiednich organéw o przestgpstwie,
¢) udziat w rozprawie sadowej.

- ilo§¢ stwierdzen
naruszenia
przepisow,

- il0§¢ rozpraw
sadowych.

5. Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i oséb
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych - 90.000,00 zi

fizycznych, sluzacej

Lp. Sposdb realizacji zadania Wskazniki
osiggania celow
1. Merytoryczna wspolpraca ze stowarzyszeniami i inmymi | - liczba organizacji
organizacjami pozarzadowymi realizujacymi swoje zaangazowanych
dziatania statutowe zwiazane z profilaktyka i w realizacje zadan
rozwiazywaniem probleméw alkoholowych wynikajacymi | z zakresu Gminnego
Z niniejszego Programu. Programu
Udzielanie rekomendacji organizacjom pozarzadowym Profilaktyki,

realizujacym swoje dzialania statutowe zwiazane
z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkohol.

- ilo$¢ rekomendacji.

2. Udzielanie rekomendacji stowarzyszeniom i innymi - liczba i wykaz
organizacjom pozarzadowym realizujacymi swoje organizacji, ktérym
dzialania statutowe zwiazane z przeciwdzialaniem udzielono
narkomanii. rekomendacji.

3. Zlecanie, powierzanie lub wspieranie organizacji - liczba organizacji,
pozarzadowych w realizacji zadah wynikajacych - ilogé i rodzaj
z Programu: realizowanych zadan.

- prowadzenie zaje¢ opiekuniczo-wychowawczych

i socjoterapeutycznych oraz dozywiania w swietlicach
srodowiskowych,

- prowadzenie pozalekcyjnych zajg¢ sportowych jako
elementu oddziatywan profilaktycznych stanowiacych
integralny element programu profilaktycznego,

- prowadzenie placowek socjoterapeutycznych dla dzieci
i mlodziezy.
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PRZECIWDZIALANIE NARKOMANII

1. Zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od narkotykéw i zagrozonych uzaleznieniem — 20.000,00 zi

Lp. Sposéb realizacji zadania Wskazniki
osiggania celow

1. Prowadzenie w Punkcie Informacyjno —~Konsultacyjnym - liczba porad
poradnictwa: udzielona przez

- dla uzaleznionych od narkotykow, poszczegblnych
- dla czlonkéw rodziny z o problemem specjalistow,
narkomanii. - liczba 0séb, ktérym
udzielono porad.

2. Wspdlpraca i wspieranie placowek lecznictwa - liczba 0s6b, ktdre
odwykowego, ktére §wiadcza ushugi w zakresie terapii podniosty
uzaleznienia od §rodkéw psychotropowych poprzez: kwalifikacje
1) dofinansowywanie szkolef terapeutéw odbywajacych si¢ | zawodowe,
w ramach podnoszenia kwalifikacji zawodowych - liczba uczestnikéw
pracownikéw ww. lecznictwa, poglebionej terapii.
2) umozliwienie kontynuacji psychoterapii poglgbionej dla
pacjentéw , ktérzy przebyli terapig¢ w stacjonarnym
zakladzie lecznictwa uzaleznienia.

3. Inicjowanie powstania grupy wsparcia dla 0osob - liczba 0s6b

uzaleznionych od narkotykdow.

uczestniczacych
w grupie wsparcia

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii pomocy
psychospolecznej i prawnej - 10.000,00 zi

Lp. Sposéb realizacji zadania Wskazniki
osiggania celow
1. |Kontynuacja wspolpracy ze Starostwem Powiatowym - liczba udzielonych
w Wolominie w zakresie funkcjonowania Filii Powiatowej | porad dot. problemu
Poradni Rodzinnej przy Punkcie Informacyjno- narkomanii
Konsultacyjnym Gminnej Komisji Rozwigzywanta w rodzinie.
Probleméw Alkoholowych.
2. |Kontynuacja wspélpracy z Polskim Towarzystwem - ilo$¢ os6b
Zapobiegania Narkomanii: skierowanych na
1) prowadzenie poradnictwa, terapi¢ prowadzong
2) wspoétrealizacja i finansowanie programow. przez PTZN,
3. |Organizowanie programéw profilaktycznych dla - liczba oséb, ktére
zainteresowanych: uczestniczyly
1) czlonkéw rodzin z problemem narkomant, w programach.

2) 0s6b uzaleznionych od srodkdéw psychotropowych.
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3. Profilaktyczna dzialalnos¢ informacyjna i edukacyjna oraz szkoleniowa w zakresie
rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegélnosci dla dzieci i mlodziezy w tym
prowadzenie dzialait na rzecz dozywiania dzieci uczestmiczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych ~ 20.000,00z1

Lp. Sposdéb realizacji zadania Wskazniki
osiggania celow
1. Organizowanie i finansowanie w szkolach i placowkach |- liczba
oswiatowo-wychowawczych na terenie gminy realizowanych
profilaktycznych programéw z zakresu narkomanii dla programdw,
dzieci 1 mtodziezy. - liczba uczestnikdw
objetych programem.
2. Zagospodarowywanie dzieciom i mlodziezy wolnego - liczba dzieci
czasu poprzez udzial w zajeciach rozwijajacych uczestniczacych
zainteresowania oraz organizowanie i finansowanie W programie,
pozalekcyjnych zajeé sportowo-rekreacyjnych - rodzaj oferowanych
stanowigcych alternatywe wobec zazywania narkotykéw. | zajed.
4. Organizowanie lokalnych kampanii, piknikéw, konkurséw | - 1los¢ i rodzaj
np. akcja ,,Budzik” oraz uczestnictwo w ogélnopolskich | dzialan
kampaniach dotyczacych problemu narkomanii np. ,,Blizej | przeprowadzonych
siebie dalej od narkotykow”. w ramach kampanii.
5. Kolportaz materialéw informacyjno- edukacyjnych dot. - ilo$é
przeciwdziatania narkomanii wéréd dzieci i mlodziezy rozpowszechnionych
materiatow.

szkolnej oraz calej spotecznoéci lokalne;.

4, Wspomaganie dzialalneSci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, sluzacej
rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych - 20.000,00 zi

Lp. Sposob realizacji zadania Wskazniki
osiggania celow
1. Wsp6lpraca merytoryczna ze stowarzyszeniami i innymi | - liczba organizacji
organizacjami pozarzadowymi realizujacymi swoje zaangazowanych
dzialania statutowe zwigzane z profilaktyka w realizacje
i rozwigzywaniem problemdéw narkomanii. z zakresu Gm. Prog.
Profilaktyki
2. Udzielanie rekomendacji stowarzyszeniom i innymi - liczba i wykaz
organizacjom pozarzadowym realizujacymi swoje organizacji, ktérym
dziatania statutowe zwiazane z przeciwdzialaniem udzielono
narkomanii. rekomendacji.
3. Zlecanie, powierzanie lub wspieranie organizacji - liczba organizacji
pozarzadowym w realizacji zadan wynikajacych - ilo$€ i rodzaj
Z niniejszego Programu: realizowanych zadan.

- prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych jako
elementu oddziatywan profilaktycznych stanowiacych
integralny element programu profilaktycznego.
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IV. ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONKOW GMINNEJ KOMISJI
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

1. Za udzial w posiedzeniach i miesieczna prace w komisji (przynajmniej 2 posiedzenia
komisji w miesigcu) ustala si¢ wynagrodzenie:
a) dla przewodniczacego — 300 zI miesigcznie,
b) dla czlonkéw komisji — 250 zl miesiecznie.

2.  Wydatki okreslone w ust. 1 pokrywane sa ze $rodkéw uzyskanych z oplat za
korzystanie z zezwoleri na sprzedaz napojéw alkoholowych.

V. POSTANOWIENIA KONCOWE

Niniejszy program stanowi:
1) podstawg opracowania 1 realizacji programu dzialania Gminnej Komisji

Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, ktéra ma za zadanie:

a) inicjowanie, monitorowanie i oceng¢ dziatan w zakresie realizacji zadan
okrelonych w art. 4' ust. 3 ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi,

b) podejmowanie czynnosci zwigzanych z przygotowaniem wnioskéw do sadu
w sprawie orzeczenia wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania
sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego, zgodnie z art. 4 ust. 3 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,

c)  opiniowanie wnioskéw o wydanie zezwolef na sprzedaz napojéw alkoholowych,
o zgodnoéci lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatami rady gminy, zgodnie z art.
18 ust 3a ustawy o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,

d) dokonywanie kontroli punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych w zakresie
przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolenia, zgodnie z art. 18 ust.
8 ustawy o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi,

e) przedstawianie Burmistrzowi Miasta, za posrednictwem Pelnomocnika, rocznego
sprawozdania z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.

2) podstawg opracowania i realizacji programu  dzialania  Pelnomocnika
ds. Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, ktéry na podstawie art. 11 ust.

1-2 ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii sporzgdza:

a) raport z wykonania w danym roku Gminnego Programu i efektow jego realizaci,
ktéry przedklada Radzie Miasta marki do dnia 31 marca 2010 roku.

b) informacje z realizacji dzialan podejmowanych w danym roku, wynikajacych
z Gminnego Programu, ktéra przesyla do Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania
Narkomanii do dnia 15 kwietnia 2010 roku.

PRZEZWODNICZACA

dy Miasta Marki
)
ria Przybysz<Plwko

dr
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